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【８月号の答えは】
「サングラス、エアコン、ウナギ、ヒマワリ、ラムネ、セミ」でした。　

【シークワード８月号の解答】

サ ン グ ラ ス
エ ヒ イ ム イ
ア ウ マ ネ セ
コ ナ カ ワ ミ
ン ギ ロ マ リ

サ ギ ト ハ ク
ツ ン ラ ク マ
マ ナ マ リ ツ
イ ン キ オ タ
モ ナ ナ シ ケ

応募方法
　ハガキに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年齢
と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづくり
班まで（あて先は最終ページ下に記載）お送りください（※10 月
３日まで必着）。イラストなども大歓迎です。正解者の中から抽選で、
鶴の里あるじゃより「お好きなびっくりパン引換券」を５名さまに
プレゼントします。 

暑い夏が過ぎ去り、秋の季節が近づいてきます
ね。下の文字からタテ・ヨコ・ナナメにかくれ
ている秋の旬の食べ物を６つ見つけてね!!

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた・鶴の里あるじゃ

【おめでとう！ 8 月号当選者】 
三浦優子さん（中野）、笹森利香子さん（駅東町）、渋谷愛斗さん（菖蒲川）
高杉凛理愛さん（あさひ町）、成田初枝さん（寺町）
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①長ナスは竹串をさして、皮が炭のようになるまで
　焼き網で焼き、氷水にサッとくぐらせ皮をむく。
②枝豆はさやの両端をハサミで切ってきれいに洗い、
　たっぷりの塩をふってこすり合わせ、表面の産毛
　を取り除く。
③②をたっぷりのお湯でゆで、ザルにとって水気を切る。
④ゆでた枝豆をさやから出して薄皮をむき、すり鉢です
　りつぶす（少し切り刻んですりつぶすのがポイント）。
⑤④に水を少しずつ加えながらのばし、塩とみりんを
　加え、味を調える。
⑥①を食べやすい大きさに切り、⑤に入れざっくりと
　和え器に盛る。

【材料】４人分
  長ナス　４本　 枝豆　200g
  水　50g 　塩　小さじ 1/4 　みりん　小さじ 1/4

 監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」

食卓に 増やそう野菜 減らそう塩分 焼きナスのずんだ和え
健康レシピ

  第55回青森県精神保健福祉大会のお知らせ

（1人分：54kcal　野菜の量 70g　塩分：0.37g　調理時間： 30 分）

　青森県と青森県精神保健福祉協会では、地域の方々、精神保健福祉関係者および障害者の参加のもと、精神
保健福祉についての理解を深めるとともに、精神障害者が共に地域で暮らせる社会づくりを目指し、併せて、
地域住民のこころの健康づくりを促すことを目的に、毎年県内各地で「精神保健福祉大会」を開催しています。
◎日　時　平成 26 年 10 月５日（日）　※入場は無料です。
◎場　所　藤崎町文化センター（南津軽郡藤崎町西豊田１の１（TEL：0172（75）3311））
◎内　容（大会テーマ「健やかな子どものこころを育てよう」）
　午後０時 30 分 〜 式典・精神保健福祉事業功労者の表彰
　　　１時 10 分 〜 講演「健やかな子どものこころを考える」（講師：北海道大学大学院教授　傳田 健三）
　　　２時 〜 講演「子どもの育ちを支える」（講師：浜松医科大学特任教授　杉山 登志郎）
　　　３時 〜 シンポジウム（テーマ「健やかな子どもの心の育て方」）
　※社会復帰施設・作業所等の方々による作品の展示・販売は午前 11 時 30 分〜午後３時 30 分です。
■問い合わせ先　青森県精神保健福祉協会事務局　TEL：017（787）3951　FAX：017（787）3956
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