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【７月号の答えは】
「オクラ、ナス、トマト、エダマメ、ニガウリ、スイカ」でした。　

【シークワード７月号の解答】

マ ナ カ イ オ
ニ ス イ カ ク
ガ ラ マ ス ラ
ウ エ ダ マ メ
リ キ ト マ ト

サ ン グ ラ ス
エ ヒ イ ム イ
ア ウ マ ネ セ
コ ナ カ ワ ミ
ン ギ ロ マ リ

応募方法
　ハガキに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年齢
と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづくり
班まで（あて先は最終ページ下に記載）お送りください（※９月４
日まで必着）。イラストなども大歓迎です。正解者の中から抽選で、
鶴の里あるじゃより「お好きなびっくりパン引換券」を５名さまに
プレゼントします。 

下の文字からタテ・ヨコ・ナナメにかくれて
いる夏のキーワードを６つ見つけてね!!まだま
だ暑い夏を頑張って乗り切りましょう。

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた・鶴の里あるじゃ

【おめでとう！７月号当選者】 
石村武蔵さん（鶴寿団地）、上原好子さん（仲町）、対馬陽子さん（桜町）
成田結音さん（あさひ町）、ペンネーム「ひまわり」さん（菖蒲川）
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 ●日　時　 9 月 14 日（日）（雨天時 9 月 20 日（土））
　              ワークショップ・ハンドメイド販売　午前 10 時〜午後６時
　              キャンドルナイト　午後６時〜８時 30 分（点灯式 午後６時 30 分） 
 ●会　場　鶴の舞橋、富士見湖パーク駐車場
 ●入場料　前売りチケット 500 円（記念写真、こねこねキャンドル作り無料券付き） 
 　　　　   当日チケット 500 円（記念写真、ワークショップまたはオリジナルフード 100 円割引券付き）
 ●内　容　①会場をキャンドルで装飾 、②町内の幼稚園・保育園の子どもたちが作ったキャンドルを展示 
　　　　　 ③各種ワークショップ、ハンドメイド作品の出店 、④当日限定！スチューベンを使ったオリジナ
　　　　　 ルフードの販売 、⑤音楽ライブ＆ BGM 生演奏 、⑥ポラロイドで記念撮影
 

①ダイコンは皮をむいていちょう切り、キュウリは斜
　めに切って分量の塩をふってしばらくおく。しんな
　りしたら、洗って水気を絞る。
②レモン 1/4 個はいちょう切りにし、残りは絞ってお
　く。ショウガは針生姜にする。
③調味料に①、②をあわせて漬け込む。
☆塩をふった後、一度洗うと塩分が抑えられます。レモ
　ンを使ったさっぱりした漬け物です。

【材料】８人分

  ダイコン　120g　 キュウリ　80g　 レモン　1/2 個
  ショウガ　１かけ　 塩　２g　
  調味料（砂糖 : 大さじ１  みりん : 大さじ１  酢 : 大さじ２）

 監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」

食卓に 増やそう野菜 減らそう塩分 レモン漬け
健康レシピ

   星空のキャンドルナイトinつるた2014 

 ■お問い合わせ先　鶴田町公民館事業プラン実行委員会　会長 岡 詩子（つるた街プロジェクト代表）
                         　 TEL：070-5326-2050 　メールアドレス：tsurutamachi8@gmail.com 　

（1人分：17kcal　野菜の量 25g　塩分：0.12g　調理時間： 10 分）
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　住民票や戸籍証明書の発行、戸籍の届
け出の際には、本人確認が必要です。
　窓口にお越しの際は、運転免許証、住
民基本台帳カードなどの写真付きの本人
確認できるものを忘れずにお持ちくださ
るようお願いします。

お知らせ
本人確認が必要です

　当町では、３人目以降のお子さまが生
まれたご家庭へ、そのお子さまが誕生し
た時から中学校を卒業するまで合わせて
100万円を支給する児童育成支援金の取
り組みを行っています。
　支給要件には、３人目以降のお子さま
が生まれた時点で養育者が５年間以上、
町内に住所を有していることなどがあり
ます。そのほか、詳細につきましては、
町民生活課くらしの窓口班までお問い合
わせください。

児童育成支援金について


