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【５月号の答えは】
「ヒラメ、サメ、ホタテ、タラ、ナマコ、マグロ」でした。　

【シークワード５月号の解答】

ウ ヤ サ ホ ナ
ヒ ラ メ タ ラ
マ シ ナ テ マ
グ グ マ ミ ナ
ロ ミ コ テ ス

お な が と も
か お い と う
わ か く ら ほ
し が い ぼ ん
ま わ う ち だ

応募方法
　ハガキに答え、住所、 氏名（未成年の方は保護者名も記入）、年齢
と広報に対するご意見やご感想などを書き添え、総務課まちづくり
班まで（あて先は最終ページ下に記載）お送りください（※７月３
日まで必着）。イラストなども大歓迎です。正解者の中から抽選で、
鶴の里あるじゃより「お好きなびっくりパン引換券」を５名さまに
プレゼントします。 

今月からサッカーワールドカップが始まりまし
たね。下の文字からタテ・ヨコ・ナナメにかく
れている日本代表選手を６人見つけてね!!

 ークワードに挑戦シ
◎提供／道の駅つるた・鶴の里あるじゃ

【おめでとう！５月号当選者】 
千葉仁翔さん（駅東町）、太田祐子さん（胡桃舘）、安田惠子さん（松倉）
斎藤恵子さん（亀田）、新谷美保子さん（中野）
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５月31日現在（前月比）
 　人口  13,900 人  （ ＋ ６ 人）
      男    6,543 人  （ ＋ ５ 人）
      女    7,357 人（ ＋ １ 人）
   世帯    5,364（ ＋ ８ ）
　　  出生   ７ 人　転入  21 人
　　  婚姻   ４ 組　転出  16 人
　　  死亡   ６ 人
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　道の駅つるた「鶴の里あるじゃ」は、町民の皆さま
のおかげで、今年６月で 13 年目を迎えました。ある
じゃでは、日頃のご愛顧に感謝して６月 28 日（土）、
29 日（日）の２日間、「鹿児島県さつま町フェア＆全
国 “道の駅” フェア」を下記のとおり開催します。皆
さまのご来場を心よりお待ちしております。

●開催期間
　６月 28 日（土）、29 日（日）午前９時〜
　（※ 29 日は午前６時 30 分より朝市開催）

①グリーンアスパラは４㎝長さで斜めに切り、赤ピ
　ーマンは２㎝幅に切る。ナスは１㎝厚さの輪切り、
　玉ネギはくし型に切る。
②フライパンにごま油を熱し、①の野菜を手早く炒
　める（※ナスはあらかじめ炒めておくと良いです）
③野菜に火が通ったらオイスターソースとしょう油
　で調味し、器に盛る。

【作り方】

【材料】４人分
グリーンアスパラ　      80g　  赤ピーマン　　  80g
ナス　　　　　　　    120g　  玉ネギ　　　　120g
オイスターソース　小さじ２　 ごま油　　　大さじ２
しょう油　　　　　小さじ１

 監修／鶴田町食生活改善推進協議会「みつば会」

みつば会の 野菜のオイスターソース炒め
健康レシピ

鹿児島県さつま町フェア＆全国
“道の駅” フェアを開催します

　・鹿児島県「さつま町」特産品フェア
　・道の駅交流特産品販売　など

窓口からのお知らせ

　住民票や戸籍証明書の発行、
戸籍の届け出の際には、本人
確認が必要です。
　窓口にお越しの際は、運転
免許証、住民基本台帳カード
などの写真付きの本人確認で
きるものを忘れずにお持ちく
ださるようお願いします。


