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　子どもの悩みや心配事の相談を電
話で受けています。秘密は厳守され
ますので、お気軽にご利用ください。
■相談先
　教育委員会（内線210・250）
■相談日時
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後　
　４時30分（土・日曜日、祝祭日、　　
　年末年始を除く）

教 育 相 談 電 話 行政・人権相談夕 ぐ れ 窓 口
　３月の夕ぐれ窓口を次のとおり町民
生活課窓口で開設します。
■開設期日　３月14日（金）、28日（金）
■開設時間　午後５時〜６時
　閉庁後に戸籍抄本・謄本（午後５時ま
でに電話での申し込みが必要）や印鑑証
明書、住民票が必要な方、町に対する苦
情や意見、要望のある方は、どうぞお気
軽においでください。

　町では、町民の皆さんの行政に対する意
見や要望、また日ごろ生活する上での困り
事など、さまざまな内容の相談を受けるた
めの行政相談と人権相談を行っています。
　３月の相談日は次のとおりです。
■期　　日　10日（月）
■相談時間　午前10時〜午後３時　
■場　　所　国際交流会館１階102研修室

　
町
で
は
「
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
農
業

振
興
地
域
内
に
『
農
用
地
区
域
』
を

設
定
し
、
こ
の
区
域
を
農
業
上
の
用

途
に
供
す
る
土
地
と
し
て
定
め
て
い

ま
す
。

　
農
用
地
区
域
内
の
土
地
を
農
用
地

以
外
の
用
途
（
住
宅
の
建
築
な
ど
）

に
利
用
す
る
場
合
、
事
前
に
『
農
振

除
外
（
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
）』

の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
申
請
の
受
付
は
、
３
月
と
９

月
の
年
２
回
で
、
受
付
の
翌
月
か
ら

各
関
係
機
関
と
の
調
整
・
協
議
や
公

告
・
縦
覧
な
ど
の
手
続
き
を
経
て
、

認
可
さ
れ
る
ま
で
約
６
カ
月
間
を
要

し
ま
す
。

　
な
お
、
近
年
、
国
・
県
な
ど
の
事

業
に
よ
り
、
除
外
で
き
な
い
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
受
付
期
間

　
３
月
３
日
（
月
）
～
28
日 （
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
観
光
課　
農
地
班　

　
（
内
線
２
９
４
）

農
振
除
外
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療　

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
支
給
申

請
の
お
知
ら
せ

●
支
給
対
象
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方
で
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額(

注)

の
両
方
の
支
払

い
を
し
た
方
が
支
給
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
複
数
い

る
場
合
は
、
世
帯
で
合
算
し
ま
す
。

●
対
象
期
間

　
平
成
24
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
25

年
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

●
支
給
額

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
、
所
得
区
分
に
応
じ

た
自
己
負
担
限
度
額
（
表
）
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
超
え
た
額
が
５
０
０
円
以

下
の
場
合
は
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

●
支
給
申
請

　
支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
支
給
の
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬

に
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
の
で
、
健
康
保
険
課
・
国
保

介
護
班
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方
や

転
入
し
て
き
た
方
等
が
い
る
世
帯
、

７
月
31
日
時
点
で
死
亡
・
生
活
保
護

受
給
等
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
方

所得区分 自己負担限度額

現役並み所得 ６７万円

一　般 ５６万円

低所得Ⅱ ３１万円

低所得Ⅰ １９万円

が
い
る
世
帯
に
は
、
支
給
申
請
の
お

知
ら
せ
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
保
険
課　
国
保
介
護
班　

　
内
線
（
１
４
５
）

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の方
低所得Ⅰ：世帯員全員が住民税非課税の方の　
　　　　　うち、世帯員全員の各所得金額が　　　　　　　
　　　　　０円の方

（注）自己負担額は支払った額から高額医療費
や高額介護（予防）サービス費を除いた額です

表
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　【４か月児健康診査】
・月　日　３ 月 ５ 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後１時〜１時10分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成25年10月生
・内　容　小児科診察・離乳食のすす  
　　　　  め方と試食等
　【10か月児健康診査】
・月　日　３ 月 ５ 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後１時10分〜１時20分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成25年４月生
・内　容　小児科診察・予防接種
　　　　  虫歯予防のお話・離乳食の試食　
　【７か月児健康相談】
・月　日　３ 月 ６ 日（ 木 ）
・受　付　午前９時20分〜９時30分
・場　所　鶴遊館　　　　　　
・対　象　平成25年７月生
・内　容　育児健康相談・離乳食の作　

乳 幼 児
健康診査

　り方実演・試食等
　【１歳６カ月児健康診査】
・月　日　３ 月 1 9 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後12時30分〜12時40分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成24年6 ～８月生
・内　容　小児科・歯科診察、育児・発達相　
　　　　  談等
※バスタオル・母子手帳を忘れずにお持　
　ちください。また、風邪などの病気の　　
　あるお子さんは次回の健診を受けられ
　ますので、事前に保健師まで連絡して
　ください。
※離乳食試食の際は、赤ちゃん用エプロ　
　ン、おしぼりをお持ちください。

「
女
性
の
た
め
の
女
性

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
会
」
開
催

の
お
知
ら
せ

　
相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
法
律
の
関
係
す
る

お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、

女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
法
律
家
に
相
談
し
に
く
か
っ
た
皆

さ
ま
、女
性
な
ら
聞
い
て
も
ら
え
る
、

話
せ
る
、
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ

ま
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
予
約
不
要

●
日
時

　
平
成
26
年
３
月
２
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
４
時

●
場
所

　
ア
ピ
オ
あ
お
も
り 

　
２
階
大
研
修
室
１

●
主
催

　
青
森
県
司
法
書
士
会

　
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体

的
な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で

相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、

上
記
日
時
以
外
で
も
青
森
県
司
法
書

士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
℡

０
１
２
０
（
９
４
０
）
２
３
０
）
へ

ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
相
談
の
ご
案

内
や
ご
相
談
内
容
に
応
じ
た
お
近
く

の
司
法
書
士
の
紹
介
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
青
森
県
司
法
書
士
会

　
青
森
市
長
島
３
ー
５
ー
16

　
℡　
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

『しっかり減塩!!たっぷり野菜』

　皆さんは青森県の平均寿命が全国最下
位なのをご存じですか。その原因のひと
つとなっている塩分摂取量は男性が
11.7g（11.3g）、 女 性 が 9.8g（9.6g）
で全国平均よりも多い数値となっていま

す。また、野菜の摂取量は男性が
296g（297g）、女性が 292g（280g）
となっており、１日に必要な 350g よ
りはまだまだ少ないです（※カッコ
内は全国平均。数字はすべて１日の平
均量）。
　そこで、塩分を減らし、野菜をたく
さん摂れる食生活を目指すため、「し
っかり減塩、たっぷり野菜」をテーマ
に簡単に作れる料理教室を下記のとお
り開催します。
●日程
　２月 21 日 ( 金 )・３月７日（金）　　
　午前９時 30 分～午後 12 時 30 分
●対象者：町民全員
●場　所：鶴遊館 調理室
●参加費：200 円
　自分の食生活はどうなんだろうと気
になっていませんか ? 少しでも気にな
っている方はぜひ申し込んでくださ
い。皆さんのご参加をお待ちしており
ます。
■申し込み・問い合わせ先
　健康保険課　健康長寿班
　TEL  22-2111(内線131,132,133)

国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
方
法
と
し
て
「
２
年

前
納
（
口
座
振
替
）
が

始
ま
り
ま
す
」

　
平
成
26
年
４
月
末
の
口
座
振
替
分

よ
り
、
割
引
額
の
よ
り
大
き
な
２
年

前
納
が
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

●
２
年
前
納
（
口
座
振
替
）
の
メ
リ

　
ッ
ト

　
①
２
年
間
で
１
万
４
千
円
程
度
の

　
割
引
と
な
り
ま
す
。

　
②
２
年
前
納
分
の
全
額
が
そ
の
年

　
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

　
り
ま
す
。

　
③
口
座
振
替
を
ご
利
用
す
る
こ
と

　
に
よ
り
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と

　
が
で
き
ま
す

　
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
ご
利

用
が
可
能
で
す
。

　
お
申
し
込
み
期
限
は
毎
年
２
月
末

ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
弘
前
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
弘
前
年
金
事
務
所　

　
℡　
０
１
７
２
（
27
）
１
３
３
７　

簡単に作れる料理教室開催のお知らせ

　第38回町民バスケットボール大会を下記のとおり開
催します。なお当日はオープン参加で「スリーポイン
ト大会」も行う予定です。お気軽にご参加ください。
●日　時　３月２日（日）  開会式 午前９時30分
●参加料　無料　
●申し込み締切日　２月24日（月）
■申し込み・問い合わせ先　
　鶴田町バスケットボール協会 秋庭（建設整備課）
　TEL  0173（22）2111　内線（286）

バスケットボール大会参加チーム募集
　毎月第２、第４金曜日の午後５時から６時まで町民
生活課窓口において開設している夕暮れ窓口では、住
民票の発行等の従来の業務に加え、町税等（町が納付
書を発行しているものに限ります）の納付ができます。
　仕事の時間の都合などで銀行等での納付が困難な方
でも納付がしやすくなりますので、どうぞご利用くだ
さい。
●問い合わせ先　
　税務会計課　出納徴収班　内線（123、124）

  夕暮れ窓口で町税等の納付ができます
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つがる総合病院からのお知らせ
●住民一般内覧会（見学会）

※ 救急搬入、および手術は、3 月下旬～ 4 月初旬まで一部制限させていただく予定となっております。

　開院前につがる総合病院をご覧いただ
くための内覧会（見学会）を２日間開催
します。
　どなたでも見学できますのでお気軽に
お越しください。

◎開催日時：平成26年３月21日（金）・22日（土）
   午前10時 ～ 午後３時
※申込不要です。
　内履きをご持参のうえ、「つがる総合病院」へお　
越しください。自家用車をご利用の方は、五所川
原市役所一般駐車場をご利用くださるようお願い
いたします。

●つがる総合病院開院までの主なスケジュール
病院の移転に伴い、ご迷惑をおかけいたしますが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

西北中央病院外来休診
平成26年３月28日（金）～ 31日（月）
※診療科によっては、担当医師の都合により休診期間が異な

る場合があります。事前に西北中央病院へご確認ください。

西北中央病院入院患者移送 平成26年３月31日（月）

つがる総合病院開院・診療開始
平成26年４月１日（火）
受付時間　午前７時～ 午前11時
診療時間　午前８時30分 ～

●救急外来 ･ 救急車搬入・手術

西北中央病院で受け入れ ～ 平成26年３月31日（月）午前８時15分

つがる総合病院で受け入れ 平成26年３月31日（月）午前８時15分 ～

健 診 結 果 説 明 会 を 行 っ て い ま す
　町では今年度から総合健診で特定健診を受けた40 ～74歳の方に「健
診結果説明会」を行ったところ、９割以上の町民が説明会に参加し、自
分の健診結果について話し合いました。「今までは健診結果の見方がよ
くわからなかったが、保健師が丁寧に説明してくれるので自分の生活
で今後何を気をつけたらいいのかよく分かった」「前に保健師に言われ
たところを気をつけたら今年は数値が改善していたのでうれしかった」
などのご意見をいただきました。  
　今回説明会の対象にならなかった方、都合で参加できなかった方も
希望者には対応しますので事前に下記までご連絡ください。
■問い合わせ先　健康保険課　健康長寿班　（内線 131 ～ 133）

町の情報局

“家畜（鶏含む）飼養者の皆さまへ” 平成26年定期報告の時期になりました
　平成23年度に、家畜伝染病予防法の一部が改正され、家畜（鶏を含む）飼養者は毎年定期報告することが義務
付けられました。次の家畜の飼養者は忘れずに報告するようお願いします。
●報告対象
　鶏（青森シャモロック、比内鶏、烏骨鶏、軍鶏、チャボ、声良鶏、金八など含む）、あひる、うずら、きじ、ほ 
　ろほろ鳥、七面鳥、だちょう。鳥類以外（牛、馬、豚、山羊、めん羊、いのしし、鹿）
　報告内容：平成26年２月１日時点の頭羽数　
　報告様式「定期報告書」様式は鶴田町産業観光課農業振興班窓口で配布。また、つがる家畜保健衛生所ホーム　
　ページにも掲載しています（ホームページ http://www.applenet.jp/~tsugaru-kaho/）
　提出方法　鶴田町産業観光課農業振興班まで郵送または持参
　報告期日　平成26年３月７日まで
■問い合わせ先
　西北地域県民局地域農林水産部つがる家畜保健衛生所　TEL  0173（42）2276
　産業観光課　農業振興班（内293）
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町の情報局

12月31日現在（前月比）
 　人口  13,990 人  （ － 10 人）
      男    6,582 人  （ ＋  １ 人）
      女    7,408 人（ － 11 人）
   世帯    5,331（ ＋１ ）
　　  出生  10 人　転入  17 人
　　  婚姻   １ 組　転出  19 人
　　  死亡  18 人

　

町　

名　
　

 

氏　

名　

  
保
護
者

　

相
原
町　

 

長
峰　

玲れ
の乃　

（
拓
也
）

　

胡
桃
舘　

 

佐
藤　

天て
ん
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１
月
31
日
現
在
（
敬
称
略
）

１月31日現在（前月比）
 　人口  13,980 人  （ － 10 人）
      男    6,583 人  （ ＋  １ 人）
      女    7,397 人（ － 11 人）
   世帯    5,328（ －３ ）
　　  出生  10 人　転入  21 人
　　  婚姻   ４ 組　転出  18 人
　　  死亡  23 人
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６
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だ
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「 多 重 債 務 相 談 窓 口 」 の ご 案 内
　東北財務局青森財政事務所では、多重債務相談窓口を設置
しております。相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応
じて、弁護士等の専門機関に引継ぎを行います。相談は秘密
厳守・無料です。お気軽にご相談ください。
■問い合わせ先　
　青森財務事務所 （青森市新町2-4-25 青森合同庁舎3階）
　TEL  017（774）6488
　受付時間：午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）
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84

町 内 の 小 中 学 校 へ か ん じ き 寄 贈
　このほど、つがる市在住
の中村徳男さんが町教育委
員会を訪れ、町内の小中学
校へ手作りのかんじき14足
を寄贈してくれました。
　中村さんは当町のほか、
五所川原市や鰺ヶ沢町など
他市町村にも７年間、かん
じきの寄贈を続けているそ
うです。 △中村さん（左）と中野教育長
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在
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）
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