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町
で
は
、
人
生
の
大
き
な
節
目
で

あ
る
60
歳
を
迎
え
る
方
々
を
対
象

に
、
実
年
式
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

●
開
催
日
時

　
平
成
26
年
２
月
11
日
（
火
）

　
建
国
記
念
の
日　
午
後
１
時
30
分

●
場
所

　
鶴
田
町
国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル

●
対
象
者

　
昭
和
28
年
４
月
２
日
か
ら
同
29
年

　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
次
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
①
鶴
田
町
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

　
②
鶴
田
町
出
身
の
方

　
③
鶴
田
町
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

●
内
容

　
記
念
講
演
、
式
典
、
祝
賀
会
（
会

　
費
制
）

●
申
し
込
み
期
日

　
平
成
26
年
１
月
20
日
ま
で
（
月
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

祝
還
暦
「
実
年
式
」
を

開
催
し
ま
す

　子どもの悩みや心配事の相談を電
話で受けています。秘密は厳守され
ますので、お気軽にご利用ください。
■相談先
　教育委員会（内線210・250）
■相談日時
　月〜金曜日　午前８時30分〜午後　
　４時30分（土・日曜日、祝祭日、　　
　年末年始を除く）

教 育 相 談 電 話 行政・人権相談夕 ぐ れ 窓 口
　１月の夕ぐれ窓口を次のとおり町民
生活課窓口で開設します。
■開設期日　１月10日（金）、24日（金）
■開設時間　午後５時〜６時
　閉庁後に戸籍抄本・謄本（午後５時ま
でに電話での申し込みが必要）や印鑑証
明書、住民票が必要な方、町に対する苦
情や意見、要望のある方は、どうぞお気
軽においでください。

　町では、町民の皆さんの行政に対する意
見や要望、また日ごろ生活する上での困り
事など、さまざまな内容の相談を受けるた
めの行政相談と人権相談を行っています。
　１月の相談日は次のとおりです。
■期　　日　10日（金）
■相談時間　午前10時〜午後３時　
■場　　所　国際交流会館１階102研修室

の
「
留
学
生
に
つ
い
て
の
規
則
」

  

を
厳
守
で
き
る
方
（
規
則
は
総
務 

   

課
に
あ
り
ま
す
）

 

・
原
則
と
し
て
在
学
高
等
学
校
校
長　

  

の
推
薦
を
受
け
ら
れ
る
方

●
留
学
予
定
期
間

　
平
成
26
年
８
月
か
ら
一
年
間

●
留
学
費
用

・
旅
費
、
査
証
、
海
外
旅
行
傷
害
保

  

険
料
、
留
学
中
の
小
遣
い
は
自
己  

  

負
担
で
す
。（
留
学
中
は
ホ
ー
ム

  

ス
テ
イ
で
す
の
で
住
居
費
・
食
料 

  

費
は
不
要
で
す
） 

・
学
費
は
免
除
さ
れ
て
お
り
ま
す

  

が
、
教
材
費
な
ど
は
保
護
者
の
負  

  

担
に
な
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
方
法　

　
留
学
申
込
書
に
て
お
申
し
込
み
く 

　
だ
さ
い
。（
※
申
込
書
は
総
務
課　

　
ま
ち
づ
く
り
班
に
あ
り
ま
す
。）

●
申
し
込
み
期
限

　
米
国
オ
レ
ゴ
ン
州
フ
ッ
ド
リ
バ
ー

市
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
36
年
を

迎
え
、
現
在
ま
で
当
町
よ
り
フ
ッ
ド

リ
バ
ー
バ
レ
ー
高
校
に
派
遣
し
た
留

学
生
は
24
人
を
数
え
て
お
り
ま
す
。

国
際
化
に
対
応
し
た
人
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
町
で
は
次
の
と
お
り

留
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
１
人

●
募
集
資
格　

・
日
本
国
籍
お
よ
び
鶴
田
町
に
住
所 

  

を
有
し
、
平
成
26
年
４
月
１
日
現 　

 
  

在
高
等
学
校
在
学
中
で
、
心
身
共　

  

に
健
康
な
方
（
３
年
生
が
望
ま
し　

 
   

い
）

 

・
フ
ッ
ド
リ
バ
ー
姉
妹
都
市
委
員
会   

 

フ
ッ
ド
リ
バ
ー
市
へ
の

 

留
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
平
成
26
年
１
月
24
日
（
金
）　　

●
決
定
通
知

　
平
成
26
年
２
月
上
旬

※
町
で
は
、
渡
航
費
用
な
ど
を
無
利

息
で
貸
与
す
る
姉
妹
都
市
青
少
年
交

流
基
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課　
ま
ち
づ
く
り
班

　
（
内
線
２
６
３
）

平
成
26
年
度
の
園
児
を

募
集
し
ま
す

　
平
成
26
年
度
の
ひ
な
づ
る
幼
稚
園

の
入
園
申
し
込
み
を
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。

●
受
付
場
所

　
ひ
な
づ
る
幼
稚
園

●
対
象

　
満
３
歳
以
上
か
ら
就
学
前
ま
で
の　

　
幼
児

●
受
付
期
間

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
申
し
込
み

　
ご
来
園
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ　

　
さ
い
。（
※
入
園
案
内
お
よ
び
願

　
書
は
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。）

●
募
集
人
数

　
①
５
歳
児
…
17
人

　
②
４
歳
児
…
26
人

　
③
３
歳
児
・
満
３
歳
児
…
17
人

●
授
業
料

　
平
成
26
年
度
入
園
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
ひ
な
づ
る
幼
稚
園

　
℡
(22)
５
３
６
２
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　【４か月児健康診査】
・月　日　1 月 ８ 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後１時〜１時10分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成25年８月生
・内　容　小児科診察・離乳食のすす  
　　　　  め方と試食等
　【10か月児健康診査】
・月　日　1 月 ８ 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後１時10分〜１時20分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成25年２月生
・内　容　小児科診察・予防接種
　　　　  虫歯予防のお話・離乳食の試食　
　【７か月児健康相談】
・月　日　1 月 ９ 日（ 木 ）
・受　付　午前９時20分〜９時30分
・場　所　鶴遊館　　　　　　
・対　象　平成25年５月生
・内　容　育児健康相談・離乳食の作り方　

乳 幼 児
健康診査

　実演・試食等
　【３歳児健康診査】
・月　日　1 月 2 9 日（ 水 ）　　　
・受　付　午後12時00分〜12時10分
・場　所　鶴遊館　　　　　
・対　象　平成22年6 〜 7月生
・内　容　小児科・歯科診察、育児・発達相談等
※バスタオル・母子手帳を忘れずにお持　
　ちください。また、風邪などの病気の　　
　あるお子さんは次回の健診を受けられ
　ますので、事前に保健師まで連絡して
　ください。
※離乳食試食の際は、赤ちゃん用エプロ　
　ン、おしぼりをお持ちください。

 

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

 

平
成
26
年
か
ら
個
人
住 

 

民
税
は
す
べ
て
「
特
別 

 

徴
収
」
と
な
り
ま
す

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
が
あ
る

事
業
主
の
方
は
、
地
方
税
法
の
規
定

に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
西
北
地
域
２
市
５
町
と
西
北
地
域

県
民
局
県
税
部
で
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
原
則
と
し
て
す
べ
て
の
事
業
主

の
方
に
特
別
徴
収
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
し
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、

事
業
主
が
従
業
員
に
代
わ
り
、
毎
月

支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天

引
き
し
、
納
入
し
て
い
た
だ
く
制
度

で
す
。

　
た
だ
し
、
個
人
住
民
税
の
特
別
徴

収
は
、
町
が
従
業
員
ご
と
の
税
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
の
よ
う
な
税
額
計
算
や
年

末
調
整
の
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
従
業
員
の
方
に
は
、
納
め

忘
れ
が
な
く
、
納
期
が
年
12
回
の
た

め
普
通
徴
収
の
年
４
回
に
比
べ
て
１

公開講座「権利擁護セミナー」のお知らせ
 身近なお金のトラブルの解決方法について楽しく学びませんか？
　弁護士や福祉関係者による権利擁護セミナー「身近なお金の
トラブル解決法」の公開講座を開催します。当日は、福祉・介
護相談コーナー、福祉進路・就業相談コーナーなども同時開催
しますので学生や一般の方もお気軽にご参加ください。
●日　　時　平成26年１月18日（土）午前10時〜 12時
●場　　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
●講　　師　弁護士・福祉関係者（講師への質問をFAXで受付）
●受 講 料　無料（申し込みは不要）
■問い合わせ先　（公社）青森県社会福祉士会  
　ＴＥＬ 017（723）2560　　FAX 017（752）6877

 

放
送
大
学
４
月
生
募
集　

 
の
お
知
ら
せ

　
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学

で
は
平
成
26
年
度
第
１
学
期
（
４
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通

信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
２
月
28
日
ま
で
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡　
０
１
７
３
（
38
）
０
５
０
０

　
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

　
℡　
０
１
７
８
（
70
）
１
６
６
３

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.ouj.ac.jp

回
当
た
り
の
納
付
額
が
少
な
く
な
る

と
い
っ
た
納
税
の
便
宜
を
図
る
目
的

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課　
税
務
相
談
班

　
（
内
線
１
２
１
、１
２
２
、１
２
５
）

訓練科名　OAビジネス基礎科
訓練内容　エクセルやワードなどのPCスキルを身につけ就職を目指します
募集期間　11月25日（月）〜 12月25日（水）
訓練期間　平成26年１月30日(木) 〜 4月28日(月)
訓練場所　JMTC弘前教室
定　　員　22名（応募者が少ない場合は中止することがあります）
受講条件　特になし（要件を満たす場合に職業訓練給付金が支給されます）
受 講 料　無料（テキスト代および資格試験の受験料が別途必要）
選 考 日　１月７日（火）午後４時〜（面接と筆記による選考）
●申し込み・問い合わせ先　
　JMTC弘前教室（弘前市外崎4丁目2-3）　TEL  0172-29-1715

　　 求職者支援訓練の受講者募集について           

メディコ来たれ、
（整える）

トリム
（医療）

へ！
　高血圧や糖尿病、脂質異常などの生活習
慣病は「薬を飲んでいれば安心」とか「先
生が治してくれる」と思っていませんか。
先生や薬だけでは限界があります。運動習
慣と食生活でからだは変わっていくのです。
　町では冬期の農閑期に生活習慣病予防の
健康教室「メディコトリム」を開催します。

●日　程
コース①
１回目 １月20日（月）午後１時30分〜
２回目 ２月 ３日（月）午後１時30分〜
コース②
１回目 １月20日（月）午後６時00分〜
２回目 ２月 ３日（月）午後６時00分〜
※一人１コース（３回）の参加となります。
※申し込みは各コース１回目開催日の一
週間前とします。
●対象者
年齢が74歳までの方で
①健診で高血圧、糖尿病、脂質異常が異
　常値または軽度異常となった方
②ＢＭＩ（肥満度）が25以上あった方　
●場　所　国際交流会館ホール
●内　容
１回目 体力測定、講話、食事記録等提出
２回目 健康体操、講話、指導箋発行
３回目 血液検査（鶴田診療所で別に実施）
●申し込み・問い合わせ先
　健康保険課　健康長寿班
　TEL  22-2111(内線131,132,133)

　
教
育
委
員
会　
社
会
教
育
班

　
（
内
線
２
１
２
）


