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厚
生
労
働
省
の
助
成
を
受
け
、
国

保
被
保
険
者
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

お
よ
び
重
症
化
予
防
の
た
め
の
保
健

指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
と
地
域
の

支
援
体
制
づ
く
り
を
目
的
と
し
、
平

成
23
、
24
年
度
に
実
施
し
た
事
業
で

す
。

　

国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
事
業
と
は

１ 

事
業
の
主
旨
・
目
的

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や

生
活
習
慣
病
の
発
症
お
よ
び
重
症
化

予
防
に
向
け
、
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム「
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム
」を
活
用
し
、

体
操
教
室
、
調
理
実
習
な
ど
の
健
康

教
育
も
含
め
て
包
括
的
に
支
援
で
き

る
鶴
田
町
独
自
の
体
制
づ
く
り
を
目

指
し
て
行
い
ま
し
た
。

　
同
時
に
、
重
症
化
予
防
の
た
め
に

は
医
療
機
関
と
の
連
携
が
必
要
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
医
療
機
関
と
相
互
理

解
を
深
め
、
将
来
的
に
は
医
療
費
の

適
正
化
を
目
指
し
ま
す
。

２ 

町
民
の
健
康
課
題

　
①
町
の
平
均
寿
命
は
、
男
女
と
も

に
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

特
に
男
性
は
、県
平
均
よ
り
も
低
く
、

平
成
７
年
の
平
均
寿
命
は
全
国

３
２
３
４
市
町
村
中
下
位
か
ら
10

位
、
平
成
17
年
で
全
国
２
３
９
５
市

町
村
中
下
位
か
ら
16
位
と
短
命
で

す
。
平
成
18
年
か
ら
平
成
22
年
ま
で

５
年
間
の
町
の
死
亡
状
況
を
み
て
み

る
と
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
の
生
活
習
慣
病
が
全
死
亡
数
の
６

割
強
を
占
め
、
こ
れ
は
早
世
（
65
歳

未
満
の
死
亡
）
の
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
②
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
、
早
期
発
見
を
目
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
受
診
率
は
国
で
示
し

て
い
る
目
標
65
・
０
％
に
は
届
か
ず

39
・
９
％
で
す
。
年
代
別
に
は
40
歳

代
が
低
く
、
特
に
45
～
49
歳
男
性
の

受
診
率
が
19
・
６
％
と
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
対
象
に
判
定
さ
れ

る
方
は
、
50
歳
代
男
性
の
割
合
が
高

い
こ
と
が
特
徴
で
す
（
特
定
保
健
指

導
対
象
者
と
は
、
腹
囲
が
基
準
値
以

上
で
か
つ
血
圧
、
脂
質
異
常
、
糖
尿

病
の
検
査
項
目
で
異
常
値
を
示
し
た

場
合
、
自
動
的
に
積
極
的
支
援
お
よ

び
動
機
付
け
支
援
対
象
者
と
な
り
ま

す
）。

　
③
健
診
結
果
か
ら
異
常
値
と
判
定

さ
れ
た
人
の
割
合
で
多
い
の
は
、
脂

質
異
常
（
58
・
７
％
）、
高
血
圧

（
36
・
８
％
）、
高
血
糖
（
25
・
１
％
）

で
す
。
こ
の
う
ち
治
療
中
で
あ
る
人

の
割
合
は
血
圧
が
39
・
４
％
、
血
中

脂
質
が
12・３
％
、
血
糖
が
21・５
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
治
療

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
検
査
値
が
改
善

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。

　
④
医
療
費
を
み
る
と
、
青
森
県
の

平
均
や
県
内
40
市
町
村
と
比
較
し

て
、
医
療
受
診
率
は
、
が
ん
、
心
疾

患
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
疾
患
等
い
ず

れ
も
低
い
が
、
１
件
あ
た
り
の
医
療

費
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

悪
化
し
て
か
ら
の
受
診
が
推
測
さ

れ
、
医
療
費
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
疾
患
別
に
は
、
高
血
圧
症

で
受
診
し
て
い
る
割
合
が
最
も
高

く
、
30
歳
代
の
若
い
年
代
か
ら
見
ら

れ
ま
す
。

　
⑤
介
護
保
険
を
み
る
と
、
町
の
総

人
口
が
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
介
護
保
険
支
払
件
数
お
よ
び

保
険
給
付
額
は
年
々
増
加
し
、
平
成

12
年
度
の
開
始
時
か
ら
平
成
22
年
度

ま
で
の
11
年
間
で
ど
ち
ら
も
２
・
24

倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
認
定
者

の
保
有
疾
患
は
、
筋
骨
格
系
疾
患
が

最
も
多
く
、
次
い
で
高
血
圧
症
、
脳

血
管
疾
患
、
認
知
症
、
心
疾
患
と
続

△鶴田町国保ヘルスアップ事業の流れ（図①）

 
～
鶴
田
町
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
報
告
～

 
生
活
習
慣
病
の
発
症
お
よ
び
重
症
化
予
防 

 
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す

い
て
い
ま
す
。
意
外
に
も
生
活
習
慣

病
で
は
な
く
、
腰
痛
、
膝
関
節
症
、

骨
粗
鬆
症
等
の
整
形
外
科
疾
患
が
要

介
護
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２～３カ月後 ３～４カ月後 ２カ月後２週間後

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鶴田町国保ヘルスアップ事業報告
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３ 

鶴
田
町
国
保
ヘ
ル
ス

　
　
　
ア
ッ
プ
事
業
の
流
れ　

ス
テ
ッ
プ
１　
参
加
申
し
込
み

ス
テ
ッ
プ
２　
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
回
目
）

　
個
別
面
接
で
健
診
結
果
の
見
方
を
知

　
る
。
体
力
測
定
の
実
施
。

ス
テ
ッ
プ
３　
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
回
目
）

　
個
人
に
合
わ
せ
た
指
導
箋
（
医
師
、　

　
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
の　

　
発
行
を
受
け
、
目
標
の
設
定
と
具
体

　
的
な
取
り
組
み
を
見
つ
け
る
。

ス
テ
ッ
プ
４　
実
践

　
目
標
に
向
け
、
生
活
の
中
で
取
り
組　

　
み
を
実
践
す
る
。
町
の
健
康
づ
く
り

　
教
室
（
体
操
や
調
理
実
習
）
に
参
加

　
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
５　
中
間
評
価

　
２
～
３
か
月
後
、
血
液
検
査
を
実
施

　
し
、
実
践
し
た
こ
と
の
効
果
を
確
認

　
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
６　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム

　
次
回
の
健
診
２
～
３
か
月
前
、
事
前　

　
の
血
液
検
査
を
と
お
し
、
生
活
の
見

　
直
し
を
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
７　
特
定
健
診
受
診

　
　
　
（
そ
の
後
ス
テ
ッ
プ
１
に
戻
る
）

①
体
重
の
変
化

　
参
加
者
は
平
均
体
重
が
減
少
（
マ
イ

ナ
ス
１
・
65
㎏
）
し
、
減
少
し
た
人
の

割
合
は
72
・
７
％
（
33
人
中
24
人
）
で

し
た
。

②
血
圧
の
変
化

　
今
回
の
参
加
者
の
平
均
血
圧
は
ほ
と

ん
ど
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
個
人
を
み
る
と
生
活
習
慣
の
改

善
や
運
動
が
習
慣
化
さ
れ
た
人
は
、
血

圧
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
中
性
脂
肪
の
変
化

　
参
加
者
は
中
性
脂
肪
が
減
少
（
マ
イ

ナ
ス
24
・
55
㎎
／
dl
）
し
、
減
少
し
た

人
の
割
合
は
66
・７
％
（
33
人
中
22
人
）

で
し
た
。

　
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム
に
参
加
し
た
人
の

多
く
は
効
果
が
表
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
す
べ
て
の
人
が
上
手
く
い
っ
た

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
を
変
え
ら

れ
な
か
っ
た
り
、
数
値
に
表
れ
な
か
っ

た
り
、
変
化
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

元
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
ま
す
。

健
康
意
識
の
継
続
と
長
期
間
に
渡
る
よ

△講義中の様子（小野正人先生の楽しいお話）△体力測定の様子

→ 増加した

４ 

参
加
者
の
変
化

　
「
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム
」
に
参
加
し
た

人
た
ち
の
参
加
後
の
健
診
結
果
を
み
る

と
、「
体
重
が
減
少
し
た
」「
中
性
脂
肪

が
減
っ
た
」「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
減
っ
た
」
等
数
値
が
改
善
さ
れ
た

人
が
多
く
い
ま
し
た
。

５ 

健
康
な
町
を
目
指
し
て

　

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
「
メ
デ
ィ
コ
ト
リ
ム
」

　
メ
デ
ィ
カ
ル
（
医
学
的
な
）
＋
ト
リ

ム
（
調
整
す
る
）
の
造
語
で
、
医
師
の

管
理
下
で
栄
養
の
改
善
や
運
動
に
取
り

組
み
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
お
よ
び
重

症
化
予
防
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

④
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
変
化

　
参
加
者
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
減
少（
マ
イ
ナ
ス
９・３
㎎
／
dl
）し
、

ま
た
減
少
し
た
人
の
割
合
は
63
・
６
％

（
33
人
中
21
人
）
で
し
た
。

り
良
い
生
活
習
慣
が
あ
っ
て
、
私
た
ち

は
健
康
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
自
分
の
健
康
の
様
子
を

理
解
す
る
た
め
に
、
国
保
の
特
定
健
診

受
診
者
40
～
74
歳
に
「
健
診
結
果
の
説

明
」
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
自
分
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
た
め
に
「
メ
デ

ィ
コ
ト
リ
ム
」
を
活
用
し
、
健
康
を
維

持
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
毎
年
特
定
健
診
を

受
け
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
健
康

管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
健
康
知

力
（
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
）
を
ア
ッ
プ

さ
せ
て
、
青
森
県
一
健
康
な
町
を
目
指

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

→ 増加した

→ 増加した

 減少した ←

 減少した ←

 減少した ←

鶴田町国保ヘルスアップ事業報告

（
図
①
参
照
）


