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町の総合健診が始まります!!
８月19日（日）から鶴遊館で総合健診が始まります。対象の方は必ず受診するようにしましょう。

●月　　日　８月19日（日）～24日（金）、８月27日（月）～31日（金）、９月２日（日）～６日（木）
９月11日（火）～12日（水）、９月18日（火）～19日（水）

●受付時間　午前７時から９時
●健診項目　特定健診、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診
●対 象者
特定健診…30歳代の方、40～75歳の国保被保険者、後期高齢者医療の被保険者、40歳以上の生活保護世帯
胃がん、大腸がん検診…30歳以上の全員
肺がん検診…40歳以上の全員
前立腺がん検診…50歳以上の男性
肝炎ウィルス検診…40、45、50、55、60、65、70歳の方（今まで受けたことのない方のみ）

●健診料本人負担額　※健診料は当日徴収いたします。
・特定健診…無料・胃がん検診…1,000円 ・大腸がん検診…500円 ・肺がん検診…無料・前立腺がん検診…500円　　
・肝炎ウィルス検診…無料　※なお、生活保護世帯、後期高齢者医療の被保険者、75歳の方の健診料は無料です。

■集団健診の問い合わせ先　　　健康保険課　健康長寿班（内線132・133）

こんにちはみつば会（食生活改善推進協議
会）です。皆さんはきゅうりをいつもどうや
って召し上がっていますか？漬け物やサラダ
など生で食べるのが一般的ですね。でも「炒
める」ことでいつもと違うきゅうりのおいし
さを味わうことができます。

★きゅうりの炒め物★

①きゅうりをタテに半分に切
り斜め切りにしていく

※大きいきゅうりはタネの部
分を取り除いて使いましょう

②油揚げもきゅうりの大きさ
くらいに細切りにする

③フライパンを熱してサラダ油を
しき、中火で具を一緒に炒める

④きゅうりがしんなりしてきたらめん
つゆを入れ味を整え、混ぜながらさっ
と炒めて終了

※めんつゆの種類によっては味に濃い
薄いがあるので分量を少しずつ入れて
く味を調えてださい

▽作り方

⑥できあがり。今までと違うきゅうりの一品を！

☆材料（４人分）
きゅうり　　　 200㌘
油揚げ　　　　　　　　　　　　　　1/2枚
サラダ油　　　　　　　　　　　　小さじ２
めんつゆ　　　　　　　　　　　　小さじ４

【広報つるた有料広告】

■有料広告の問い合わせは 総務課 まちづくり班（内線263）まで

○１人分（50g）あたりのエネルギーは31㌍。食塩量は0.2g


