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朝ごはん
家族みんなの

健康食
…朝ごはん運動推進本部…

鶴
田
町
民
憲
章

一
、
花
と
緑
を
育
て
、
明
る
く
公
害
の
な
い
ま

ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

一
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
健
康
で
住
み
よ
い

ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

一
、
仕
事
に
誇
り
を
も
ち
、
生
産
を
高
め
豊
か

な
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

一
、
年
よ
り
を
い
た
わ
り
、
若
い
力
を
伸
ば
し

希
望
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

一
、
教
育
を
す
す
め
、
創
意
を
生
か
し
文
化
の

花
咲
く
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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「富士見湖の朝」

「新緑のころ」

「晩秋の紅葉」

第第
十十
五五
回回
鶴鶴
のの
舞舞
橋橋
開開
通通
祈祈
念念
短短
歌歌
大大
会会
よよ
りり

【【
生生
徒徒
のの
部部
・・
自自
由由
詠詠
】】

舞
橋
で
打
ち
上
げ
花
火
湖
に
映
る
時
は
夏
の

ひ
ま
わ
り鶴

田
高
等
学
校
二
年
　
中
野
　
寛
子

眼
を
覚
ま
す
目
覚
ま
し
が
わ
り
の
母
の
声
眠

気
覚
ま
し
の
美
味
し
い
朝
食

鶴
田
中
学
校
三
年
　
一
戸
野
乃
加

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
北
京
の
空
に
高
々
と
揚
が
る

日
の
丸
胸
熱
く
す
る

鶴
田
高
等
学
校
二
年
　
松
山
　
周
平

旅
行
先
窓
を
開
け
て
朝
日
見
た
や
っ
ぱ
り
鶴

田
が
一
番
好
き
だ

鶴
田
中
学
校
三
年
　
下
山
　
沙
織

【
短
歌
ポ
ス
ト
の
部
】

吾
名
づ
く
雛
の
鶴
姫
見
尽
く
し
て
風
さ
わ
や
か
な

舞
橋
渡
り
ゆ
く

鶴
田
町
　
佐
々
木
り
え

嫁
ぐ
日
の
決
り
し
娘
と
渡
り
ゆ
く
秋
日
に
か
が
よ

ふ
鶴
の
舞
橋

青
森
市
　
安
田
渓
子

ひ
び
割
れ
し
底
も
見
え
た
る
富
士
見
湖
の
水
あ
る

処
野
鳥
群
れ
を
り

弘
前
市
　
横
山
祥
子

渡
り
行
く
感
触
や
指
し
日
本
一
永
き
木
の
橋
鶴
の

舞
橋

五
所
川
原
市
　
平
山
清
世
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