
朝ごはん 家族みんなの 健康食
…朝ごはん運動推進本部…

９月４日（木）、つるた乳幼児園の園児24人が、亀田
地区の坂本正輝さんの自家農園にて「トマト狩り」
を行いました。安全安心な野菜づくりを目指してい
る坂本さんは、農薬は使わず、害虫が近づかないよ
う自然の防虫剤（木酢等）を使って野菜を栽培して
います。園児たちは、坂本さんから栽培のお話を聞
いた後、鈴なりのミニトマトや大きく熟したトマト
を園児全員でおいしくいただきました。
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