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世界の国々や地域を紹介するコーナ
ー「ワールズ・ウィンドウ」！
案内役は、国際交流員のアダム・ラ

ピエールさんとジェニファー・ステイ
ントンさんです。

Hello！ジェニーです。今月はヨーロッパの国アイスランドについて少しお話しした
いと思います。そこはあまり魅力的ではない名前で北極圏のちょうど南に位置する
にも関わらず、ヨーロッパ人や世界中の旅行者にだんだん人気がでてきている場所
です。

アイスランド

アイスランドという名前は、冷たい印象や
人間が住むのに適さない気候、そして氷だけで覆われ

ている土地を思い出させ
ます。しかし実際はアイ
スランドの土地の約11％
が氷で覆われているだけ
で、残りは山や砂、森林、
青々とした牧草地で覆わ
れています。氷河の風景、
火山、滝、フィヨルドそ
して間欠泉を持つアイス
ランドは美しい国として
広く評価されています。

ハワイのようにアイスランドも地質学上は世界
でもっとも活発なホットスポットに位置しています。
これが火山活動や温泉資源の原因となっています。ア
イスランドの温泉には、時に地上から温泉の湯が湧き
出る間欠泉があり、そのためお湯が数メートルもの高
さで大気中に噴出します。この温泉が基になってプー
ルができ、そのもっとも有名な温泉がブルーラグーン
というところです。巨大な地熱発電用の湖で、ちょっ
と日本とは違い、人々は水着を身につけて40度のお湯

の中を泳ぎます。
アイスランドは地
質状況を効果的に
利用しており、国
の電気の99％以上
を水力と地熱エネ
ルギーから生産し
ています。

アイスランドの首都レイキャビックは世
界中で最も北にある首都です。そこは入り江に位置し
山々に囲まれていて、今人気のある都会の休息地です。

活気のある酒場やナイトクラ
ブの光景、美術館や博物館そ
して伝統的な建築様式と現代
的な建築様式が混在している
ところです。もうひとつ大き
く引きつけるものとしてオー
ロラがあります。オーロラは
秋から初冬にかけてが一番い
い時期です。夏の北極圏への
白夜旅行では太陽は一日中24

時間輝いています。クジラを見たり、一年中スキーや
釣りをしたりするような自然環境を損なわない旅行も
とても人気があります。

伝統的なアイスランドの食事
は、おそらく口に合わないと思います。雄羊の目や羊
の頭を料理したものや羊の血を凍らせたものなどのよ
うな珍味を含む代表的な味は…しかし現代のアイスラ
ンドの日常の食事はもっ
と食欲をそそります。ニ
シンや生サケや干した魚
を酢漬けにしたものや、
子羊の肉の薫製やたくさ
んの新鮮な野菜などです。

アイスランドの唯一の欠点は費用がかかるこ
とです。世界中でも裕福な国の一つであり、とてもぜ

いたくな旅行先で
す。ビールは標準
で千円以上の値段
がするので、わた
したちは旅行をす
るためには貯蓄を
したほうがいいで
しょう。


