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減
塩
が
参
加
者
か
ら
家
族
や

町
全
体
に
広
が
っ
て
ほ
し
い

・・
工 藤 奈 織 美

（青森県立保健大学）

平
成
十
八
年
度
健
康
診
断
の
結
果
に
よ
る
と

当
町
民
の
一
日
食
塩
摂
取
量
は
一
二
・
一
グ
ラ

ム
と
い
う
状
況
で
、
県
内
で
も
塩
分
摂
取
量
の

多
い
方
に
属
し
ま
す
。
そ
れ
を
改
善
す
べ
く
二

年
間
に
わ
た
り
行
っ
て
き
た
「
塩
分
教
室
」
に

つ
い
て
、
指
導
に
あ
た
っ
た
保
健
大
学
の
工
藤

さ
ん
に
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
す
。

平
成
十
七
年
度
か
ら
二
年
間
に
わ
た

り
、
鶴
田
町
と
青
森
県
立
保
健
大
学
は

共
同
で
「
楽
し
く
減
ら
そ
う
塩
分
教
室
」

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
よ
く
あ
る
専
門
家
の
話

を
聞
く
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
『
ど
う

し
た
ら
自
分
た
ち
の
食
事
の
塩
分
が
減

ら
せ
る
か
』
に
つ
い
て
、
参
加
者
同
士

が
グ
ル
ー
プ
内
で
話
し
合
い
を
す
る
と

こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

教
室
の
対
象
者
は
町
の
基
本
健
康
診

査
で
尿
中
塩
分
量
が
高
か
っ
た
人
た
ち

で
、
開
催
時
期
は
農
閑
期
で
あ
る
十
一

月
か
ら
三
月
ま
で
の
冬
期
間
に
六
回
と

し
ま
し
た
。

内
容
は
、
ま
ず
一
週
間
の
尿
中
塩
分

検
査
と
食
事
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果

を
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
返
し
し
て
自

分
の
食
事
を
振
り
返
っ
て
も
ら
う
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
「
塩
分

と
血
圧
の
話
」
や
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
に
つ
い
て
」
な
ど
の
講
話
を
聴
き
、

「
じ
ゃ
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」
を

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
そ
の
と
き
に

お
互
い
が
「
先
生
」
に
な
っ
て
ほ
か
の

人
に
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
伝
え
た

り
、
話
し
合
い
の
中
か
ら
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
出
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
全
員
で
塩
分
を
控
え

た
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
も
し
ま
し

た
。
調
理
す
る
と
き
に
は
、
栄
養
士
さ

ん
や
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
か
ら
減

塩
の
こ
つ
に
つ
い
て
聞
い
た
り
、
ま
た

試
食
し
た
後
は
感
想
な
ど
を
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
一
人
が
気
付
く

こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
と
自
分
が
気
付

か
な
か
っ
た
こ
と
を
ほ
か
の
人
が
教
え

て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
う
こ
と
の
良
さ
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
う
し
て
、
こ
の
塩
分
教
室
で

話
し
合
っ
た
こ
と
を
実
践
し
て
、
実
際

に
食
習
慣
が
変
化
し
た
参
加
者
も
い
ま

し
た
。
ま
た
、
実
際
の
体
験
談
も
グ
ル

ー
プ
で
の
話
し
合
い
で
発
表
し
て
も
ら

い
、
み
ん
な
で
「
へ
ぇ
〜
。
な
る
ほ
ど

ね
」「
す
ご
〜
い
！
」
と
褒
め
合
い
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
こ
と
に
最
初

は
戸
惑
っ
て
い
た
様
子
で
し
た
が
、
鶴

田
町
の
皆
さ
ん
は
活
発
に
意
見
を
話
す

人
が
多
く
、
塩
分
教
室
は
毎
回
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
ん
な

鶴
田
町
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と

が
私
た
ち
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
し

た
。こ

の
教
室
は
今
年
度
で
終
了
と
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
参
加
し
た
皆
さ

ん
や
鶴
田
町
食
生
活
改
善
推
進
員
か
ら

塩
分
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
が
町
全
体
に

蜴
調
理
実
習
後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

活
発
に
意
見
交
換
を
す
る
参
加
者
た

ち
。

広
ま
り
、
楽
し
く
減
塩
が
で
き
、
そ
し

て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
が
定
着
し

て
い
け
た
ら
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
か
ら
、
そ
し
て
家
族
へ
、

将
来
は
町
民
皆
さ
ん
が
ま
す
ま
す
健
康

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

蜴
調
理
実
習
で
学
ん
だ
減
塩
料
理


