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世界の国々や地域を紹介するコーナ
ー「ワールズ・ウィンドウ」！
案内役は、国際交流員のアダム・ラ
ピエールさんとジェニファー・ステイ
ントンさんです。

Hello！ジェニーです。もし鶴田の冬の寒さから逃れ、旅行ができるとしたら皆さん
はどこを選びますか？今回は冬真っ直中の鶴田から数分間、皆さんを全然違う気候
の全然違う土地へご案内します！

サハラ砂漠

もし鶴田の冬の寒さから逃れ、どこかに旅行がで
きるとしたらどこを選びますか？ハワイに１週間の旅
でしょうか？または、タイのビーチで１週間過ごすの
もいいかも知れませんね。それでは、こういうのはど
うでしょうか。１つの提案をしましょう。世界で一番
広くて暑いサハラ砂漠を２週間かけてらくだに乗って

横断する旅というのは
どうでしょう。こうい
う旅行が皆さんの頭に
真っ先に思い浮かぶも
のではまずないと思い
ますが、実際そこへ行
ったことのある人にと
ってはこの広大な砂漠
をゆっくり横断すると
いう体験が、一生の思
い出になるようです。

サハラ砂漠の大きさは、アメリカ合衆国
とほぼ同じ大きさで、その大部分が北アフリカの11か
国に広がっています。250万年前に誕生したこの世界で
最も暑い土地は、日中の温度がなんと58℃まで上昇し
ます。ちなみに平均気温は30℃です。想像してみてく
ださい。何百マイルにもわたり１本の木もなく、まっ
たくといっていいほど黄色い砂丘と輝く青い空だけの
土地、見渡す限り砂、砂、砂…これらすべてが現実で
ありサハラ砂漠の典型的な姿ですが、まだ完璧な姿で
はありません。本当のサハラ砂漠には、山岳地帯や水
が豊富なオアシス、そしてこの信じられないほど過酷
な環境に適応できるさまざまな生物が生息しています。
こうした生物の多くは砂漠の暑さから身を守るため、
その生涯のほとんどを地下で過ごします。例えば蜘蛛
は、水分の減少を最小限にくいとめるため日中は砂に
潜り、照りつける太陽のまぶしい光を避けて夜に獲物
を狙います。

サハラ砂漠は、旅行者などから地球上で最も
平和でリラックスできる場所のひとつといわれていま
す。自分自身と自分のいろいろな考え、そして可能で
あればもう一人誰かを連れて、後は生きる意志があれ
ばそれでいいのです。しかしながら、突発的に発生す
る砂嵐や激しい雨は、年中をとおして予測不可能で手
に負えるものではなく、砂漠でさえなすがままです。
夜にはあの暑さもどこへやら、時には氷点下まで下が
ることもあるのです。本当に対照的な面が多く存在す
る極端なところなのです。ここを旅行先に選択した人
にはそれ相応の備えが求められます。まず、この砂漠
で人間は飲料水なしで４時間以上はもちません。また、
砂以外は本当に何もないという地球上でもまれな場所
ですから、必要なものは常に旅行者が肌身離さずに持
っていなければなりません。特に、日光と風から身を
守るため全身を
覆うものを持参
する必要があり
ます。ほんの数
時間でも、覆っ
ていない部分は
すぐにひどいや
けどになってし
まいます。

もし寒さから逃れたいと感じたら、
どうぞこの素晴らしい－厳しい面もありますが－サハ
ラ砂漠を、日の出を見たり夜に砂漠に寝そべったり流
れ星を見たりするために、旅行の目的地として選択し
てみてはいかがでしょうか。びっくりするくらいたく
さんの旅行者が毎年この地を訪れるという挑戦をし、
そしてそれぞれが一生の思い出を残しているのです。


