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当
町
は
全
国
に
先
駆
け
て
、
平
成
十

六
年
に
朝
ご
は
ん
条
例
を
制
定
し
、
学

校
、
地
域
、
行
政
が
連
携
し
な
が
ら
、

朝
ご
は
ん
運
動
の
推
進
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
生
活
の
乱
れ
が
、
子
ど
も
た
ち
の

肥
満
や
学
力
低
下
の
一
因
と
考
え
ら
れ

て
い
る
現
在
、
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活

の
状
況
を
把
握
し
改
善
す
る
た
め
に
、

町
で
は
食
生
活
状
況
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
十
七
年
度
の
調
査
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

平成17年町全体 平成16年町全体

食
生
活
状
況
調
査
は
、
幼
児
か
ら
中

学
生
（
三
歳
か
ら
十
四
歳
）
ま
で
の
千

七
百
八
十
一
人
を
対
象
に
行
い
、
約

94
％
の
千
六
百
七
十
五
人
が
回
答
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

町
で
は
、
こ
の
結
果
を
参
考
に
、
こ

れ
か
ら
も
新
た
な
活
動
に
役
立
て
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平成17年度 食生活状況調査
（全10項目の質問から一部を抜粋）
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蘋朝食の主食は何ですか

ごはん

その他（めん類・シリアル）

パン類

2.4

22.1

84.1

前年に比べると「ごはん」、
「パン類」どちらとも増え
ています。
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蘋朝食の欠食状況
毎日食べる 食べない時々食べない

平成16年町全体

平成17年町全体

０ 25 50 75 100%

91.6 7.9 0.5

93.2 6.4 0.4

蘋起床時間
６時前 ７～８時６～７時

平成16年町全体

平成17年町全体

０ 25 50 75 100%

9.3 81.1 0.3

8.7 80.3 0.1

８時以降

9.3

10.9

蘋就寝時間
20時前 21～22時20～21時

平成16年町全体

平成17年町全体

０ 25 50 75 100%

15.6

15.1

0.1

22～23時

54.1

53.3

23時以降

20.9 9.3

0.5
22.6 8.5

蘋睡眠時間は何時間
５時間 ７時間６時間

平成16年町全体

平成17年町全体

０ 25 50 75 100%

4.6

８時間

14.3

13.9

９時間

38.6 39.9

0.7
37.2 42.9

10時間以上

2.6

3.2

2.1

「毎日食べる」は前年に比
べると1.6ポイント増えて
います。

「７時以降」の起床は前年
に比べると1.6ポイント増
えています。

前年とほぼ同じ状況で大き
な変化はありませんが、
23時以降の就寝が少し減
っています。

前年に比べると睡眠時間は
増えています。８時間以上
の睡眠については1.1ポイ
ント増えています。


