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第
三
回
全
国
ひ
か
り
サ
ミ
ッ
ト

五
月
十
四
日
（
日
）、
長
野
県
千
曲

市
で「
第
三
十
一
回
寿
野
球
全
国
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
84
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
15
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

当
町
か
ら
も
「
ク
レ
イ
ン
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ
」
が
唳
２
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
実
行
委

員
長
杯
」
に
参
戦
し
、
三
試
合
を
勝
ち

抜
き
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
来

年
は
最
高
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
会
長
杯
」
を

制
覇
し
た
い
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

①
７
回
戦
（
一
時
間
二
十
分
以
降
は
新

し
い
イ
ニ
ン
グ
に
入
ら
な
い
。）

②
同
点
の
場
合
は
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と
で

ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
よ
り
決
定
。

②
出
場
選
手
資
格
は
四
十
歳
以
上
で
試
　

合
出
場
選
手
（
九
人
）
の
合
計
年
齢

が
四
百
五
十
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

③
投
手
は
四
十
五
歳
以
上
で
一
投
手
３

イ
ニ
ン
グ
以
内
、
一
度
交
代
し
た
ら

二
度
は
投
手
を
で
き
な
い
。

寿
野
球
の
ル
ー
ル

昔の若者たちはがんばってます
第１試合…同点となりジャンケンで完封勝利

第２試合…打者13人の猛攻撃で勝負あり

第３試合…粘りのつなぎ野球で勝ち越し

回数チーム １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
御前崎OB（静岡県） ０ ０ １ ０ ０ ４ ５
クレインファイターズ ０ １ ２ ２ ０ ０ ５

回数チーム １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
寿根上ゴーイング（石川県） ０ ２ ２ ０ 4
クレインファイターズ １ ０ ９ ７x 17

回数チーム １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
寺井スプリングス（石川県） ０ 1 １ 1 ０ 3
クレインファイターズ 1 0 ２ 0 3x 6

蜴
優
勝
旗
を
抱
え
記
念
撮
影
。
来
年
は

「
会
長
杯
」
で
の
優
勝
を
期
待
し
ま
す
。

唳２ブロックの「実行委員長
杯」だけあって強豪揃いでした。しかし、
しっかり守りきると共に、つなぎの野球が
できたことが勝因だと思います。

総評

六
月
二
十
五
日
（
日
）、
山
田
温
泉

で
『
第
三
回
全
国
ひ
か
り
サ
ミ
ッ
ト
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
構
成
会
が
持
ち
回

り
で
開
催
し
て
お
り
、
今
回
は
「
雄
物

川
光
頭
会
」（
秋
田
県
）、「
飯
田
ハ
ゲ

ま
す
会
」（
長
野
県
）、「
ツ
ル
多
は
げ

ま
す
会
」（
山
田
伝
造
代
表
）
の
二
十

五
人
が
参
加
し
、
各
会
の
活
動
発
表
や

意
見
交
換
、
恒
例
の
競
技
を
行
い
ま
し

た
。会

員
は
日
ご
ろ
磨
き
あ
げ
た
頭
を
競

い
合
い
「
ひ
か
り
コ
ン
テ
ス
ト
」、「
吸

盤
綱
引
選
手
権
」
を
行
い
、
楽
し
く
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

【
暗
い
世
の
中
を
明
る
く
照
ら
そ
う
】

△参加者全員で記念撮影みんな輝いてますね～蟷

△これぞ名物「吸盤綱引選手権」そ～れっ

蜴
ど
っ
ち
が
き
れ
い
に
ひ
か
っ

て
る
？
「
ひ
か
り
コ
ン
テ
ス
ト
」

成　績　発　表
『ひかりコンテスト』 『吸盤綱引選手権』
優　勝…中村清一さん　　　　優　勝…佐々木市三郎さん

（雄物川光頭会） （ツル多はげます会）
準優勝…今村邦彦さん　　　　準優勝…久保秋雄さん

（飯田ハゲます会） （飯田ハゲます会代表）

※「ツル多はげます会」の目下の悩みは後継
者不足。会員14人中50代は１人だけで高齢化
が進んでいます。会員資格のあると思われる
方はどんどん入会してください。

優
勝

寿寿

球球

野野

全全

国国

会会

大大

寿

球

野

全

国

会

大
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世界の国々や地域を紹介するコーナ
ー「ワールズ・ウィンドウ」！
案内役は、国際交流員のメアリー・
ウェザバーンさんとタミラ・ワゴンフ
ェルドさんです。

Hello! タミラです。今回はチリを紹介します。
チリは南米の４分の３ほどの長さの細長い国です。美しい山々があり、おいしい
ワインが生産され、ノーベル賞受賞詩人を輩出し、人々はみんな優しいです。認知
度はまだまだ低い国ですが、わたしは学んでみる価値のある国だと思います。

チリ（Chile）

チリの自然の美しさは有名です。パタゴニア
はフィヨルドと山の台地で、世界中の旅行者のハイキ
ングの場所として人気があります。チリ北部にあるア
タカマ砂漠は地球上で最も乾燥している場所で、有史
以来雨が降ったことがない場所がいくつもあります。
チリの東側には境界線に沿ってアンデス山脈がそびえ
ています。その中で最も高い Ojos Del Sakado（「オホ
ス　デル　サラード」、日本語で「塩の目」という意味）
はなんと標高6,880襷でそのほかの山々も、5,000襷以上
の高さがあります。アンデス山脈には素晴らしいスキ
ー場があり、アタカマ砂漠ではスノーボードならぬ

「サンドボード」を楽しむこと
ができます。雪の代わりにサ
ンド（砂）の上を滑って楽し
むのです。チリ人はサーフィ
ン、ウィンドサーフィン、登
山、陸上競技などが好きでと
ても熱心です。

この国ではワインが生産されていますが、ほん
とうに素晴らしくその質の高さは世界的に有名です。
ふんだんな太陽光と激しい昼夜の気温差が素晴らしい
ブドウを作るのです。ブドウからつくられているワイ
ンがいくつかありますが、１００年以上も前のものも
あります。チリ人は食べ物も大好きです。１日に４度
の食事を摂るのが伝統で、最後の食事は９時か10時頃
に摂ります。約7,000襭襷にもわたる海岸を有するこの
国では魚介類が主食です。そして、チリを代表する食
べ物といえば、Ｅｍｐａｎａｄａ（エンパナーダ）で
す。これは、いわゆるミートパ
イで、中身は挽き肉から干しブ
ドウなどのフルーツを入れた
り、様々な食材をお好みで決め
る料理です。このエンパナーダ
をぜひ作ってみてください！

９ 広報つるた　No.549

生地
○小麦粉…２カップ　○砂糖…ティースプーン２杯
○ベーキングパウダー…ティースプーン２杯
○塩…ティースプーン２分の１杯
○ショートニング…３分の１カップ　○冷水…３分の１カップ

小麦粉、砂糖、ベーキングパウダー、塩を混ぜ、ふるいに
かける。小麦粉にショートニングを混ぜ、指で感触を確かめ
ながら、全体的にぽろぽろした粗めのかけらになるように混
ぜる。その後生地に冷水をふりかけなじませる。全体をまと
め少しこねたあと、ラップでくるみ約10分間ねかす。
小麦粉を振ったまな板の上で生地をのばし、直径8～10㎝

の丸い生地をつくる。この丸い生地に次に紹介する肉あんを
ティースプーン１杯分をのせる。生地の外側にごく少量の水
をつけ、生地を半円に折り込み、外側をくっつける。卵の黄
身を塗り１９０度に熱したオーブンで約15分～20分焼く、
焼き色がついたらできあがり。

肉あん
○タマネギ（中）…半分　○ニンニク（中）…２つ　みじん切り
○トマト…２つ　皮をむき、一口大に切る
○牛挽き肉…400～500グラム　○スープ…カップ２分の１
○レーズン…カップ４分の１　○酢…ティースプーン１杯
○クミン…少々　○食用油…ティースプーン４杯
○塩・胡椒…少々

熱したフライパンに油をひき、１㎝四方くらいの角切りに

したタマネギとみじん切りにしたニンニクをよく炒める。こ

れに塩、トマト、牛肉の挽き肉を加えさらに炒める。

牛肉がぱらついてきたら、スープを加え、タマネギ、トマ

トが柔らかくなるまで煮る。最後は水分を蒸発させ、塩、胡

椒で味を調える。このとき、好みでとうがらしや酢を加える

など、スパイシーな味、酸味のある味に仕上げてもよい。

■■■ 材　 料 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

世界の料理レシピ
チリ編

エンパナーダ

Let's
enjoy
cooking！
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