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１０月３１日（水）は  
町・県民税３期分、国民健康保険税  
４期分の納期限です。  
 

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
の

指
導
補
助
員
を
募
集
し
ま
す  

《
教
育
委
員
会
》 

 

 

鶴
田
町
で
は
、
町
内
小
学
校
区
内
の
八
カ
所
の
施
設
に

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
と
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
活

動
を
一
体
に
し
た
「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
（
放
課
後
教

室
）」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
で
は
、
「
放
課
後
活
動
を
通
し

て
、
児
童
の
生
き
る
力
を
育
む
」
こ
と
を
目
的
に
、
様
々
な

学
習
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

指
導
の
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
い
た
し
ま
す
。 

●
指
導
時
間 

平
日
（
月
～
金
曜
日
）
授
業
終
了
後 

午
後
二
時
～
六
時 

土
曜
日
、
長
期
休
業
日 

午
前
八
時
十
五
分
～
午
後
六
時 

※
休
憩
時
間
を
設
け
て
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。 

●
報
酬 

一
時
間
に
つ
き
七
七
四
円 

●
採
用
予
定
人
員 

若
干
名 

 

※
資
格
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
申
込
期
限 

 

平
成
三
十
年
十
月
三
十
一
日
（
水
） 

※
勤
務
開
始
は
十
一
月
中
旬
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

 

（
内
線
２
１
１
） 

「
金
婚
式
」
開
催 

の
お
知
ら
せ 

   

《
町
民
生
活
課
》 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を
対

象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

●
日
時 

平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
二
日
（
木
） 

午
前
十
一
時
～ 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
三
年
四 

月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
四
年
三
月
三 

十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
届
け
出
さ 

れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
の
方
に
は
、
九
月
末
ま
で
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
状
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明
な
点
の

あ
る
方
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

 



戦
傷
病
者
・
戦
没

者
遺
族
相
談
員
に

つ
い
て 

 
《
町
民
生
活
課
》 

戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族
相
談
員

を
次
の
と
お
り
設
置
し
て
い
ま
す
。 

各
種
援
護
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。 

●
戦
傷
病
者
相
談
員 

 

今 

義
孝
（
五
所
川
原
市
） 

 

☎
０
１
７
３
―
５
２
―
３
５
４
４ 

●
戦
没
者
遺
族
相
談
員 

會
津 

博
（
板
柳
町
） 

☎
０
１
７
２
―
７
３
―
４
３
６
７ 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

 

（
内
線
１
６
２
） 

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
》 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
下
記
の
と
お
り
保
育
体
験
、

子
育
て
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

保
育
体
験 

●
妊
婦
・
乳
児
（
０
歳
児
）
親
子
保

育
体
験
（
離
乳
食
体
験
を
含
む
） 

▽
日
時 

・
十
月
九
日
（
火
）
、
十
一
月
十
三
日

（
火
）
、
十
二
月
十
一
日
（
火
）
の

午
前
九
時
三
十
分
～
十
一
時 

●
幼
児
（
一
～
五
歳
児
）
親
子
保
育

体
験
（
給
食
体
験
あ
り
） 

▽
日
時 

・
休
日
を
除
く
毎
日 

午
前
九
時
三
十
分
～
十
一
時
三
十
分 

※
い
ず
れ
も
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
給
食
希
望
の
方
は
、
十
日
前

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
前
日
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

子
育
て
相
談
日 

▽
日
時 

 

十
月
二
十
七
日
（
土
）
、
十
一
月
二

十
四
日
（
土
）、
十
二
月
十
五
日
（
土
） 

午
前
十
時
～
十
二
時
、
午
後
一
時
～
三
時 

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▽
日
時 

 

十
月
三
日
（
水
）、
十
一
月
七
日
（
水
）、

十
二
月
五
日
（
水
） 

 

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

▽
場
所 

鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
） 

▽
内
容 

十
月
…
折
り
紙
で
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
・

ド
キ
ン
ち
ゃ
ん
」
を
作
っ
て
み
よ
う 

 

十
一
月
…
お
絵
か
き
を
楽
し
も
う 

十
二
月
…
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を

作
ろ
う 

※
０
歳
児
～
入
学
前
の
子
ま
で
、
ど
な

た
で
も
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
。 

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ふ
れ
あ
い
体
験
（
小
中
高
生
・
大
人
） 

▽
日
時 

 

毎
週
土
曜
日 

午
前
九
時
～
午
前
中 

右
記
以
外
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▽
場
所 

つ
る
た
乳
幼
児
園 

▽
募
集
人
員 

一
日
五
名
（
予
約
制
） 

▽
内
容 

 

子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
生
活
援

助
（
お
む
つ
交
換
、
授
乳
、
食
事
の

世
話
な
ど
）
を
体
験
す
る
。 

※
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
昼
食
を
と

り
た
い
方
は
、
お
弁
当
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。 

※
遊
べ
る
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
つ
る
た
乳
幼
児
園
内
） 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

   
「
全
国
一
斉
！
法
務
局 

休
日
相
談
所
」
お
よ
び

講
演
に
つ
い
て 

 

《
青
森
地
方
法
務
局
》 

青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
法
務
局

が
所
掌
す
る
登
記
、
人
権
な
ど
に
関

す
る
特
設
の
無
料
相
談
所
（
「
全
国

一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
）
を

開
設
し
ま
す
。 

ま
た
、
同
日
同
所
に
お
い
て
「
遺

言
」、「
相
続
登
記
」
に
関
す
る
講
演

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所 

▽
日
時 

 

十
月
七
日
（
日
） 

 

午
前
十
時
～
午
後
三
時 

▽
相
談
内
容 

土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境
界
、

遺
言
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
お
年
寄
り

や
子
ど
も
の
い
じ
め
な
ど 

▽
担
当
者 

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員 

※
相
談
は
予
約
優
先
制
で
お
一
人
に

つ
き
三
十
分
以
内
で
す
。
事
前
に
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

公
証
人
に
よ
る
「
遺
言
」
に
つ
い
て
の
講
演 

▽
時
間 

 

午
前
十
時
～
十
時
五
十
分 

▽
講
師 

 

青
森
公
証
人
合
同
役
場
公
証
人 

※
予
約
優
先
制
で
す
。 

司
法
書
士
に
よ
る
「
相
続
登
記
」
に
つ
い
て
の
講
演 

▽
時
間 

 

午
前
十
一
時
～
十
一
時
五
十
分 

▽
講
師 

青
森
県
司
法
書
士
会
所
属
司
法
書
士 

※
予
約
優
先
制
で
す
。 

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

青
森
地
方
法
務
局 

総
務
課 

 

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
６
２
３
１ 

     

平
成
三
十

年
度
津

軽
地
域
障
害
者
就

職
面
接
会
の
ご
案
内 

 

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と

し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

 



参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
日
時 

 

十
月
二
十
九
日
（
月
） 

 

午
後
一
時
～
三
時
三
十
分 

●
会
場 

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

専

門
援
助
部
門 

 
 

☎
０
１
７
３
―
３
４
―
３
１
７
１ 

 

む
つ
小
川
原
地 

域
・
産
業
振
興
プ 

ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援 

助
成
事
業
の
募
集 

 

《
公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川
原 

地
域
・
産
業
振
興
財
団
》 

 

平
成
三
十
一
年
度
実
施
の
事
業

で
、
県
内
に
お
け
る
市
町
村
や
地
域

団
体
な
ど
が
実
施
す
る
地
域
の
活

性
化
や
産
業
の
育
成
・
振
興
の
た
め

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
な
ど
の
事

業
に
対
し
て
必
要
な
資
金
の
助
成

を
行
い
ま
す
。 

●
対
象
事
業 

 

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品
開

発
、
市
場
・
販
路
開
拓
、
観
光
開

発
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
、
そ

の
他 

●
助
成
対
象
事
業
者 

 

地
域
団
体
（
地
域
づ
く
り
、
文
化

活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る

組
織
・
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）、

産
業
団
体
（
農
業
協
同
組
合
、
漁

業
協
同
組
合
、
商
工
会
議
所
、
商

工
会
、
そ
の
他
産
業
関
係
の
グ
ル

ー
プ
） 

●
助
成
金
額 

 

助
成
対
象
事
業
費
の
五
分
の
四

以
内 

          

●
申
込
期
限 

 

十
月
三
十
一
日
（
水
） 

※
要
望
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
要
望

書
の
様
式
は
、
当
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
記
入
例
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

（http://www.jomon.ne.jp/~mozaidan/

） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

  (

公
財)

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業 

振
興
財
団 

☎
０
１
７
―
７
７
３
―
６
２
２
２ 

事業主の皆さまへ 「働き方」が変わります！！ 

２０１９年４月１日から働き方改革関連法が順次施行されます。 
 

・時間外労働の上限規制が導入されます！（原則月４５時間、年３６０時間） 

    ２０１９年４月１日～（中小企業は、２０２０年４月１日～） 

・年次有給休暇の確実な取得が必要です！時季を指定して毎年５日付与 

    ２０１９年４月１日～ 

・正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差が禁止されます！ 

    ２０２０年４月１日～（中小企業は、２０２１年４月１日～） 
 

●問い合わせ先 

  青森労働局雇用環境・均等室 ☎０１７－７３４－４２１１ 

つがる総合病院「売店・レストラン・理容室」運営事業者募集について 

  つがる総合病院では、利用者などのサービス向上を図るため、平成３１年４月より売店、レストラ

ンおよび理容室の運営を行う事業者を募集します。 

●募集資格 

  平成３０年９月１日現在において、五所川原市、つがる市、鶴田町、中泊町、鰺ヶ沢町、深浦町に

住所または事業所を有する個人または法人とします。 

●選定方法 

  下記日程にて行われる入札に参加し、最高価格提案をした事業者を運営事業者として選定します。 

●入札日および場所 １１月２７日（火） つがる総合病院 

●質問の受付期間 １０月９日（火）～１１月１５日（木） 

●申込期間 １１月１２日（月）～１１月２０日（火） 

※申請書に必要事項を記入して下記まで申し込んでください。申請書の様式は、当院のホームページ

からダウンロードできます。その他、詳細についてもご活用ください。（１０月１日付で掲載予定） 

  （http://www.tsgren.jp/tsugaru-general-） 

●問い合わせ・申込先 

  つがる西北五広域連合 つがる総合病院管理課用度管財係 ☎０１７３－３５－３１１１ 

 

 

 



              

健康保険課 健康長寿班 

連絡先 (内線 131～136) 

 

◎巡回肺がん・結核検診のお知らせ 

☆日にち：１０月１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）、１９日（金） 

☆対  象：４０歳以上の方（平成３１年３月３１日時点での年齢となります。）  

※６５歳以上の方は、法律に基づき結核検診を年に一度は受診するよう規定されています。 

★対象の方には、保健協力員をとおして１０月初旬に「胸部検診(肺がん・結核)受診票」を配付します。 

   ★夏の総合健診で「肺がん・結核検診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

    ★１２月 2日、３日、４日に総合健診を受ける予定の方は、当日、肺がん・結核検診は行いません 

ので、今回の巡回肺がん・結核検診をご利用ください。 

  ★１０月１日～１０月３１日まで、「がん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン月間」と 

なっています。病院や職場で肺がん・結核検診を受診する機会のない方は、ぜひ受診しましょう！ 

 

♪おやつ（和菓子）を作ってみよう♪ 

町食生活改善推進員（みつば会）による調理教室です。ぜひご参加ください。 

★日 時：１０月１２日(金)  午前９時３０分～１１時３０分   ★場 所：鶴遊館 調理室 

★対 象：どなたでも参加できます 

★持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル  

★参加費：１００円（当日集めます） 

★申込締切：１０月１０日（水）まで 

〈メニュー〉笹餅、五平餅、がんづき 

 

１０月２０日は世界骨粗鬆症デーです「生涯現役」その想い、骨まで伝わっていますか？ 

元気な骨を守るためにも、定期的な「検査」をオススメします。 

骨を守るための 3つのポイント ○適度な運動 ○十分な栄養 ○そして検査 

※町では、年度内年齢で 40・45・50・55・60・65・70歳の女性を対象に、1月 27日(日)、28日(月)に 

骨粗しょう症検診を行います。申込方法などの詳細は、対象者にのみ 12月頃個別通知します。 

 

「傾聴サロン」 で 

ほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か

に話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心し

てお越しください。 

★日時：１０月１日（月）、１５日（月） 

  午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：１０月１日(月)、４日(木)、 

１１日(木)、１５日(月)、１８日(木) 

２２日(月)、２５日(木)、２９日(月) 

★場 所：鶴遊館 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

 

平成３０年 
町の保健だより 


