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１０月１日（月）は  
固定資産税３期分、国民健康保険税  
３期分の納期限です。  
 

「
鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
参
加
者
募

集
の
お
知
ら
せ 

《
教
育
委
員
会
》 

 

 

町
民
の
健
康
増
進
に
努
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

友
好
親
善
を
深
め
る
た
め
、
「
鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

●
開
催
日 

平
成
三
十
年
十
月
八
日
（
月
） 

「
体
育
の
日
」 

※
小
雨
決
行 

●
開
会
式 

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー 

午
前
九
時 

●
競
技
場
所 

鶴
寿
公
園
広
場 

●
参
加
資
格 

 

鶴
田
町
内
に
居
住
す
る
二
十
歳
以
上
の
方 

●
申
込
方
法 

 

九
月
二
十
八
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

●
そ
の
他 

▽
参
加
料
は
無
料
で
す
。 

▽
道
具
の
準
備
は
不
要
で
す
（
鶴
田
町
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
協
会
で
準
備
し
ま
す
）。 

▽
初
心
者
の
方
は
、
鶴
田
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
員
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

教
育
委
員
会 
社
会
教
育
班 

 

（
内
線
２
１
５
） 

水分を含んだ生ごみは、水気を切って捨てましょう 
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花

だ

ん

コ
ン
ク

ー

ル 

の
開

催

の
お
知

ら

せ 

《
教
育
委
員
会
》 

 

 

「
花
い
っ
ぱ
い
の
輪
」
を
広
げ
、
町
に
花
と
緑

が
満
ち
あ
ふ
れ
る
心
豊
か
な
う
る
お
い
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
今
年
度

も
「
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

●
応
募
期
限 

 

平
成
三
十
年
十
月
三
十
一
日
（
水
） 

●
審
査
対
象 

 

自
宅
の
花
だ
ん
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
写
真 

（
花
の
み
の
ア
ッ
プ
写
真
は
除
く
） 

●
表
彰 

 

最
優
秀
賞
一
名
、
優
秀
賞
二
名
、
努
力
賞
四
名

を
決
定
し
、
十
一
月
に
表
彰
し
ま
す
。
受
賞
者

に
は
決
定
次
第
、
通
知
し
ま
す
。 

●
応
募
規
定 

 

鶴
田
町
内
の
方
に
限
り
ま
す
。
一
人
で
何
枚
で

も
応
募
で
き
ま
す
。 

●
応
募
方
法 

 

応
募
し
た
い
写
真
（
Ｌ
版
）
を
左
記
ま
た
は
鶴

田
町
公
民
館
に
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

 

（
内
線
２
１
５
） 

 

 

 



バ
ス
運
行
路
線

の
廃
止
に
つ
い
て 

 

《
弘
南
バ
ス
株
式
会
社
》 

 

現
在
「
鶴
田
～
五
所
川
原
線
」
の

バ
ス
を
、
一
日
三
往
復
運
行
（
土
、

日
、
祝
日
の
朝
の
便
は
運
休
）
し
て

お
り
ま
す
が
、
利
用
者
が
非
常
に
少

な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
弊
社
と
し
て
は
、
現

状
維
持
が
で
き
な
い
と
判
断
し
、
左

記
の
最
終
運
行
日
を
も
っ
て
廃
止

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

●
最
終
運
行
日 

 

平
成
三
十
年
九
月
三
十
日
（
日
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

弘
南
バ
ス
株
式
会
社
本
社
乗
合
部 

☎
０
１
７
２
―
３
２
―
２
２
４
１ 

     

「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 

《
町
民
生
活
課
》 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し

ま
す
。 

●
日
時 

平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
二
日
（
木
） 

午
前
十
一
時
～ 

●
場
所 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
三
年

四
月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
四
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
届
け
出
さ
れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
の
方
に
は
、
九
月
末
ま
で

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内

状
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明

な
点
の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
行
い
ま
す 

 

《
企
画
観
光
課
》 

 

総
務
省
統
計
局
で
は
、
十
月
一
日

現
在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す
。 

 

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
住
宅
・

土
地
の
保
有
状
況
や
世
帯
の
居
住

状
況
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
住
生

活
関
連
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
五
年
ご
と
に

実
施
さ
れ
ま
す
。
全
国
約
三
百
七
十

万
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
す
る
大

規
模
な
調
査
で
、
当
町
で
は
約
二
百

四
十
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

九
月
中
旬
に
調
査
員
が
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
調

査
の
回
答
は
、
紙
の
調
査
票
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 

 五
所
川
原
圏
域
空
き

家
バ
ン
ク
に
つ
い
て 

 

《
総
務
課
》 

 

鶴
田
町
内
に
空
き
家
を
所
有
す

る
皆
さ
ま
、
五
所
川
原
圏
域
空
き
家

バ
ン
ク
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

ま
せ
ん
か
。 

「
五
所
川
原
圏
域
空
き
家
バ
ン

ク
」
は
、
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸

し
た
い
人
（
空
き
家
登
録
者
）
の
物

件
を
居
住
す
る
た
め
に
空
き
家
を

購
入
・
賃
借
し
た
い
人
（
利
用
希
望

者
）
に
紹
介
す
る
た
め
の
仕
組
み
で

す
。 

 

空
き
家
の
有
効
活
用
な
ど
を
図

り
、
五
所
川
原
圏
域
定
住
自
立
圏

（
五
所
川
原
市
・
つ
が
る
市
・
鯵
ヶ

沢
町
・
深
浦
町
・
鶴
田
町
・
中
泊
町
）

へ
の
定
住
促
進
や
空
き
家
の
流
動

化
を
図
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
登
録
く

だ
さ
い
。 

 

空
き
家
バ
ン
ク
の
運
営
は
、
圏
域

自
治
体
と
協
力
事
業
者
（
宅
建
事
業

者
）
が
連
携
し
て
行
い
、
自
治
体
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
空
き
家
情
報
を
全

国
へ
発
信
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

総
務
課 

人
事
行
政
班 

 

（
内
線
２
７
１
） 

 

農
振
除
外
の
申

請
を
受
け
付
け

し
ま
す 

 

《
産
業
課
》 

 

町
で
は
、
「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
農

業
振
興
地
域
内
に
『
農
用
地
区
域
』

を
設
定
し
、
こ
の
区
域
を
農
業
上
の

用
途
に
供
す
る
土
地
と
し
て
定
め

て
い
ま
す
。 

 

農
用
地
区
域
内
の
土
地
を
農
用

地
以
外
の
用
途
（
住
宅
の
建
築
な

ど
）
に
利
用
す
る
場
合
、
事
前
に
『
農

振
除
外(

農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
）
』
の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 
こ
の
申
請
の
受
け
付
け
は
、
年
二

回
を
予
定
し
て
い
て
、
受
け
付
け
の

翌
月
か
ら
各
関
係
機
関
と
の
調

整
・
協
議
や
公
告
・
縦
覧
な
ど
の
手

続
き
を
経
て
、
認
可
さ
れ
る
ま
で
約

六
カ
月
間
を
要
し
ま
す
。 

（
※
国
、
県
な
ど
の
事
業
に
よ
り
、

除
外
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。
） 

●
申
請
受
付
期
間 

 

平
成
三
十
年
十
月
一
日
（
月
） 

～
三
十
一
日
（
水
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先 

 

産
業
課 

農
地
班 

 

（
内
線
２
９
４
） 

 

戦
没
者
遺
児
慰
霊
友
好

親
善
事
業
に
つ
い
て 

 

《
一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
》 

日
本
遺
族
会
で
は
、
「
戦
没
者
遺

児
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の

大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

い
、
同
地
域
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

●
参
加
費 

十
万
円 

●
参
加
対
象 

 

次
の
訪
問
先
地
域
の
戦
没
者
遺

児
を
対
象
と
す
る
。 

 



●
慰
霊
追
悼
訪
問
先 

 

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
タ
イ
、
台

湾
、
バ
シ
ー
海
峡
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

（
二
次
）
、
中
国
、
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
マ
ー
シ
ャ
ル
、
ギ
ル
バ

ー
ト
諸
島 

●
申
込
先 

 

青
森
県
遺
族
連
合
会 

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
４
８
１
９ 

●
日
程
等
詳
細
の
問
い
合
わ
せ
先 

 

日
本
遺
族
会
事
務
局 

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１ 

 

授
業
公
開
の
お

知
ら
せ 

 

《
青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校
》 

生
徒
の
授
業
の
様
子
な
ど
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
公
開
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。 

授
業
公
開
①
～
⑤
の
時
間
内
で

あ
れ
ば
、
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日
時 

 

 

九
月
十
日
（
月
）、
十
一
日
（
火
） 

▽
受
付 

午
前
九
時
三
十
分
か 

ら
公
開
終
了
ま
で
随
時
受
付 

▽
授
業
公
開
① 

午
前
九
時
四 

十
分
～
十
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
② 

午
前
十
時
四 

十
分
～
十
一
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
③ 

午
前
十
一
時

四
十
分
～
十
二
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
④ 

午
後
一
時
十

五
分
～
二
時
五
分 

▽
授
業
公
開
⑤ 

午
後
二
時
一

五
分
～
三
時
五
分 

●
対
象
者 

中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
地
域

住
民
、
在
校
生
の
保
護
者 

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
越

し
の
際
は
上
履
き
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。 

※
授
業
参
観
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
お
車
で
ご
来
校
の

場
合
、
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校 

 

☎
３
５
―
３
０
７
３ 

 

「
労
働
条
件
相
談

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

に
つ
い
て 

 

《
五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
》 

厚
生
労
働
省
で
は
、
専
門
知
識
を

持
つ
相
談
員
が
平
日
夜
間
・
土
日
に

無
料
で
電
話
相
談
を
お
受
け
す
る

「
労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

労
働
者
の
方
も
、
事
業
者
の
方
も
、

労
働
条
件
の
疑
問
や
不
安
の
解
消

の
た
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
匿
名

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。 

     ●
受
付
時
間 

▽
月
～
金
曜
日  

午
後
五
時
～
十
時
ま
で 

▽
土
～
日
曜
日  

午
前
九
時
～
午
後
九
時
ま
で 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

労
働
条
件
相
談
ほ
っ
と
ラ
イ
ン 

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】 

 

☎
０
１
２
０
―
８
１
１
―
６
１
０ 

（
は
い
！
ろ
う
ど
う
） 

 
９
月
は
「
全
国
労

働
衛
生
週
間
準
備

期
間
」
で
す 

 

《
五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
》 

全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
労
働
者

の
健
康
管
理
の
意
識
を
高
め
る
と

と
も
に
、
職
場
で
の
自
主
的
な
活
動

を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年

十
月
一
日
か
ら
七
日
ま
で
の
本
週

間
に
向
け
て
、
九
月
一
日
か
ら
三
十

日
ま
で
を
準
備
期
間
と
し
て
い
ま

す
。 今

年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り 

み
ん

な
で
進
め
る
働
き
方
改
革
」
で
す
。

準
備
期
間
で
あ
る
九
月
に
は
、
事
業

者
が
、
①
残
業
の
削
減
、
年
次
有
給

休
暇
の
取
得
②
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
③
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

対
策
の
推
進
状
況
を
総
点
検
し
ま

し
ょ
う
。 

詳
し
く
は
「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」

で
ご
検
索
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署
安

全
衛
生
係 

 

☎
０
１
７
３
―
３
５
―
２
３
０
９ 

 

求
職
者
支
援
訓
練

の
受
講
生
募
集
に

つ
い
て 

 

《
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
》 

医
療
機
関
や
薬
局
に
お
け
る
受

付
・
診
療
報
酬
請
求
・
会
計
業
務
お

よ
び
、
事
務
処
理
を
迅
速
に
行
う
た

め
の
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
、
パ

ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
医
療

事
務
員
・
調
剤
薬
局
事
務
員
の
業
務

の
習
得
を
目
指
す
「
求
職
者
支
援
訓

練
医
療
・
調
剤
薬
局
事
務
科
」
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。 

●
訓
練
期
間 

平
成
三
十
年
十
月
二
十
二
日(

月) 

～
平
成
三
十
一
年
四
月
十
九
日(

金)
 

●
訓
練
場
所 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

●
定
員 

五
名 

●
受
講
料 

 

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代 

一
万
三
、
三
四
四
円
（
税
込
）
お

よ
び
資
格
試
験
を
受
験
す
る
場

合
の
受
験
料
は
自
己
負
担
で
す
） 

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職

業
訓
練
受
講
給
付
金
が
利
用
で

き
ま
す
。 

●
申
し
込
み 

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓

口
へ
ご
相
談
の
上
、
九
月
二
十
五

日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
五
所
川

原
市
姥
萢
字
船
橋
二
三
八
―
三
） 
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健康保険課 健康長寿班 

 連絡先（内線 131～136）

◎9月は「健康増進普及月間」です！ 

１に運動 2 に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ 

～健康寿命の延伸～ 
 

生活習慣の改善で、糖尿病やがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病を予防することができます。 

運動する習慣をつける、野菜たっぷり減塩食、禁煙などできることから始めてみませんか？ 

◎忘れていませんか？日本脳炎ワクチン接種 

平成 10 年 4 月 2 日～平成 19 年 4月 1 日生まれのお子さんは接種回数が不

足している場合があります。 

20 歳未満のお子さんは不足分の予防接種を受けることができますので、母子

手帳をご確認のうえ、健康長寿班へお問い合わせください。 

◎「傾聴サロン」でほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心しておいでください。 

○日 時：９月３日（月） 午後１時～３時  

○場 所：鶴遊館 栄養指導室  

◎からだ すっきり！さっぱり！健康運動教室のお知らせ 

○開催日および場所：９月３日(月)、６日(木)、10日(月)→B&Gプール  

９月14日(金)、20日(木)、27日(木)→鶴遊館  

○時 間：B&Gプール→午後2時～3時 

鶴遊館→午前10時～11時  

＊申し込みは不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

＊時間と場所のお間違いにご注意ください。 

◎総合健診は９月１０日（月）までです！忘れずに受診しましょう！ 
日曜日および12/2、12/3、12/4へ変更する場合は事前にご連絡ください。まだ申し込んでいな

い方、申し込みを忘れていた方は、今からでも間に合いますので、ぜひお問い合わせください。 

平成３０年 町の保健だより 


