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８月３１日（金）は  
町・県民税２期分、国民健康保険税  
２期分の納期限です。  

水分を含んだ生ごみは、水気を切って捨てましょう 
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つ
る
た
ま
つ
り
開

催

時

の
出

店

に
つ
い
て 

 

《
つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
・
鶴
田
町
》 

平
成
三
十
年
八
月
十
日
（
金
）
、
十
一
日
（
土
）
、
十
六
日
（
木
）
に
つ
る
た
ま
つ
り
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
出
店
区
域
お
よ
び
地
割
面
積
等 

 

Ａ
．
八
月
十
日
、
十
一
日
（
各
種
イ
ベ
ン
ト
）
…
役
場
駐
車
場
内
指
定
区
域 

 
Ｂ
．
八
月
十
六
日
（
花
火
大
会
）
…
富
士
見
湖
パ
ー
ク
内
指
定
区
域 

 
▽
Ａ
・
Ｂ
共
に
十
二
平
方
メ
ー
ト
ル
以
内 

●
申
込
受
付
日
時 

平
成
三
十
年
八
月
六
日
（
月
）
午
前
九
時
～
午
後
二
時 

●
申
込
要
件 

 

二
十
歳
以
上
の
個
人
ま
た
は
団
体 

●
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の 

①
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
、
住
民
票
な
ど
） 

②
飲
食
の
出
店
を
す
る
場
合
は
、
臨
時
飲
食
店
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、
当
日
「
許
可
証
」 

を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

③
露
店
等
の
開
設
届
出
書
の
写
し
（
消
防
署
の
受
付
印
が
入
っ
た
も
の
） 

 

④
印
鑑 

 

⑤
使
用
料
…
Ａ
．
鶴
田
町
行
政
財
産
使
用
料
徴
収
条
例
に
よ
る 

 
 

 
 

 
 

Ｂ
．
鶴
田
町
都
市
公
園
条
例
に
よ
る 

●
そ
の
他
注
意
事
項 

①
受
付
時
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区
割
り
の
都
合
上
、
申
込
先
で
の
直
接
の
申
請 

で
な
け
れ
ば
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

②
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。 

③
出
店
時
間
は
午
後
一
時
か
ら
午
後
九
時
ま
で
で
す
。 

④
電
気
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
電
気
を
使
用
す
る
方
は
発
電
機
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先 

Ａ
．
総
務
課 

財
務
班
（
内
線
２
７
６
） 

Ｂ
．
企
画
観
光
課 

観
光
班
（
内
線
２
６
４
） 

 



「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 
《
町
民
生
活
課
》 

 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し

ま
す
。 

●
日
時 

平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
二
日
（
木
） 

午
前
十
一
時
～ 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
三
年

四
月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
四
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
届
け
出
さ
れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
の
方
に
は
、
九
月
末
ま
で

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内

状
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明

な
点
の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

 

（
内
線
１
５
３
） 

       

鶴
田
町
戦
没
者
追

悼
式
開
催
に
つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

鶴
田
町
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
各
地
区
の
町
遺
族
会

役
員
ま
た
は
、
町
民
生
活
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
日
時 

平
成
三
十
年
八
月
十
五
日
（
水
）

午
前
十
時
～ 

●
場
所 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

（
内
線
１
６
２
） 

 「
鶴
田
町
民
ゴ
ル

フ
大
会
」
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

鶴
田
町
民
の
親
睦
と
健
康
増
進
を

図
る
た
め
、
鶴
田
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
す
。 

●
日
時 

平
成
三
十
年
九
月
九
日
（
日
） 

午
前
九
時
二
十
八
分
ス
タ
ー
ト 

※
現
地
受
付
を
午
前
九
時
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。 

●
場
所 

青
森
ス
プ
リ
ン
グ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

（
旧
鰺
ヶ
沢
ゴ
ル
フ
場
） 

●
参
加
料 

二
千
円
（
懇
親
会
は
別
途
三
千
円
） 

●
参
加
資
格 

①
鶴
田
町
民
お
よ
び
鶴
田
町
に
在

住
歴
の
あ
る
方 

②
鶴
田
町
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

お
よ
び
勤
務
歴
の
あ
る
方 

●
申
込
締
切 

 

八
月
二
十
四
日
（
金
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

①
税
務
会
計
課 

出
納
徴
収
班 

下
山 

敏
（
内
線
１
２
３
） 

②
ヤ
マ
ゲ
ン
金
物
店 

太
田 

裕
久 

☎
０
９
０
―
１
１
２
０
―
１
１
６
４ 

 

    

下
水
道
に
早
期

加
入
の
お
願
い 

 

《
建
設
整
備
課
》 

 

下
水
道
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活

環
境
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
河
川

や
水
路
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止

す
る
た
め
に
必
要
な
施
設
で
す
。
生

活
雑
排
水
（
食
器
洗
い
の
水
や
洗
濯

の
水
、
風
呂
の
水
な
ど
）
を
川
や
水

路
な
ど
に
流
し
て
し
ま
う
と
悪
臭

の
原
因
や
、
さ
ら
に
は
蚊
・
ハ
エ
な

ど
の
害
虫
が
発
生
し
、
伝
染
病
の
流

行
に
繋
が
る
な
ど
生
活
環
境
の
悪

化
の
要
因
と
も
な
り
ま
す
。
河
川
や

水
路
の
水
質
を
守
り
、
清
潔
で
快
適

な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に

も
下
水
道
へ
の
加
入
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

        

下
水
道
の
整
備
が
終
わ
り
供
用
開

始
（
公
共
マ
ス
が
設
置
）
さ
れ
た
地

区
の
皆
様
に
つ
い
て
は
、
環
境
に
優

し
い
下
水
道
へ
早
め
に
加
入
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
下
水
道
の
供
用
開
始
区
域

が
分
か
ら
な
い
場
合
や
申
請
の
手

続
き
な
ど
も
含
め
お
気
軽
に
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 
建
設
整
備
課 

上
下
水
道
班 

 
（
内
線
２
８
３
） 

 

 

 

９月１日（土）は「防災の日」もしもの備えに『防災タウンページ』の確認を！ 

 日頃からの備えや災害時の行動のポイントを盛り込んだ「防災タ 

ウンページ青森県版」が、５月に「タウンページ」と一緒に県内の 

全住戸・全事業所にお届けされました。お届けエリアの避難所と公 

衆電話の設置場所を記載した「公衆電話＋避難所マップ」も付録と 

して付いていますので、災害発生時はもちろん、いざという時に備 

えて確認しておきましょう。 

●問い合わせ先 タウンページセンタ ☎０１２０－５０６３０９ 

 

 

「防災タウン

ページ」 
 



つ
が
る
西
北
五
広

域
連
合
医
療
職
員

採
用
試
験
に
つ
い
て 

 

《
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
》 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
で
は
、

次
の
と
お
り
医
療
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。 

●
試
験
日 

 

平
成
三
十
年
九
月
十
六
日
（
日
） 

●
受
付
期
限 

 

八
月
二
十
四
日
（
金
） 

●
職
種
、
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受

験
資
格 

 

下
記
の
と
お
り 

●
採
用
試
験
案
内 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.ts  
 

g
re

n
.jp

/

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

病
院
運
営
局
人
事
課
、
か
な
ぎ
病

院
、
鰺
ヶ
沢
病
院
、
つ
が
る
市
民

診
療
所
、
鶴
田
診
療
所
で
も
配
布

い
た
し
ま
す
（
平
日 

午
前
八
時

三
十
分
～
午
後
五
時
）
。 

●
採
用
日 

平
成
三
十
一
年
四
月
一
日
以
降 

の
採
用
予
定 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合 

病
院
運
営
局 

人
事
課 

☎
２
６
―
６
３
６
３ 

                            

職   種 採用予定人員 受験資格 

看護師 
５名程度 

昭和５４年４月２日以降に生まれた方で左記職種の

免許を有する方または平成３１年４月３０日までに

免許を取得する見込みのある方 助産師 

薬剤師 ３名程度 

昭和５９年４月２日以降に生まれた方で左記職種の

免許を有する方または平成３１年４月３０日までに

免許を取得する見込みのある方 

理学療法士 ３名程度 

作業療法士 ３名程度 

言語聴覚士 ２名程度 

診療放射線技師 １名程度 

 

 

 

 

 

五所川原労働基準監督署からのお知らせ 
熱中症予防対策を徹底しましょう！ 

 毎年全国で１０人以上が職場での熱中症で死亡し、県内では平成２７年に１人（建設業）、平成２９年

に１人（農業）が草刈り作業後に死亡しています。 

 厚生労働省では、熱中症を防ぐため「ＳＴＯＰ！熱中症クールワークキャンペーン！」を展開してい

ます。 

◆糖尿病、高血圧症などの基礎疾患がある人は特に注意 

◆暑さ指数が高い時は作業の中止、こまめな休憩で水分、塩分摂取 

◆前日の飲みすぎ、睡眠不足、当日の朝食抜きに注意 

◇詳しくは「クールワークキャンペーン」で検索 

 

働き方改革説明会を開催します！ 

 五所川原労働基準監督署では、事業者を対象に、６月に国会で成立した働き方改革関連法に関する知

識を十分に持って労務管理を行っていただくことや、各種支援策の案内を目的とした説明会を開催して

います。 

●日時 平成３０年８月２３日（木）午後２時～午後３時３０分 

●場所 五所川原合同庁舎１階共用会議室 

※参加ご希望の方は、下記へ必ず事前にお申し込みください。 

●問い合わせ・申込先 五所川原労働基準監督署 ☎０１７３－３５－２３０９ 

東北電気保安協会からのお知らせ 

８月は「電気使用安全月間」です 

例年７月から９月までの３カ月間は、暑さによる疲労で注

意力が散漫になりがちなところへ、肌の露出が多くなり、さ

らには発汗によって、電気が流れやすくなるなどの悪条件が

重なるため、感電事故が多くなります。 

経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」と定め、

電気使用安全運動が全国一斉に行われています。 

 

 



 

 

 

健康保険課 健康長寿班   

連絡先（内線 131～136） 

総合健診が始まります（８/１９～９/１０、１２/２～１２/４の計２１日間） 
８月１９日（日）から総合健診が始まります。指定日に受診できない方は、他の健診日に変更でき 

ます。日曜日及び 12/２～12/4へ変更する場合は事前にご連絡ください。 

まだ申し込んでいない方、申し込みを忘れていた方は、今からでも間に合います。また、申込書に 

「受けない」と記入して提出された方も変更可能です。ご連絡お待ちしております。 

♪食生活改善推進員(みつば会)による“野菜たっぷり減塩”朝食を提供します♪ 

 ★朝食提供日：８月１９日(日)、１２月２日(日)、１２月３日（月） 

  ★１日あたり先着６０食限定、無料です！ 

   普段食べている朝食との違いをぜひ体験してみてください。お待ちしております。 

〈メニュー〉主食：もち麦入りごはん（白ごはんも選べます） 

主菜：鮭のマヨ味噌焼き 

副菜：小松菜ののりびたし 汁物：具だくさんみそ汁 

高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用を一部助成しています 
◎対象者：鶴田町に住所があり、平成 31年 3月 31日時点での年齢が 65 歳、70 歳、75 歳、 

80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方で、肺炎球菌ワクチンを接種した 

ことがない方 

◎実施期間：平成 31 年 3 月 30日（土）まで 

◎申込み方法：健康保険課⑥窓口までお申し込みください。 

※対象の方は誕生日が来る前でもワクチン接種が受けられます。 

実施期間を過ぎると全額自己負担となりますので早めの接種をおすすめします。 

気をつけていますか、熱中症予防 
7月～9月における熱中症による救急搬送者数が急増しています。今年は特に猛暑となることが予想

されますので十分気をつけましょう。 

・休憩をこまめにとろう ～暑さに注意し、特に暑いときは無理をしないようにしましょう～ 

・日差しをよけよう ～帽子や日傘で暑さを避け、涼しい服装を心がけましょう～ 

・こまめに水分補給をしよう ～のどの渇きを感じる前に、こまめに水分をとりましょう～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 

 

 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：８月２日(木)、９日(木)、 

２０日(月)、２３日(木)、２７日(月)  

★場 所：８月２日、９日→鶴遊館 

    ８月２０日、２３日、２７日→豊明館 

    ※豊明館は運動靴が必要です。 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申し込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

＊お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

町の保健だより 

「傾聴サロン」 で 

       ほっこり、すっきりしませんか 
悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か

に話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心し

てお越しください。 

★日時：８月６日（月）、２０日（月） 

  午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 


