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１月４日（木）は  
町・県民税４期分、国民健康保険税  
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 ― 鶴田町・フッドリバー市 姉妹都市締結４０周年 ― 

汚れが落ちない食品包装容器は「燃えるごみ」へ 

新 

年 

を 

祝 

う 

会 

新     
  

参 

加 

者 

募 

集 
 

《
企
画
観
光
課
》 

 
平
成
三
十
年
の
『
新
年
を
祝
う
会
』
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
近
所
の
方 

や
ご
友
人
と
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

●
開
催
日
時 

 
 
 

平
成
三
十
年
一
月
五
日
（
金
） 

開
催
日
時 

 
午
後
二
時
～ 

 

●
開
催
場
所 
 
 
 

鶴
田
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●
開
催
場
所 

 
 

「
鶴
遊
館
」 

 

●
参
加
料 

 
 
 
 

二
千
円 

 

●
申
込
締
切
日 

 
 

十
二
月
八
日
（
金
） 

 

●
申
込
先 

会
費
を
添
え
て
企
画
観
光
課
ま
ち
づ
く
り
班
（
内
線
２
６
１
）
ま
で
お
申
し 

込
み
く
だ
さ
い
。 

 



指
名
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書

(

指
名
参
加
願
い)

の

受
付
に
つ
い
て 

 

《
総
務
課
》 

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度
指
名
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指

名
参
加
願
い
）
の
受
付
を
左
記
の
と

お
り
行
い
ま
す
。 

●
受
付
期
間 

 

平
成
三
十
年
一
月
四
日
（
木
） 

～
二
月
二
十
八
日
（
水
） 

（
土
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
祭
日
を
除
く
） 

●
様
式 

〈
建
設
工
事
・
建
設
関
連
業
務
〉 

 

中
央
公
共
工
事
契
約
制
度
運
用

連
絡
協
議
会
（
中
央
公
契
連
）
統

一
様
式 

〈
物
品
〉 

 

町
独
自
様
式 

※
添
付
書
類
に
つ
い
て
は
、
総
務
課

人
事
行
政
班
で
交
付
し
て
い
る

要
綱
ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
鶴
田
町
の
紹
介
（
行
政

情
報
）
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

(
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w.
t
o
w
n
.
t
su
r
u
t
a
.

l
g
.
j
p
/
s
y
o
u
ka
i
/
s
y
o
u
ka
i
-
g
y
o

u
s
e
i
/
i
n
d
e
x
.h
t
m
l
) 

●
有
効
期
間 

 

平
成
三
十
年
五
月
一
日
～ 

平
成
三
十
二
年
四
月
三
十
日 

●
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先 

 

総
務
課 

人
事
行
政
班 

 
(

内
線
２
７
７) 

 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

閲
覧
用
公
共
端
末

を
設
置
し
ま
し
た  

《
総
務
課
》 

 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
情
報
提
供
等

記
録
開
示
シ
ス
テ
ム
）
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
行

政
機
関
な
ど
が
保
有
す
る
自
分
の

特
定
個
人
情
報
や
、
行
政
機
関
同
士

が
自
分
の
特
定
個
人
情
報
を
や
り

と
り
し
た
履
歴
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち

で
な
い
方
も
ご
利
用
で
き
る
よ
う
、

役
場
庁
舎
一
階
に
端
末
を
設
置
し

ま
し
た
。 

●
利
用
可
能
な
主
な
サ
ー
ビ
ス 

 

自
己
情
報
表
示
、
情
報
提
供
等
記

録
表
示
（
や
り
と
り
履
歴
） 

※
利
用
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
個
人

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

端
末
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
が
で
き
ま
す
。
申

請
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
「
申
請
用
Ｉ
Ｄ
」
が
必
要

で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

財
務
班 

（
内
線
２
７
６
） 

 

就
学
援
助
費
支
給

制
度
を
ご
存
じ

で
す
か 
 

《
教
育
委
員
会
》 

鶴
田
町
に
住
所
を
有
し
、
鶴
田
町

立
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
す
る
お
子

さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
、
経
済
的
な

理
由
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
相
等
の

困
窮
）
に
よ
り
教
育
費
の
負
担
が
困

難
な
ご
家
庭
の
た
め
に
、
学
用
品
費

等
の
一
部
を
援
助
す
る
「
就
学
援
助

費
支
給
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
各
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

●
援
助
項
目 

学
用
品
費
・
給
食
費
・
修
学
旅
行

費
等 

●
申
込
方
法 

現
在
の
在
籍
校
（
新
小
学
一
年
生

は
入
学
予
定
校
）
へ
、
十
二
月
八

日(

金)

ま
で
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。 

な
お
、
所
得
額
等
に
よ
り
、
該
当

に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 

学
務
総
務
班 

（
内
線
２
１
４
） 

 

東
北
地
区
国
立

大
学
法
人
等
職

員
業
務
研
究
会

に
つ
い
て 

 

《
東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職

員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採
用

試
験
事
務
室
》 

東
北
地
区
内
の
国
立
大
学
法
人

等
で
働
き
た
い
方
向
け
の
研
究
会

で
す
。
先
輩
職
員
の
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、

国
立
大
学
法
人
等
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
奮

っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

●
日
時 

平
成
二
十
九
年
十
二
月
十
六
日
（
土
） 

 

午
前
十
時
三
十
分
～
午
後
三
時 

 
（
開
場
午
前
十
時
二
十
分
） 

●
会
場 

 

東
北
大
学
川
内
北
キ
ャ
ン
パ
ス 

講
義
棟
Ｃ 

 

宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
川
内
四
一 

 

●
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

・
国
立
大
学
法
人
等
職
員
の
業
務

内
容
に
つ
い
て
の
概
要
説
明 

 

一
回
目 

午
前
十
時
三
十
分 

～
十
一
時 

二
回
目 

午
後
一
時
二
十
分 

～
一
時
五
十
分 

※
要
予
約
（
各
回
定
員
三
二
十
名
） 

 

・
若
手
職
員
に
よ
る
座
談
会 

 
 

午
前
十
一
時
四
十
分 

 
 

 
 

～
午
後
十
二
時
四
十
分 

※
要
予
約
（
各
回
定
員
三
二
十
名
） 

・
若
手
職
員
に
よ
る
個
別
相
談 

 

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時 

・
各
国
立
大
学
法
人
等
に
よ
る
個

別
説
明 

午
前
十
時
三
十
分
～
午
後
三
時 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職

員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採
用

試
験
事
務
室 

☎
０
２
２
―
２
１
７
―
５
６
７
６ 

(http://www.bureau.tohoku

.ac.jp/shiken/
) 

   

 

 



津
軽
広
域
水
道
企
業
団

指
名
競
争
入
札
等

参
加
資
格
審
査
申
請

定
期
受
付
に
つ
い
て 

 

《
津
軽
広
域
水
道
企
業
団
》 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
で
は
、
指

名
競
争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申

請
の
定
期
受
付
を
実
施
し
ま
す
。 

●
対
象 

 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
が
発
注

す
る
左
記
の
業
務
の
指
名
競
争

入
札
等
に
参
加
し
よ
う
と
す
る

者
お
よ
び
随
意
契
約
の
方
法
に

よ
り
契
約
の
締
結
を
希
望
す
る
者 

 

・
建
設
工
事
の
請
負
業
務 

 

・
測
量
、
建
設
コ
ン
サ
ル
ト
等 

 

・
業
務
委
託 

 

・
製
造
の
請
負
、
物
件
の
買
入
、

そ
の
他
の
契
約 

●
受
付
期
間 

 

平
成
三
十
年
一
月
九
日
（
火
）
～ 

 

二
月
二
十
八
日
（
水
） 

 

午
前
九
時
～
正
午
、
午
後
一
時
～ 

四
時 

 

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
） 

●
有
効
期
間 

 

二
年
間
（
平
成
三
十
年
八
月
一
日 

～
平
成
三
十
二
年
七
月
三
一
日
） 

●
提
出
書
類 

 

各
申
請
書
提
出
要
領
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
要
領
お
よ
び

提
出
書
類
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w.
t
u
s
u
i
.
jp
/
)

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
各
事
業

部
で
配
布
し
て
い
ま
す
。 

●
申
請
方
法 

 

持
参
・
郵
送
ど
ち
ら
で
も
可 

※
受
付
期
間
終
了
後
は
、
一
切
受
付

し
ま
せ
ん
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先 

 

津
軽
事
業
部 

総
務
課 

 
 

黒
石
市
大
字
石
名
坂
字
姥
懐
二 

 

☎
０
１
７
２
―
５
２
―
６
０
３
３ 

 

西
北
事
業
部 

総
務
課 

 

つ
が
る
市
柏
桑
野
木
田
福
井
二

〇
―
四 

 
 

☎
２
５
―
２
７
１
１ 

 

中
高
年
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー

開
催
に
つ
い
て 

 

《
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア 

セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り
》 

四
十
五
歳
以
上
の
求
職
中
の
方

を
対
象
と
し
た
再
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。 

●
テ
ー
マ 

 

「
採
用
さ
れ
る
た
め
の
就
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
」
～
就
職
活
動
の
準

備
・
応
募
書
類
・
面
接
～ 

●
開
催
場
所
・
日
時 

 

・
セ
ミ
ナ
ー 

 
 

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三

十
分 

 

・
個
別
相
談 

 
 

午
後
四
時
～
五
時 

弘
前
市 

株
式
会
社
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ 

弘
前
市
土
手
町
一
三
四
―
八 

 

平
成
三
十
年
一
月
十
二
日
（
金
） 

 

八
戸
市 

 

八
戸
市
総
合
福
祉
会
館
第
二
会

議
室 

 

八
戸
市
根
城
八
丁
目
八
―
一
五
五 

 

平
成
三
十
年
一
月
十
九
日
（
金
） 

 

青
森
市 

ア
ピ
オ
あ
お
も
り
二
階
小
研
修
室
三 

青
森
市
中
央
三
丁
目
一
七
―
一 

 

平
成
三
十
年
一
月
二
十
六
日
（
金
） 

※
当
セ
ミ
ナ
ー
は
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
の
求
職
活
動
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後

「
受
講
証
明
書
」
を
発
行
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

あ
お
も
り 

☎
０
１
７
―
７
２
３
―
６
３
５
０ 

e-mail:chuukounen@ims
-h

irosaki.com 

 

今がチャンス！「資格取得・無料体験講座」 

「資格を取りたい！でもどんな勉強をすればいいのか、将来性や難易度が分からない」といった方のた

めに無料体験講座を開催いたします。興味がある方はぜひこの機会にお問い合わせください。 

各コース 日   程 時   間 

◆日商簿記３級 １２月９日（土）、１６日（土） 午前９時３０分～１１時３０分 

◆医療事務管理士 １２月６日（水）、１３日（水）、２０日（水） 午後６時３０分～８時３０分 

◆パソコン操作 

（ワード３級、エクセル３級） 
１２月７日（木）、１４日（木）、２１日（木） 午後６時３０分～８時３０分 

◆調剤事務管理士 １２月５日（火）、１２日（火）、１９日（火） 午後６時３０分～８時３０分 

●場所 ラソ・パソコン教室（五所川原市姥萢字船橋 238-3） 

●定員 各コース１５人 ※先着順（応募者が少ない場合は中止することがあります） 

●問い合わせ先・申込先  

 ラソ・パソコン教室 ☎26-6861 

 



              

健康保険課 健康長寿班 

                       連絡先 (内線 131,132,133,136) 

健康長寿アップセミナーを開催します 

☆日 時：１２月１１日（月） 午後１３時３０分～１５時 

☆テーマ：「生涯健康脳」 

☆講 師：医師、医学博士  瀧 靖之 氏 

        東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター副センター長 

        東北大学加齢医学研究所機能画像医学研究分野教授 

☆場 所；役場 国際交流会館ホール 

☆申 込：１２月７日（木）までに、健康保険課 健康長寿班 へお申し込みください。 

毎日の生活の中で“生涯健康脳”をつくるために大切なことを一緒に学習してみませんか？ 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

 

町食生活改善推進員（みつば会）による 

調理実習のお知らせ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★場 所：鶴遊館 調理室 

★対 象：どなたでも参加できます 

★持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

★参加費：２００円（当日集めます） 

 

「傾聴サロン」 で 

ほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か

に話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心し

てお越しください。 

★日時：１２月４日（月）、１８日（月） 

  午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：１２月１日(金)、６日(水)、 

１２日(火)、１５日(金) 

★場 所：鶴遊館 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

平成２９年 町の保健だより 

  

①お正月料理 

★日時：１２月１０日(日)、１１日（月）  

午前９時３０分～ 

〈メニュー〉(両日とも同じメニューです) 

・カリフォルニアロール 

・ケチャップのし鶏 

・京風お雑煮 

・かぶと柿のなます 

・レンジで みたらしプリン 

★申込締切：１２月７日(木)まで 

 

②初心者でも大丈夫！ 

     男性向けの簡単料理 

★日時：１２月１４日(木) 

午前１０時～ 

〈メニュー〉 

手軽にできて、野菜がたっぷり食べ

られるメニューを検討中！！ 

 

★申込締切：１２月１２日(火)まで 

 

③地産地消でおやつ作り 

★日時：１２月２０日(水) 

午前１０時～ 

〈メニュー〉 

・米粉ロールのフルーツケーキ 

・きなこ棒 他 

★申込締切：１２月１８日（月）

まで 

 


