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１０月３１日（火）は  
町・県民税３期分、国民健康保険  
税４期分の納期限です。  
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 ― 鶴田町・フッドリバー市 姉妹都市締結４０周年 ― 

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

に
よ
る
放
送
に
つ
い
て 

 

《
総
務
課
》 

 

八
月
二
十
九
日
（
火
）
早
朝
に
北
朝
鮮
か
ら
の
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
発
射

さ
れ
た
際
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情
報
が
防

災
行
政
無
線
に
流
れ
な
か
っ
た
こ
と
、
登
録
制
メ
ー
ル
（
つ
る
り
ん
ほ
っ

と
メ
ー
ル
）
の
内
容
が
訓
練
時
の
文
章
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
つ
き
ま
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
不
信
感
を
抱
か
せ
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

不
具
合
に
つ
い
て
は
、
シ
ス
テ
ム
の
調
整
作
業
が
終
わ
り
、
現
在
正
常

に
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
は
、
日
頃
か
ら
の
訓
練
や
研
修
を
重
ね
、
危
機
管
理
に
対
す
る
対

応
能
力
の
向
上
に
努
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
信
頼
回
復
に
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

  

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

総
務
課 

人
事
行
政
班
（
内
線
２
７
１
） 

 

「防災行政無線・登録制メール訓練放送を実施します」 
平成２９年１０月１０日（火）午前１０：００～１１：００（予定）に、防災行政

無線や登録制メール（つるりんほっとメール）を使用して弾道ミサイル発射を想定し

た訓練放送がありますので、お知らせいたします。 

●問い合わせ先  

総務課 人事行政班（内線２７１） 

 

 



防
災
行
政
無
線
の

運
用
変
更
に
つ
い
て 

 

《
総
務
課
》 

 

町
で
は
、
毎
日
午
後
六
時
に
防
災

行
政
無
線
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
放
送
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
十
月
一
日
か

ら
三
月
末
日
ま
で
放
送
時
間
を
一

時
間
早
め
て
午
後
五
時
と
し
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
も
次
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。 

●
変
更
後 

▽
秋
冬
期
間
（
十
月
～
三
月
） 

午
後
五
時
放
送 

「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」 

●
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

人
事
行
政
班 

（
内
線
２
７
１
） 

 

逢
い
た
か
っ
た
ｉ
ｎ

つ
る
た
２
０
１
７
を

開
催
し
ま
す 

 

《
商
工
会
青
年
部
》 

 

商
工
会
青
年
部
で
は
、
出
会
い
パ

ー
テ
ィ
ー
「
第
四
回
逢
い
た
か
っ
た

ｉ
ｎ
つ
る
た
２
０
１
７
」
を
開
催
し

ま
す
。 

●
日
時
お
よ
び
開
催
場
所 

十
一
月
四
日
（
土
）
午
後
六
時(

午

後
五
時
四
十
分
に
は
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い) 

 

養
老
乃
瀧
鶴
田
店 

●
参
加
資
格 

 

二
十
歳
以
上
四
十
五
歳
未
満
の

独
身
男
女 

・
男
性
（
鶴
田
町
在
住
ま
た
は
勤
務

の
方
） 

・
女
性
（
町
内
外
問
わ
ず
） 

※
参
加
者
に
は
ス
テ
キ
な
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。 

●
料
金 

 

男
性
四
千
円
、
女
性
二
千
円 

●
募
集
定
員 

 

男
女
各
十
五
人
ま
で
（
先
着
順
） 

●
募
集
締
切 

 

十
月
二
十
七
日
（
金
）
ま
で 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

鶴
田
町
商
工
会
青
年
部 

 

担
当
・
奥
田 

 

☎
２
２
―
３
４
１
４ 

Ｅ
メ
ー
ル 

t
-
o
k
u
ta
@
ao
m
or
is
h
o
k

 
 
 
  
 
  
 
 
o
r
en
.
or
.
jp
 

 定
例
労
働
相
談

会
開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局
》 

個
々
の
労
働
者
と
事
業
者
と
の

間
に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃

金
引
き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

●
日
時
お
よ
び
開
催
場
所 

                            

●
対
象
者 

 

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主 

●
相
談
員 

 

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員 

●
費
用 

 

無
料 

●
利
用
方
法 

 

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２ 

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
子
育
て 

支
援
セ
ン
タ
ー
》 

保
育
体
験 

 

十
月
、
十
一
月
、
十
二
月
の
妊

婦
・
親
子
保
育
体
験
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

●
妊
婦
・
乳
児
（
０
歳
児
）
親
子
保

育
体
験
（
離
乳
食
体
験
を
含
む
） 

▽
日
時 

・
十
月
十
七
日
（
火
）
、
十
一
月
二

十
一
日
（
火
）
、
十
二
月
十
二
日

（
火
）
の
午
前
九
時
三
十
分
～
十

一
時 

●
幼
児
（
一
～
五
歳
児
）
親
子
保
育

体
験
（
給
食
体
験
あ
り
） 

▽
日
時 

・
休
日
を
除
く
毎
日 

 

午
前
九
時
三
十
分
～
十
一
時
三

十
分 

※
い
ず
れ
も
必
ず
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
給
食
希
望
の
方
は
、
十

日
前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
前
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 

０
歳
児
か
ら
入
学
前
の
子
ど
も

ま
で
、
ど
な
た
で
も
親
子
で
参
加

で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。 

▽
日
時
・
場
所 

・
十
月
四
日
（
水
）
、
十
一
月
一
日

（
水
）
、
十
二
月
六
日
（
水
） 

 

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

・
鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
） 

▽
内
容 

 

十 

月
…
折
紙
で
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
作
っ
て
み
よ
う 

 

十
一
月
…
お
絵
か
き
ス
タ
ン
ド

を
作
ろ
う 

十
二
月
…
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り

を
作
ろ
う 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先  

 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

  

  

開催日 時間 場所 

１０月 ８日（日） 午後１時３０分～４時 
青森県観光物産館アスパム９階（津軽・南部） 

（青森市安方一丁目１－４０） 

１０月１５日（日） 午後１時３０分～４時 
ユートリー５階（研修室・異業種交流室） 

（八戸市一番町一丁目９－２２） 

１０月２２日（日） 午後１時３０分～４時 
ヒロロ３階（多世代交流室Ａ・Ｂ） 

（弘前市駅前町９－２０） 

１０月２９日（日） 午後１時３０分～４時 
青森県観光物産館アスパム５階（白鳥・夏泊） 

（青森市安方一丁目１－４０） 

 

 



授
業
公
開
の
お
知

ら
せ 

 

《
青
森
県
立
鶴
田
高
等
学
校
》 

生
徒
の
日
頃
の
学
習
状
況
な
ど

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
公

開
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
授
業

公
開
①
～
⑥
の
時
間
内
で
あ
れ
ば
、

い
つ
来
校
さ
れ
て
も
自
由
に
参
観

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

●
開
催
日
時 

十
月
五
日
（
木
） 

                 

●
場
所 

 

鶴
田
高
等
学
校
校
舎
内 

●
対
象
者 

 

在
校
生
の
保
護
者
、
近
隣
の
中
学

校
教
員
、
学
校
評
議
員
、
地
域
住

民 

※
来
校
の
際
に
は
受
付
（
職
員
玄
関
）

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
立
鶴
田
高
等
学
校 

☎
２
２
―
３
２
５
１ 

 平
成
二
十
九
年
度
津

軽
地
域
障
害
者
就

職
面
接
会
の
ご
案
内 

 

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と

し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

障
害
者
雇
用
を
お
考
え
の
企
業
や
、

仕
事
を
お
探
し
の
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

●
日
時 

 

十
月
二
十
五
日
（
水
） 

 

午
後
一
時
～
三
時
三
十
分 

●
会
場 

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

 

☎
３
４
―
３
１
７
１ 

 

映
画
上
映
「
特
集
・

た
む
ら
ま
さ
き

の
眼
〈
マ
ナ
グ
〉
」

を
開
催
し
ま
す 

 

《
青
森
県
立
美
術
館
》 

 

弘
前
市
出
身
の
映
画
カ
メ
ラ
マ

ン
・
た
む
ら
ま
さ
き
の
撮
影
作
品
の

中
か
ら
、
津
軽
三
味
線
の
魅
力
に
取

り
つ
か
れ
た
青
年
を
描
い
た
『
夢
の

祭
り
』
な
ど
計
十
作
品
を
上
映
し
ま

す
。 

●
会
場
・
上
映
日 

 

県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

十
月
六
日
（
金
）
～
九
日
（
月
・

祝
）、
十
三
日
（
金
）、
十
四
日
（
土
） 

●
料
金 

前
売
料
金
…
「
一
日
券
」（
平
日
）

千
円
、（
土
日
祝
日
）
千
二
百
円
、

「
通
し
券
」
二
千
五
百
円 

※
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
チ
ケ
ッ
ト

購
入
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
立
美
術
館 

 

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
５
２
４
３ 

   

受付 授業公開終了まで随時 

授業公開①（１校時） ８：５５～ ９：４５ 

授業公開②（２校時） ９：５５～１０：４５ 

授業公開③（３校時） １０：５５～１１：４５ 

授業公開④（４校時） １１：５５～１２：４５ 

授業公開⑤（５校時） １３：３０～１４：２０ 

授業公開⑥（６校時） １４：３０～１５：２０ 

 

平成２９年度五所川原市総合防災訓練の実

施に伴う緊急速報メールの配信について 

平成２９年１０月１日（日）午前９：００（予

定）に、五所川原市総合防災訓練による緊急速報

メール（エリアメール）が五所川原市内全域に一

斉配信される予定です。  

 緊急速報メールは、五所川原市内全域を対象と

して各携帯電話会社の基地局から配信されます

が、鶴田町の一部地域においても受信する可能性

がありますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

●問い合わせ先 

 五所川原市 総務部 総務課 総務係 

 ３５－２１１１（内線２１１６） 

 

 

 

姉妹都市締結４０周年記念 
 

１０月５日(木)～９日(月)の５日間 
フッドリバー市民の皆さまが来町します 
温かくお迎えし、交流を深めて 

いただきますようお願いします。 
 
●問い合わせ先 

企画観光課 まちづくり班（内線２６１・２６３） 

調査対象となりました世帯の皆さま 
 

『就業構造基本調査』への 
ご協力をお願いいたします!! 
 

お忙しいところお手数をおかけしますが、 

調査票またはインターネットでのご回答に 

ご協力をお願いいたします。 
 
●問い合わせ先 

企画観光課 まちづくり班（内線２６３） 

 

 



              

健康保険課 健康長寿班 

                       連絡先 (内線 131,132,133,136) 

巡回肺がん・結核検診のお知らせ 

☆日にち：１０月１７日（火）、１８日（水）、１９日（木）、２０日（金） 

☆対 象：４０歳以上の方（平成３０年３月３１日時点での年齢となります。）  

※６５歳以上の方は、法律に基づき結核検診を年に一度は受診するよう規定されています。 

★対象の方には、保健協力員をとおして１０月初旬に「胸部検診(肺がん・結核)受診票」を配付します。 

  ★夏の総合健診で「肺がん・結核検診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

    ★１２月３日、４日に総合健診を受ける予定の方は、当日、肺がん・結核検診は行いませんので、 

   今回の巡回肺がん・結核検診をご利用ください。 

  ★１０月１日～１０月３１日まで、「がん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン月間」とな

っています。病院や職場で肺がん・結核検診を受診する機会のない方は、ぜひ受診しましょう！ 

 

ハロウィンに向けて！「パーティーメニュー」を作ってみよう♪ 

町食生活改善推進員（みつば会）による調理教室です。ぜひご参加ください。 

★日 時：１０月１３日(金)  午前１０時～午後１時 ※９時４５分までに会場へお越しください。 

★場 所：鶴遊館 調理室 

★対 象：どなたでも参加できます 

★持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

★参加費：２００円（当日集めます） 

★申込締切：１０月１１日（水）まで 

〈メニュー〉①フライパンでパエリア ②カナッペ５種  

       ③パンプキンスープ   ④ヨーグルトパフェ 

 

 

１０月２０日は世界骨粗鬆症デーです 

 骨を守るための３つのポイント  ○適度な運動  ○十分な栄養  ○そして検査 

 ※町では、年度内年齢で 40・45・50・55・60・65・70歳の女性を対象に、1月 28日(日)、29日(月)に 

骨粗しょう症検診を行います。申込方法などの詳細は、対象者にのみ 12月頃個別通知します。 

 

「傾聴サロン」 で 

ほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か

に話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心し

てお越しください。 

★日時：１０月２日（月）、１６日（月） 

  午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：１０月１０日(火)、１２日(木)、 

１９日(木)、２３日(月)、２６日(木) 

３１日(火) 

★場 所：鶴遊館 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

平成２９年 町の保健だより 


