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国

民

健

康

保

険

証

が

郵

送

さ

れ

ま

す 
 

《
健
康
保
険
課
》 

 

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
証
は
、
平
成
二
十
九
年
九
月
三
十
日
（
土
）
が
有
効

期
限
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
は
、
九
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
住
所

地
に
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
到
着
後
は
新
し
い
保
険
証
に
よ
り
医
療
機
関
等
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。 

 
な
お
、
旧
保
険
証
は
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※

新

し

い

保

険

証

の

有
効
期
限
は
平
成
三
十
年
七
月
三
十
一
日
（
火
）
ま
で

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
平
成
三
十
年
度
か
ら
保
険
証
の
有
効
期
間
が
、

八
月
一
日
か
ら
翌
年
七
月
三
十
一
日
に
変
わ
り
ま
す
。
） 

 

※
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
方
に
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
九
月
二
十
五
日
（
月
）
以
降
に

現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証
を
持
参
し
て
、
健
康
保
険
課
⑤
番
窓
口
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

※
住
民
票
の
あ
る
住
所
地
を
、
長
期
入
院
や
出
稼
ぎ
等
で
留
守
に
す
る
場
合
は
、
郵
便
局
に

て
「
転
送
届
」
の
手
続
き
を
さ
れ
る
よ
う
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
役
場
で
直
接
受
け
取
り

た
い
方
は
、
九
月
六
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

※
郵
送
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
十
月
二
日
（
月
）
午
前
十
時
以
降
に
現

在
お
使
い
の
保
険
証
と
印
鑑
（
代
理
人
の
場
合
は
受
け
取
り
に
来
る
方
の
印
鑑
）
を
持
参

し
て
健
康
保
険
課
⑤
番
窓
口
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
保
険
課 

国
保
介
護
班
（
内
線
１
４
５
） 

 

 
 



「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 
《
町
民
生
活
課
》 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し

ま
す
。 

●
日
時 

平
成
二
十
九
年
十
月
二
十
日
（
金
） 

午
前
十
一
時 

●
場
所 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
二
年

四
月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
三
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
届
出
さ
れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
に
は
、
八
月
末
ま
で
に
案

内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
状
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明
な
点

の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
の

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

「
花
い
っ
ぱ
い
の
輪
」
を
広
げ
、

町
に
花
と
緑
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
心

豊
か
な
う
る
お
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
今

年
度
も
次
の
と
お
り
「
花
だ
ん
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

●
応
募
期
限 

 

平
成
二
十
九
年
十
月
三
十
一
日

（
火
）
ま
で 

●
審
査
対
象 

自
宅
の
花
だ
ん
や
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
の
写
真
（
花
の
み
の
ア
ッ
プ

写
真
は
除
く
） 

●
表
彰 

最
優
秀
賞
一
名
（
三
千
円
分
の
商

品
券
）
、
優
秀
賞
二
名
（
二
千
円

分
の
商
品
券
）、
努
力
賞
二
名
（
千

円
分
の
商
品
券
）
を
決
定
し
、
十

一
月
に
表
彰
し
ま
す
。
受
賞
者
に

は
決
定
次
第
、
通
知
し
ま
す
。 

●
応
募
規
定 

 

鶴
田
町
内
の
方
に
限
り
ま
す
。
一

人
で
何
枚
で
も
応
募
で
き
ま
す
。 

●
応
募
方
法 

 

応
募
し
た
い
写
真
（
Ｌ
版
）
を
教

育
委
員
会
ま
た
は
公
民
館
に
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

（
内
線
２
１
２
） 

む
つ
小
川
原
地

域
・
産
業
振
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
支

援
事
業
の
募
集 

 

《
公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川

原
地
域
・
産
業
振
興
財
団
》 

 

平
成
三
十
年
度
実
施
の
事
業
で
、

県
内
に
お
け
る
市
町
村
や
地
域
団

体
等
が
実
施
す
る
地
域
の
活
性
化

や
産
業
の
育
成
・
振
興
の
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
、
調
査
研
究
活
動

等
の
事
業
に
対
し
て
必
要
な
資
金

の
助
成
を
行
い
ま
す
。 

●
対
象
事
業 

 

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品
開

発
、
市
場
・
販
路
開
拓
、
観
光
開

発
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
、
そ

の
他 

※
国
、
県
の
補
助
事
業
等
で
実
施
さ

れ
て
い
る
も
の
、
市
町
村
に
お
け

る
周
年
記
念
式
典
等
に
つ
い
て

は
対
象
外
と
し
ま
す
。 

●
助
成
事
業
者 

 

県
内
の
市
町
村
お
よ
び
地
域
団

体
（
地
域
づ
く
り
、
文
化
活
動
等

に
取
り
組
ん
で
い
る
組
織
、
グ
ル

ー
プ
）
、
産
業
団
体
（
農
業
協
同

組
合
、
漁
業
協
同
組
合
、
商
工
会

議
所
、
商
工
会
、
そ
の
他
産
業
関

係
の
グ
ル
ー
プ
） 

●
助
成
金
額 

 

助
成
対
象
事
業
費
の
五
分
の
四

以
内 

●
申
込
期
間 

 

平
成
二
十
九
年
九
月
一
日
（
金
）

～
十
月
三
十
一
日
（
火
） 

※
応
募
要
項
と
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.jomon.ne.jp

/

～mozaidan/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

  (

公
財)

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業

振
興
財
団
（
青
森
市
長
島
二
丁
目

十
番
四
号
ヤ
マ
ウ
ビ
ル
七
階
） 

☎
０
１
７
―
７
７
３
―
６
２
２
２ 

 就
業
構
造
基
本

調
査
を
行
い
ま
す 

 

《
企
画
観
光
課
》 

 

総
務
省
統
計
局
で
は
、
十
月
一
日

現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
行

い
ま
す
。 

 

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
「
統
計
法
」
に

基
づ
き
、
国
が
五
年
ご
と
に
実
施
す

る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結

果
は
各
種
雇
用
政
策
、
少
子
・
高
齢

化
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。 

 

調
査
地
域
は
、
統
計
理
論
に
基
づ

く
方
法
に
よ
っ
て
全
国
か
ら
無
作

為
に
選
定
さ
れ
、
そ
の
地
域
に
お
住

ま
い
の
世
帯
の
中
か
ら
無
作
為
に

調
査
世
帯
が
選
ば
れ
ま
す
。 

 

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

九
月
下
旬
に
調
査
員
が
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 

 

介
護
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す 

 

《
健
康
保
険
課
》 

町
で
は
、
三
年
ご
と
に
見
直
し
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
「
第
七
期

（
平
成
三
十
～
三
十
二
年
度
）
介
護

保
険
事
業
計
画
」
を
作
成
す
る
に
あ

た
り
、
よ
り
実
情
に
沿
っ
た
も
の
と

す
る
た
め
、
六
十
五
歳
以
上
の
一
部

の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

 

配
布
回
収
は
主
に
各
地
区
の
民

 



生
委
員
児
童
委
員
が
担
当
し
、
九
月

～
十
月
中
旬
ま
で
に
行
う
予
定
で

す
。
質
問
は
身
近
な
内
容
で
答
え
や

す
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
多
忙
の
折
に
恐
縮
で
す
が
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

健
康
保
険
課 

国
保
介
護
班 

（
内
線
１
４
２
） 

 

戦
没
者
遺
児
慰
霊
友
好

親
善
事
業
に
つ
い
て 

 

《
一
般
財
団
法
人 日

本
遺
族
会
》 

日
本
遺
族
会
で
は
、
「
戦
没
者
遺

児
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の

大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、

同
地
域
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

●
参
加
費 

 

十
万
円 

●
参
加
資
格 

 

平
成
二
十
八
年
度
に
参
加
し
た

方
以
外
の
方
（
複
数
回
参
加
で
も
可
） 

●
慰
霊
追
悼
訪
問
先 

 

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
中
国
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ

ー
ト
諸
島 

●
申
込
先 

 
青
森
県
遺
族
連
合
会 

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
４
８
１
９ 

●
日
程
等
詳
細
の
問
い
合
わ
せ
先 

 

日
本
遺
族
会
事
務
局 

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１ 

 

「
鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

町
民
の
健
康
増
進
に
つ
と
め
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
友
好
親
善
を
深
め

る
た
め
、
「
鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

●
大
会
期
日 

平
成
二
十
九
年
十
月
九
日
（
月
）

「
体
育
の
日
」
※
小
雨
決
行 

●
開
会
式 

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー 

午
前
九
時 

●
場
所 

鶴
寿
公
園
広
場 

●
参
加
資
格 

町
内
に
居
住
す
る
二
十
歳
以
上

の
方 

●
申
込
方
法 

 

九
月
二
十
九
日
（
金
）
ま
で
に
、

教
育
委
員
会
社
会
教
育
班
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

●
そ
の
他 

▽
参
加
料
は
無
料
で
す
。 

▽
道
具
の
準
備
は
不
要
で
す
（
鶴
田

町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
で

準
備
し
ま
す
）。 

▽
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。 

▽
三
位
ま
で
表
彰
が
あ
り
ま
す
。 

▽
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
も
あ
り
ま

す
。 

※
初
心
者
の
方
は
、
鶴
田
町
グ
ラ
ン

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
員
が
サ
ポ

ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

●
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 
社
会
教
育
班 

（
内
線
２
１
５
） 

  

エアゾール式簡易消火具をお持ちの方へ 

自主回収・廃棄処分のお願い 
 ヤマトプロテック株式会社が、自社製造のエアゾール

式簡易消火具を自主回収しています。エアゾール式簡易

消火具の一部に、製造工程上の不具合を原因とする内部

腐食の進行により、大きな音をともなう破裂事故などが

発生しています。 

 詳細や問い合わせについては、ヤマトプロテック株式

会社ホームページをご覧いただくか、お客様相談窓口へ

お問い合わせください。 

●対象商品 

 ヤマトボーイＫＴ、ＦＭボーイｋ 

※製造ロット番号と品質保証期間は、缶底に表示しています。 

●問い合わせ先 

 ヤマトプロテック株式会社  

☎０１２０－８０１－０８４ 

 受付時間：午前９時～午後５時 

 月～金曜日（祝日を除く） 

ホームページＵＲＬ 

http://www.yamatoprotec.co.jp/ 

ＴＤＫ製の加湿器回収にご協力ください 
ＴＤＫ(株)が過去に製造・販売した加湿器につ

いて、平成２５年２月、製品の欠陥による火災か

ら死傷者が出る重大事故が発生しました。この事

故に伴い経済産業省は、ＴＤＫ(株)に対して同年

３月１３日消費者生活用製品安全法第３９条第

１項に基づく危害防止命令を発令し、ＴＤＫ(株)

は同命令に基づいて製品の回収を進めています。 

●対象製品 

KS-500H、KS-300W、KS-31W、KS-32G 

●問い合わせ先 

ＴＤＫ株式会社 加湿器お客様係 

 ☎０１２０－６０４－７７７（通話料無料） 

受付時間：午前９時～午後７時 

（土・日・祝日も受付） 

 

 

 



〈メニュー〉 

・主食＋主菜：サバ缶を使ったピリ辛そぼろ風どんぶり 

・副菜：きゅうりのネギごまあえ＆ほうれん草の白和え 

・汁物：みそ汁 

              

健康保険課 健康長寿班 

連絡先（内線 131,132,133,136） 

☆初心者でも大丈夫！男性向け調理実習のお知らせ 

    ○日 時：９月１４日（木）  午前１０時～午後１時 

○場 所：鶴遊館 調理室 

○持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

○参加費：200 円（当日徴収します） 

 *「だし」をとることから始めます。簡単にできる料理です。 

※参加希望の方は９月１２日（火）まで 健康保険課 健康長寿班 までお申し込みください。 

 

☆「傾聴サロン」でほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心しておいでください。 

○日 時：９月４日（月） 午後１時～３時  

○場 所：鶴遊館 栄養指導室  

 

☆からだ すっきり！さっぱり！健康運動教室のお知らせ 

○開催日及び場所：９月４日(月)、７日(木)、１４日(木)→豊明館  

９月２１日(木)、２８日(木)→鶴遊館  

※豊明館は運動ぐつが必要です。 

○時 間：午前 10 時～11 時  

＊申し込みは不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

☆総合健診は９月１２日（火）までです！忘れずに受診しましょう！ 

日曜日及び 12/3、12/4 へ変更する場合は事前にご連絡ください。まだ申し込んでいない方、申し

込みを忘れていた方は、今からでも間に合いますので、ぜひお問い合わせください。 

 

☆気をつけていますか、熱中症予防 

７月～９月における熱中症による救急搬送者数が急増しています。９月に入っても油断せず、厳しい

残暑で熱中症にならないように気をつけましょう。 

・のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう。 

・帽子や日傘で暑さを避け、涼しい服装を心がけましょう。 

・暑さに注意し、特に暑いときは無理をしないようにしましょう。 

 

平成２９年 町の保健だより 


