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８月３１日（木）は  
町・県民税２期分、国民健康保険税  
２期分の納期限です。  

汚れが落ちない食品包装容器は「燃えるごみ」へ 
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 ― 鶴田町・フッドリバー市 姉妹都市締結４０周年 ― 

つ
る
た
ま
つ
り
花
火
大
会
の
出
店
に
つ
い
て 

 

《
つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
・
鶴
田
町
》 

平
成
二
十
九
年
八
月
十
六
日
（
水
）
、
富
士
見
湖
パ
ー
ク
で
花
火
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と
お
り
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
申
込
受
付
日
時 

平
成
二
十
九
年
八
月
四
日
（
金
） 

午
前
九
時
～
午
後
二
時 

●
申
込
要
件 

 

二
十
歳
以
上
の
個
人
ま
た
は
団
体 

●
出
店
区
域
お
よ
び
地
割
面
積
等 

▽
富
士
見
湖
パ
ー
ク
内
指
定
区
域 

▽
十
二
平
方
メ
ー
ト
ル
以
内 

●
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の 

①
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
、
住
民
票
な
ど
） 

②
飲
食
の
出
店
を
す
る
場
合
は
、
臨
時
飲
食
店
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、
当
日
「
許
可
証
」 

を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

③
露
店
等
の
開
設
届
出
書
の
写
し
（
消
防
署
の
受
付
印
が
入
っ
た
も
の
） 

 

④
印
鑑 

 

⑤
使
用
料
…
日
額
１
平
方
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
一
〇
〇
円 

●
そ
の
他
注
意
事
項 

①
受
付
時
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区
割
り
の
都
合
上
、
受
付
場
所
で
の
直
接
の 

申
請
で
な
け
れ
ば
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

②
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。 

③
出
店
時
間
は
午
後
一
時
か
ら
午
後
九
時
ま
で
で
す
。 

④
富
士
見
湖
パ
ー
ク
の
電
気
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
電
気
を
使
用
す
る
方
は
発
電
機 

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先 

企
画
観
光
課 

観
光
班
（
内
線
２
６
４
・
２
６
５
） 

 



つ
が
る
西
北
五
広

域
連
合
医
療
職
員

採
用
試
験
に
つ
い
て 

 

《
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
》 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
で
は
、

次
の
と
お
り
医
療
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。 

●
試
験
日 

 

平
成
二
十
九
年
九
月
十
七
日
（
日
） 

●
受
付
期
間 

 

八
月
二
十
三
日
（
水
）
ま
で 

●
職
種
、
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受

験
資
格 

 

下
記
の
と
お
り 

●
採
用
試
験
案
内 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.ts  
 

g
re

n
.jp

/

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

病
院
運
営
局
人
事
課
、
か
な
ぎ
病

院
、
鰺
ヶ
沢
病
院
、
つ
が
る
市
民

診
療
所
、
鶴
田
診
療
所
で
も
配
布

い
た
し
ま
す
（
平
日 

午
前
八
時

三
十
分
～
午
後
五
時
）。 

●
採
用
日 

平
成
三
十
年
四
月
一
日
以
降
の 

採
用
予
定 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合 

病
院
運
営
局 

人
事
課 

☎
２
６
―
６
３
６
３ 

                            

鶴
田
町
戦
没
者
追

悼
式
開
催
に
つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

鶴
田
町
戦
没
者
追
悼
式
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
各
地
区
の
町
遺
族
会

役
員
ま
た
は
、
町
民
生
活
課
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日 

八
月
十
五
日
（
火
）
午
前
十
時 

●
場
所 

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
鶴
遊
館
」 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

(

内
線
１
６
２) 

 「
鶴
田
町
民
ゴ
ル

フ
大
会
」
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

鶴
田
町
民
の
親
睦
と
健
康
増
進
を

図
る
た
め
、
鶴
田
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
す
。 

●
日
時 

九
月
十
七
日
（
日
） 

午
前
九
時
二
十
八
分
ス
タ
ー
ト 

※
現
地
受
付
を
午
前
九
時
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。 

●
場
所 

青
森
ス
プ
リ
ン
グ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

（
旧
鰺
ヶ
沢
ゴ
ル
フ
場
） 

●
参
加
料 

二
千
円
（
懇
親
会
は
別
途
三
千
円
） 

●
参
加
資
格 

①
鶴
田
町
民
お
よ
び
鶴
田
町
に
在

住
歴
の
あ
る
方 

②
鶴
田
町
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

お
よ
び
勤
務
歴
の
あ
る
方 

●
申
込
締
切 

 

九
月
五
日
（
火
） 

●
申
込
先 

①
税
務
会
計
課 

出
納
徴
収
班 

下
山 

敏
（
内
線
１
２
３
） 

②
ヤ
マ
ゲ
ン
金
物
店 

太
田 

裕
久 

☎
０
９
０
―
１
１
２
０
―
１
１
６
４ 

 

           

                   

こそもりフェス開催！～子育て女性就職応援事業 IN青森県～ 

 青森県が子育て女性を対象に個別カウンセリングを開催し

ます。仕事・就職活動について気軽に話が出来ます。 

●開催場所・日時 

 弘前地区：JMTC弘前教室 

 ８月１５日（火）・２２日（火） 午後３時～５時 

 五所川原地区：イオンモールつがる柏 

 ８月１６日（水）～１８日（金） 午前１１時～午後４時 

●問い合わせ先 こそもり事務局 ☎０１２０－９７８－７２６ 

（主催：青森県商工労働部労政・能力開発課） 

東北電気保安協会からのお知らせ 

８月は「電気使用安全月間」です 
夏は肌の露出が多くなり汗もかくこと

から、電気が流れやすくなります。また、

暑さにより注意力が散漫になりがちなた

め、感電事故が多くなる傾向にあります。 

経済産業省では、毎年８月を「電気使

用安全月間」と定め、関係団体の協力の

もとに電気に関する運動を展開し、広く

電気事故防止を呼びかけています。 

楽しく体験‼第１９回安全運転競技大会について 

女性ドライバーの皆さま、初心にかえって日頃の運転を楽

しく再チェックしませんか。 

●日時 ８月２７日（日）午前９時３０分～１２時 

●場所 五所川原モータースクール 

●参加資格  

普通自動車運転免許をお持ちの女性（運転経験・年齢不問） 

●参加費 無料（賞品あり） 

●問い合わせ先・申込先 

 五所川原地区交通安全女性ドライバーズクラブ事務局 

☎３３―１６８８ 

職   種 採用予定人員 受験資格 

看護師・助産師 

５名程度 

昭和５３年４月２日以降に生まれた方で左記職種の

免許を有する方または平成３０年４月３０日までに

免許を取得する見込みのある方 

認定看護師（救急看護・緩

和ケア・糖尿病看護） 

薬剤師 ２名程度 

昭和５８年４月２日以降に生まれた方で左記職種の

免許を有する方または平成３０年４月３０日までに

免許を取得する見込みのある方 

理学療法士 ２名程度 

作業療法士 ２名程度 

言語聴覚士 １名程度 

診療放射線技師 １名程度 

 



２
０
１
８
年
版

青
森
県
民
手
帳

の
販
売
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
統
計
協
会
》 

 

青
森
県
統
計
協
会
で
は
、
青
森
県

の
知
り
た
い
デ
ー
タ
が
す
ぐ
わ
か

る
「
青
森
県
民
手
帳
」
を
次
の
と
お

り
販
売
い
た
し
ま
す
。
購
入
を
希
望

す
る
方
は
、
鶴
田
町
役
場
企
画
観
光

課
ま
ち
づ
く
り
班
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

●
価
格 

 

一
冊 

五
百
円
（
税
込
） 

●
規
格 

・
サ
イ
ズ
…
一
五
〇
㎜×

八
五
㎜ 

・
カ
ラ
ー
…
全
五
色
（
黒
、
青
、
赤
、 

緑
、
黄
） 

●
収
録
内
容 

・
年
間
、
月
間
、
週
間
の
三
種
の
ダ 

イ
ア
リ
ー 

・
各
種
統
計
デ
ー
タ 

・
観
光
名
所
の
情
報
、
県
内
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー 

・
暮
ら
し
の
相
談
窓
口 

●
申
込
締
切
日 

 

八
月
三
十
一
日
（
木
） 

※
現
金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

●
そ
の
他 

 

お
渡
し
は
十
月
二
十
五
日
（
水
）

頃
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 

「
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
」
の
開
催

に
つ
い
て 

 

《
海
上
自
衛
隊 

大
湊
地
方
総
監
部
》 

 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
で
は
、

地
域
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
て
左

記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。 

●
日
時 

 

平
成
二
十
九
年
九
月
二
日
（
土
） 

午
後
二
時
～
四
時
（
開
場
午
後
一
時
） 

●
場
所 

 

弘
前
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル 

●
入
場
整
理
券 

 

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券
を

ご
希
望
の
方
は
、
往
復
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
一
通
で
五
名
様

ま
で
応
募
可
）
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
と
同
行
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。
） 

●
申
込
締
切
日 

 

八
月
十
四
日
（
月
） 

●
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先 

 

 

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

広
報
係
（
む
つ
市
大
湊
町
四
―
一
） 

☎
０
１
７
５
―
２
４
―
１
１
１
１ 

（
内
線
２
３
０
４
） 

Ｅ
メ
ー
ル orh-kouhou@inet.ms  

d
f
.
m
o
d.
g
o
.j
p 

 

平成２９年 8月から７０歳以上の方の高額医療費の上限額が変わります 

適用区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと） 

現役並み 

（課税所得１４５万円以上の方） 

57,600円 

（変更前：44,400 円） 

80,100 円＋（医療費－267,000 円）×1％ 

＜多数回 44,400 円＞※１ 

一般 

（課税所得１４５万円未満の方） 

14,000円 

（変更前：12,000 円） 

＜年間上限 144,000 円＞※２ 

57,600 円 

（変更前：44,400 円） 

  ＜多数回 44,400 円＞※１ 

Ⅱ住民非課税世帯 ※３ 

8,000円 

24,600円 

Ⅰ住民非課税世帯 ※３ 

（年金収入８０万円以下など） 
15,000円 

※１ 過去１２か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額

が下がります。 

※２ 適用区分が一般の方には、外来の年間の上限額が設けられました。 

※３ 非課税世帯Ⅰ・Ⅱの方は限度額適用認定証が必要となりますので、健康保険課 国保介護班 ④番

窓口へ申請してください。 
●問い合わせ先 健康保険課 国保介護班（内線１４４・１４５） 

 

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受付期限を延長しました 

消費税率引上げに際し、低所得の住民に与える負担に配慮する、臨時的な措置として支給されるも

のです。 

●支給額 支給対象者１人につき１万５千円 

●申請受付期限 平成２９年８月１８日（金） 

※土・日・祝日は除く 

●問い合わせ先および申請先 

町民生活課 福祉支援班 ③番窓口（内線１６１） 

 

申請がお済でない方は 

お早めに申請にお越しください！ 

 

 



              

健康保険課 健康長寿班 

                       連絡先 (内線 131,132,133,136) 

総合健診が始まります（８/１８～９/１２、１２/３～１２/４の計２２日間） 

８月１８日（金）から総合健診が始まります。指定日に受診できない方は、他の健診日に変更でき 

ます。日曜日及び 12/3、12/4 へ変更する場合は事前にご連絡ください。 

まだ申し込んでいない方、申し込みを忘れていた方は、今からでも間に合います。また、申込書に 

「受けない」と記入して提出された方も変更可能です。ご連絡お待ちしています。 

 

～町食生活改善推進員(みつば会)による“野菜たっぷり減塩”朝食を提供します！～ 

 ★朝食提供日：８月２０日(日)、９月１０日(日)、１２月３日(日)  

※平日の提供はありませんのでご了承ください。 

  ★１日あたり先着６０食限定で、１食２００円となります。 

   日曜日でなければ健診を受けられない方々に朝食を準備しています。試食して、普段食べている朝食との

違いをぜひ体験してください。お待ちしております。 

〈メニュー〉主食：もち麦入りごはん（白ごはんも選べます） 

        主菜：鶏だんごの温野菜添え 

        副菜：ほうれん草とキャベツの磯か和え 

         付け合わせ：高野豆腐含め煮 

 

子どもと一緒にクッキング！！参加者募集♪ 

町食生活改善推進員（みつば会）による親子食育教室です。ぜひご参加ください。 

★日 時：８月２７日(日)  午前１０時～午後１時 ※９時４５分までに会場へお越しください。 

★場 所：鶴遊館 調理室 

★対 象：子どもと大人が一緒に参加できる方（祖父母でも参加できます） 

★持ち物：エプロン、三角巾、手を拭くもの 

★参加費：大人２００円、子ども１００円 

★申込締切：８月２３日（水）まで 

〈メニュー〉①カレーパン ②ヘルシーナゲット 

      ③サラダ   ④ラッシー 

 

「傾聴サロン」 で 

ほっこり、すっきりしませんか 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か

に話を聴いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心し

てお越しください。 

★日時：８月７日（月）、２１日（月） 

  午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：８月２日(水)、１０日(木)、 

２４日(木)、２８日(月)、３１日(木)  

★場 所：８月２日、１０日→鶴遊館 

     ８月２４日、２８日、３１日→豊明館 

     ※豊明館は運動靴が必要です。 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

平成２９年 町の保健だより 

食への興味と意欲を引き

出せるように、子どもさん

を中心に手をかけてもら

います！ 


