
 
２ ０ １ ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日  ４ ２ ８ 号 

納め忘れはありませんか？  
◎町・県民税  ◎固定資産税  
◎軽自動車税  ◎国民健康保険税  

汚れが落ちない食品包装容器は「燃えるごみ」へ 

第
三
十
三
回
中
学
生 

大
使
が
フ
ッ
ド
リ
バ
ー 

を
訪
問
し
ま
す 

 

《
教
育
委
員
会
》 

昭
和
五
十
九
年
よ
り
始
ま
り
ま
し
た

中
学
生
大
使
派
遣
事
業
は
、
今
年
で
三
十

三
回
目
を
迎
え
、
今
回
は
二
十
三
名
の
生

徒
が
フ
ッ
ド
リ
バ
ー
を
訪
問
し
ま
す
。
訪
問

期
間
は
、
三
月
十
三
日
（
月
）
か
ら
二
十
一

日
（
火
）
ま
で
の
八
泊
九
日
間
で
す
。 

出
発
前
に
「
結
団
式
」
を
、
帰
国
後
に

「
解
団
式
」
を
左
記
の
と
お
り
行
い
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

●
結
団
式 

 

三
月
十
三
日
（
月
） 

 

午
前
十
時 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

 

●
解
団
式 

 

三
月
二
十
二
日
（
水
）
午
前
九
時 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

 

●
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 

学
務
総
務
班 

（
内
線
２
１
３
） 

フ
ッ
ド
リ
バ
ー
四
十
周
年

親
善
訪
問
団
を
募
集 

し
て
い
ま

す 
 

《
総
務
課
》 

フ
ッ
ド
リ
バ
ー
市
と
鶴
田
町
が
姉
妹

都
市
盟
約
を
締
結
し
て
か
ら
今
年
で
四

十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
フ
ッ

ド
リ
バ
ー
市
へ
親
善
訪
問
す
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

●
訪
問
期
間 

 

七
月
三
日
（
月
）
～
九
日
（
日
） 

●
訪
問
先 

・
フ
ッ
ド
リ
バ
ー
（
七
月
三
日
～
六
日
） 

・
シ
ア
ト
ル
バ
ー
（
七
月
六
日
～
八
日
） 

●
旅
行
代
金 

約
三
十
七
万
円 

※
多
少
、
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

※
代
金
の
一
部
は
町
で
助
成
し
ま
す
。 

（
十
万
円
程
度
） 

●
申
し
込
み
締
切
日 

 

三
月
二
十
四
日
（
金
） 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 



自
動
車
の
名
義
変
更
・

廃
車
手
続
き
・
車
検
は

お
早
め
に
！ 

 

《
東
北
運
輸
局 

青
森
運
輸
支
局
》 

例
年
三
月
は
、
名
義
変
更
（
移
転

登
録
）・
廃
車
（
抹
消
登
録
）・
住
所

変
更
等
（
変
更
登
録
等
）・
車
検
（
継

続
検
査
）
の
手
続
き
で
、
運
輸
支
局

お
よ
び
事
務
所
の
窓
口
は
大
変
混

雑
し
ま
す
。
特
に
、
三
月
中
旬
頃
か

ら
月
末
に
か
け
て
徐
々
に
待
ち
時

間
が
長
く
な
り
申
請
者
の
皆
さ
ん

に
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。 

名
義
変
更
や
廃
車
等
の
手
続
き
は 

混
雑
を
避
け
、
待
ち
時
間
が
少
な
い

三
月
十
四
日
以
前
に
手
続
き
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
車
検
（
継
続
検
査
）
は
一

ヶ
月
前
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
三
月
下
旬
に
集
中
し
な

い
よ
う
お
早
め
に
受
検
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

ユ
ー
ザ
ー
車
検
に
つ
い
て
は
、
下

記
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
査
予
約

サ
イ
ト
等
に
よ
り
検
査
予
約
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
予
約
操
作
に
つ
い

て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
自
動
車
検

査
予
約
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
で
お
答
え

し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

                     

※
青
森
運
輸
支
局
の
受
付
時
間 

平
日 

午
前
八
時
四
十
五
分
～ 

平
日 

正
午
、
午
後
一
時
～
四
時 

（
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
） 

※
軽
自
動
車
は
「
軽
自
動
車
検
査
協

会
」
が
手
続
き
窓
口
に
な
り
、
手

続
き
方
法
等
が
違
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

優
良
運
転
者
表
彰

の
お
知
ら
せ 

   

《
五
所
川
原
地
区 

交
通
安
全
協
会
》 

五
所
川
原
警
察
署
長
・
五
所
川
原

地
区
交
通
安
全
協
会
長
連
名
の
平

成
二
十
八
年
度
「
優
良
運
転
者
表
彰
」

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
左
記
に
該
当

す
る
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
、
十
年
以

上
の
無
事
故
・
無
違
反
の
方 

②
運
転
免
許
証
の
住
所
が
「
鶴
田
町
」

の
方 

③
協
会
加
入
五
年
以
上
の
会
員
で
、

触
法
行
為
が
無
く
、
地
域
の
支
部

長
が
推
薦
す
る
方 

④
運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
た
最

も
古
い
「
取
得
年
」
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方 

昭
和
二
十
六
年
、
三
十
一
年
、 

三
十
六
年
、
四
十
一
年
、 

四
十
六
年
、
五
十
一
年
、 

五
十
六
年
、
六
十
一
年 

平
成
三
年
、
八
年 

●
申
込
期
間 

三
月
一
日
（
水
）
～
四
月
十
日
（
月
） 

※
申
込
書
は
五
所
川
原
地
区
交
通

安
全
協
会
事
務
局
（
警
察
署
・
金

木
分
庁
舎
）
と
各
支
部
長
に
あ
り

ま
す
。 

※
申
込
時
に
は
無
事
故
・
無
違
反
証

明
書
（
一
カ
月
以
内
の
も
の
、
Ｓ

Ｄ
申
請
料
六
三
〇
円
）
、
印
鑑
が

必
要
で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会 

事
務
局 

 
 

☎
３
４
―
５
６
５
０ 

北
部
分
会 

☎
５
２
―
２
４
４
２ 

 

出
張
譲
渡
キ
ャ
ラ
バ
ン

「
あ
な
た
の
思
い
が
命
を

救
う
」
の
実
施
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
》 

犬
猫
の
適
正
飼
養
啓
発
お
よ
び

譲
渡
事
業
推
進
を
目
的
と
し
て
、
左

記
の
と
お
り
出
張
譲
渡
会
を
実
施

し
ま
す
。 

●
実
施
日
・
会
場 

▽
三
月
八
日
（
水
） 

弘
前
保
健
所 

▽
三
月
十
六
日
（
木
） 

五
所
川
原
保
健
所 

●
実
施
内
容
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

▽
午
後
一
時
十
五
分 

受
付
開
始 

▽
午
後
一
時
三
十
分 

譲
渡
前
講
習
会
（
犬
や
猫
を
飼
う

に
当
た
っ
て
の
必
要
な
知
識
等

を
紹
介
し
ま
す
） 

▽
午
後
三
時 

お
見
合
い 

▽
午
後
三
時
三
十
分 

抽
選
お
よ
び
譲
渡
手
続
き 

●
譲
渡
動
物 

譲
渡
で
き
る
犬
猫
が
い
る
場
合

は
健
康
状
態
を
勘
案
し
、
当
日
の

朝
に
持
参
す
る
動
物
を
決
定
し

ま
す
。 

動
物
を
持
参
で
き
な
い
場
合
は

講
習
会
の
み
を
実
施
し
ま
す
。 

●
譲
渡
の
条
件 

▽
青
森
県
内
在
住
の
成
人
の
方 

（
六
十
歳
以
上
の
方
お
よ
び
一
人

暮
ら
し
の
方
は
後
見
人
が
必
要
） 

▽
譲
渡
前
講
習
会
を
一
年
以
内
に

受
講
し
て
い
た
だ
い
た
方 

※
そ
の
他
、
詳
し
い
条
件
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

tt
p
:
//
w
w
w.
a
o
mor

i
- 

a
n
i
m
a
l.
j
p
/i
n
d
ex
.
h
tm
l

）
で
確

認
す
る
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

※
動
物
を
譲
渡
す
る
際
は
三
千
円

の
手
数
料
が
必
要
で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
７
―
７
２
６
―
６
１
０
０ 

◇東北運輸局青森運輸支局  青森市大字浜田字豊田１３９－１３ 

テレフォンサービス（情報案内）  ☎０５０－５５４０－２００８ 

ホームページ  http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/am-index.htm 

※ホームページで必要書類の確認、委任状等の取得が可能です。  
◇自動車技術総合機構ホームページ （自動車検査予約システム） 

パソコン  http://www.yoyaku.naltec.go.jp 

携帯電話 https://mobile.yoyaku.naltec.go.jp/  
◇自動車検査予約ヘルプデスク 

☎０５７０－０３０－３３０ （９：００～１８：００ 土・日・祝日を除く） 



フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

を
実
施
し
ま
す 

 

《
西
北
労
働
基
準
協
会
》 

左
記
の
と
お
り
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
運
転
技
能
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。 

●
講
習
対
象 

最
大
荷
重
一
ト
ン
以
上
の 

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務 

●
開
催
日
時 

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許

の
所
有
者
対
象 

四
月
三
日
（
月
）
～
六
日
（
木
） 

（
四
日
間
） 

午
前
八
時
四
十
分
～
午
後
六
時 

②
大
型
特
殊
自
動
車
（
限
定
付
き
を

除
く
）
免
許
の
所
有
者
対
象 

四
月
三
日
（
月
）、
七
日
（
金
） 

（
二
日
間
） 

午
前
八
時
四
十
分
～
午
後
六
時 

●
開
催
場
所 

▽
学
科 

西
北
労
働
基
準
協
会 

二
階 

大
ホ
ー
ル 

▽
実
技 

（
株
）
五
所
川
原
中
央
青
果 

構
内 

（
五
所
川
原
市
大
字
広
田
字
柳
沼 

六
一
―
一
） 

●
受
講
資
格 

大
型
特
殊
、
大
型
・
中
型
・
普
通

自
動
車
免
許
の
所
有
者 

●
受
講
料 

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許

の
所
有
者 

三
四
、
〇
二
〇
円 

②
大
型
特
殊
免
許
所
有
者 

一
四
、
五
八
〇
円 

※
い
ず
れ
も
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む 

●
締
め
切
り 

三
月
二
十
八
日
（
火
）
か
、
定
員

普
通
四
十
人
・
大
特
四
十
人
に
達

し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

（
一
社
）
西
北
労
働
基
準
協
会 

☎
３
５
―
６
３
３
６ 

     

「
女
性
の
た
め
の
女
性
司
法

書
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
会
」
の
開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
司
法
書
士
会
》 

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金
問
題
・

家
族
間
の
問
題
等
法
律
の
関
係
す

る
お
悩
み
を
抱
え
た
女
性
の
た
め

に
、
女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。 

法
律
家
に
相
談
し
に
く
か
っ
た

皆
さ
ま
、
女
性
な
ら
聞
い
て
も
ら
え

る
、
話
せ
る
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
皆

さ
ま
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
日
時 

三
月
四
日
（
土
） 

午
前
十
時
～
午
後
四
時 

●
場
所 

ア
ス
パ
ム 

五
階
「
あ
す
な
ろ
」 

青
森
市
安
方
一
丁
目
一
―
四
〇 

☎
０
１
７
―
７
３
５
―
５
３
１
１ 

※
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的
な

手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に

は
、
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の

で
相
談
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※
上
記
日
時
以
外
で
も
青
森
県
司 

法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
１
２
０
―
９
４
０
―
２
３
０
） 

へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
、
相
談

の
ご
案
内
や
ご
相
談
内
容
に
応

じ
た
お
近
く
の
司
法
書
士
の
紹

介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
司
法
書
士
会 

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
８
３
９
８ 

 

平成 29 年度「教育・福祉・環境」助成金募集のお知らせ 
 

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では県内の地域貢献を目的に個人、団体、ＮＰＯ法人、 

企業等に助成金の交付を行っています。 
 

助 成 金 額 必要費用以内で、100 万円を限度 

対 象 者 ・ 

対 象 団 体 

原則として 1 年以上の継続的、組織的活動実績のある個人、団体、ＮＰＯ法人、 

企業等 

応募資格等 

①青森県の自然、地域、生活文化、歴史、風土などの地域資源を活用・創造する 

活動や健康増進、医療、福祉、環境に関連する活動を行うこと 

②平成 29 年 10 月 1 日～平成 30 年 9 月 30 日までに実施する活動であること 

③助成金給付後、活動・研究報告書を提出すること 

※ただし、過去 3 年以内に当財団の助成金を受けた団体等、政治活動または宗教 

活動を目的とする団体等は対象外とします。 

応 募 期 間 

平成 29 年 4 月 1 日(土)～6 月 30 日(金) 

※応募要項と申請書はホームページからダウンロードできます。 

http://www.michinoku-furusato.or.jp 
 

【応募・問い合わせ先】公益財団法人 みちのく・ふるさと貢献基金 事務局 ☎ 017-774-1179 



              

                               健康保険課 健康長寿班 

                        連絡先（内線 131～135） 

 

【各種がん検診の精密検査料助成期限は３月末までです】 

  今年度、町のがん検診を受け、精密検査の対象になった方は受診されましたか。 

精密検査料の一部を町で助成しています(上限 8,000 円)。初回受診から結果がわかるまでの検査等が 

対象となります。まだ申請していない方は期限が迫っております。早めに健康保険課までおいでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈調理教室のお知らせ〉 

・日にち：３月９日(木) 午前 9 時 30 分～午後 1 時 

・場 所：鶴遊館 調理室 

・テーマ：「野菜たくさん、おいしく減塩」 

・参加費：200 円(当日いただきます) 

・持ってくるもの：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

★申し込みは 3 月 7 日(火)まで（先着 20 名までです） 

 

【個別婦人健診は３月末で終わります】 
 

★今年度初めて「個別婦人健診」を実施しました。12 月から２月末までに子宮がん・ 

乳がん健診ともに 30 名ほどの方が申し込みされました。対象者の方(年齢に注意)で 

今年度の集団の婦人健診を受けることができなかった方は申し込むことができます。 

また、もしがんの精密検査が必要となった場合は、町のがん精密検査料助成の対象となりますが、

そちらも 3 月 31 日で締め切ります。 

ご希望の方はお早めにお申し込みください。来年度も集団の婦人健診終了後に実施する予定です。 

平成２９年 
町の保健だより 

 

・申請に必要なもの ①領収書 

・申請に必要なもの ②診療明細書 

・申請に必要なもの ③振込用通帳(受診した方本人名義のもの) 

・申請に必要なもの ④印鑑(認め印) 

・申請期限：３月 31 日(金) 

・申 請 先：健康保険課 健康長寿班 ⑥窓口 

 

【健康運動教室】  

・日にち：3 月 7 日(火)、16 日(木)、23 日(木) 

・日にち：3 月 27 日(月)、30 日(木) 

・場 所：鶴遊館 (申し込み不要) 

・時 間：午前 10 時～11 時 

＊運動できる服装でおいでください。 

☆運動の習慣は、認知症を始めとし、高血圧、糖尿 

病など生活習慣病に効果があるとされています。 

【「傾聴サロン」 誰かに話を聴いてほしい時はありませんか 】 

気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいた 

いときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つる 

りんの会」が、あなたのお話を聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。 

・日時：３月 6 日(月) 午後１時～３時 

・場所：鶴遊館 栄養指導室 


