
 ２０１６年１２月２７日 ４２６号 

１ 月 ４ 日 （ 水 ） は 
町 ・ 県 民 税 ４ 期 分 、 国 民 健 康 
保 険 税 ６ 期 分 の 納 期 限 で す 。 

汚れが落ちない食品包装容器は「燃えるごみ」へ  

年
末
年
始
休
業
・
休
診
の
お
知
ら
せ 

 

《
総
務
課
》 

●
役
場 

十
二
月
二
十
九
日
（
木
）
か
ら
一
月
三
日
（
火
）
ま
で 

執
務
を
休
業
い
た
し
ま
す
。 

●
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合 

鶴
田
診
療
所 

十
二
月
二
十
九
日
（
木
）
か
ら
一
月
三
日
（
火
）
ま
で 

休
診
い
た
し
ま
す
。 

 

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
休
止
の
お
知
ら
せ  

《
町
民
生
活
課
》 

●
休
止
期
間 

十
二
月
三
十
一
日
（
土
）
か
ら
一
月
三
日
（
火
）
ま
で 

※
詳
し
く
は
、
配
布
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
犬
、
猫
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
を
防
ぐ 

た
め
に
も
、
こ
の
期
間
は
集
積
所
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班
（
内
線
１
５
１
） 



フ
ッ
ド
リ
バ
ー
市
へ
の

留
学
生
を
募
集
し
ま
す 

 
《
総
務
課
》 

米
国
オ
レ
ゴ
ン
州
フ
ッ
ド
リ
バ
ー

市
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
三
十
九

年
を
迎
え
、
現
在
ま
で
当
町
よ
り
フ
ッ

ド
リ
バ
ー
バ
レ
ー
高
校
に
派
遣
し
た

留
学
生
は
二
十
四
人
を
数
え
て
お
り

ま
す
。
国
際
化
に
対
応
し
た
人
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
次
の
と
お

り
留
学
生
を
募
集
し
ま
す
。 

●
募
集
人
員 

一
人 

●
募
集
資
格 

・
日
本
国
籍
お
よ
び
鶴
田
町
に
住
所 

を
有
し
、
平
成
二
十
九
年
四
月
一
日

現
在
高
等
学
校
在
学
中
で
、
心
身
共

に
健
康
な
方 

（
一
～
三
年
生
を
対
象
と
す
る
が
、 

三
年
生
を
最
優
先
と
す
る
） 

・
フ
ッ
ド
リ
バ
ー
姉
妹
都
市
委
員
会 

の
「
留
学
生
に
つ
い
て
の
規
則
」
を

厳
守
で
き
る
方 

（
規
則
は
総
務
課
に
あ
り
ま
す
） 

・
原
則
と
し
て
在
学
高
等
学
校
校
長 

の
推
薦
を
受
け
ら
れ
る
方 

●
留
学
予
定
期
間 

平
成
二
十
九
年
八
月
か
ら
一
年
間 

●
留
学
費
用 

・
旅
費
、
査
証
、
海
外
旅
行
傷
害
保 

険
料
、
留
学
中
の
小
遣
い
は
自
己
負

担
で
す
。 

（
留
学
中
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
の 

で
住
居
費
・
食
料
費
は
不
要
で
す
） 

・
学
費
は
免
除
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

教
材
費
な
ど
は
保
護
者
の
負
担
に

な
り
ま
す
。 

●
申
込
方
法 

留
学
申
込
書
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

（
申
込
書
は
総
務
課
に
あ
り
ま
す
） 

●
申
込
期
限 

平
成
二
十
九
年
一
月
二
十
七
日(

金) 

●
決
定
通
知 

平
成
二
十
九
年
二
月
中
旬 

※
町
で
は
、
渡
航
費
用
な
ど
を
無
利
息

で
貸
与
す
る
姉
妹
都
市
青
少
年
交

流
基
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
４
） 

 

定
例
労
働
相
談
会

(

一
月
～
三
月)

開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
労
働
委
員
会
》 

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引

き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会 

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

●
開
催
日
時
お
よ
び
場
所 

                   

●
対
象
者 

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主 

●
相
談
員 

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員 

●
費
用 

無
料 

●
利
用
方
法 

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２ 

平
成
二
十
九
年
度

訓
練
生
の
募
集

に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校
》 

平
成
二
十
九
年
度
の
訓
練
生
の
募

集
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。 

●
募
集
概
要 

                        

●
試
験
会
場 

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校 

（
弘
前
市
緑
ヶ
丘
一
―
九
―
一
） 

●
合
格
発
表 

平
成
二
十
九
年
二
月
二
十
三
日
（
木
）

午
前
九
時 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校 

☎
０
１
７
２
―
３
６
―
６
８
８
２ 

 

求
職
者
支
援
訓
練

講
座
の
開
催
に
つ
い
て 

 

《
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
》 

介
護
・
福
祉
従
業
者
と
し
て
の
職
業

倫
理
と
幅
広
い
知
識
・
技
能
を
習
得
す

る
た
め
に
、
専
門
の
講
師
か
ら
的
確
な

視
点
・
指
導
を
受
け
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ

る
文
書
作
成
や
表
計
算
の
基
本
・
応
用

技
術
を
習
得
し
、
介
護
事
業
所
で
業
務

に
就
く
こ
と
を
目
指
す
訓
練
講
座
を

開
催
し
ま
す
。 

●
訓
練
番
号 

４
―
２
８
―
０
２
―
０
２
―
０
５

―
０
０
７
３ 

●
訓
練
期
間 

平
成
二
十
九
年
三
月
一
日 

平
成
二
十
九
～
八
月
三
十
一
日 

●
訓
練
場
所 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

●
定
員 

十
四
人
（
応
募
者
が
半
数
に
満
た
な

訓練科名 募集定員 試験方法 対象者 その他 

デ ジ タ ル 

デザイン科 
１５人 

・職業適性検査 

・面接 

知 的 

障害者

以外の

障害者 

○募集期間 

平成２９年１月４日(水) 

平成２９～２月８日(水) 
 

○入校試験日 

平成２９年２月１７日(金) 
 

○訓練期間 

１年間（４月～３月） 

ＯＡ事務科 １５人 

作業実務科 １０人 

・適性検査 

・面接(保護者 

・同伴) 

知 的 

障害者 

 

開 催 日 時  間 場  所 

１月１０日(火) 

午後１時３０分～ 

午後３時３０分 

青森県労働委員会 

（国道県庁向かい 

みどりやビル７階） 
２月 ７日(火) 

３月 ７日(火) 
午後１時３０分～ 

午後４時 

青森県観光物産館 

アスパム５階 



平成 27 年国勢調査の結果が公表されました 
 
平成 27 年 10 月 1 日現在で実施しました「平成 27 年国勢調査」の人口

等基本集計の確定値が公表されました。町民の皆さまにはお忙しいところ

国勢調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。 
 

鶴田町の人口と世帯数 

 平成 27 年 平成 22 年 増減数 増減率 

人 口 13,392 人 14,270 人 △878 人 △6.2% 

 
うち男性 16,235 人 16,628 人 △393 人 △5.9% 

うち女性 1 7,157 人 17,642 人 △485 人 △6.3% 

世帯数 4,384 世帯 4,402 世帯 △18 世帯 △0.4% 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 総務課 まちづくり班 （内線２６４） 

い
場
合
は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
） 

●
受
講
料 

無
料 

（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代 

一
四
、
七
九
六
円
（
税
込
）
お
よ
び

資
格
試
験
を
受
験
す
る
場
合
の
受

験
料
は
自
己
負
担
で
す
） 

●
申
し
込
み 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓
口
へ 

ご
相
談
の
上
、
一
月
四
日
（
水
）
～ 

                       

二
月
三
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し 

込
み
く
だ
さ
い
。 

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業

訓
練
受
講
給
付
金
が
利
用
で
き
ま

す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
五
所
川 

原
市
姥
萢
字
船
橋
二
三
八
―
三
） 

☎
０
１
７
３
―
２
６
―
６
８
６
１ 

                        

                                 

                                 

                                 

～ あなたの健康と未来のために ～ 
 

cocorira 倶楽部  
 
健康に気をつけたいのに、どうしていいかわからない…一人で運動を続けるのが、なかなか難しい方など… 

心身をリラックスするひと時を体験しませんか？老若男女を問いません。皆さまのご参加をお待ちしており 

ます。 ※ 事前のお申し込みは不要です。 
 

場 所：鶴田町保健福祉センター「鶴遊館」   参加費：無料   持ち物：タオル・飲料水 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 鶴田町社会福祉協議会内 鶴田町地域包括支援センター ☎ 22-3394 

始まりました！ 
こ こ り ら 

① ヨーガ 

時 間：10 時～11 時 

日にち：1 月 11 日(水)、18 日(水) 

日にち：2 月 18 日(水)、15 日(水) 

日にち：3 月 18 日(水)、15 日(水) 

講 師：渋谷るり子 

② 健康体操 

時 間：10 時～11 時 

日にち：1 月 16 日(月)、30 日(月) 

日にち：2 月 16 日(月)、13 日(月) 

日にち：3 月 16 日(月)、13 日(月) 

講 師：鬼武由美子 

③ 笑いヨガ 

時 間：11 時 10 分～正午 

日にち：1 月 10 日(火) 

日にち：2 月 12 日(木) 

日にち：3 月 12 日(木) 

講 師：津島弘美 

鶴田町のインターネット回答率は

22.9% でした！（青森県内 18 位） 
 

保育士就職準備金貸付のご案内 新たに保育所等で働くみなさんへ！  
保育士の資格を持ち、保育所等への再就職を希望している方へ、就職準備金（最大 20 万円）を無利子でお貸

しします！青森県内の保育所等で 2 年間継続して働いた場合、貸付金の返還が全額免除されます。 
 

○貸付対象者（次のすべてを満たす方） 

・青森県内に住民登録し、保育士登録後 1 年以上経過している方 

・平成 28 年 4 月 1 日以降、保育士として保育所等に新たに週 30 時間以上勤務する方 

・青森県内の保育所等を離職後 1 年以上経過している方、または、青森県内の保育所等 

に勤務経験がない方 

※保育所等とは、保育所、認定こども園等をいいます。 
 

○貸付金の使い道の例 

・保育所等への就職に伴う転居費用         ・保育所等で使用する被服費 

・保育所等の勤務に復帰するにあたり受けた研修費用 ・保育所等への通勤用自転車の購入費 など 
 

【問い合わせ先】 社会福祉法人 青森県社会福祉協議会 生活支援課 ☎ 017-723-1469 

く ら ぶ 



              

健康保険課 健康長寿班 

                        連絡先（内線 131～135） 
 
【 個別特定健診を受けましょう 】  

・対 象：①30 歳代の方 

     ②40～75 歳の国保の方  

・対 象：③後期高齢者医療の方 

・対 象：④40 歳以上の生活保護世帯の方 

・内 容：血圧測定、血液検査(血糖・脂質・肝機能・貧血・尿酸など)、尿検査、心電図、診察 

・場 所：鶴田診療所（平成 29 年２月末まで） 

・受診料：無料 

・申込先：健康保険課 健康長寿班 ⑥窓口 ※電話申込可 ☎ 22-2111(内線 131～133) 

 ・申し込申し込んだ方には、後日役場から受診票をお送りします。鶴田診療所への予約は不要です。 

 

【 骨粗鬆症検診のはがきは届きましたかー？】 今年から集団健診となります。 

・検診日：平成 29 年 1 月 29 日(日)・30 日(月) 

・場 所：鶴遊館  ※ 対象者には、はがきを出しています。お電話等でお申し込みください。 

 

【 健康運動教室 】                         【「傾聴サロン」 誰かに話を聴いてほしい時がありますよね】 

お正月明け、いっぱい運動しませんか！ 

・開催日：１月 10 日(火)、13 日(金)、 

・開催日：１月 19 日(木)、23 日(月)、 

・開催日：１月 26 日(木)  

・場 所：鶴遊館(申し込み不要) 

・時 間：午前 10 時～11 時 

＊運動できる服装でおいでください。 

 お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

【 個別婦人健診が始まりました 】 

①子宮頚がん個別検診：子宮頚部の細胞診と内診 

 ・対象：平成 29 年 3 月 31 日での年齢が 20 歳以上の「偶数年齢」で、今年の鶴田町の集団の子宮頚

がん検診を受けていない方 

 ・受診できる医療機関：安齋レディスクリニック・エルム女性クリニック・加藤レディースクリニック 

②乳がん個別検診：視触診とマンモグラフィ 

 ・対象：平成 29 年 3 月 31 日での年齢が 40 歳以上の「偶数年齢」で、 

 ・対象：今年の鶴田町の集団の乳がん検診を受けていない方 

 ・受診できる医療機関：中村整形外科医院 

③自己負担金：どちらも 1,000 円です（受診する医療機関に支払います） 

④申込方法：役場健康保険課⑥窓口へ直接お申し込みになるか、またはお電話でも結構です。 

④申込方法：申し込み後、各自で希望の医療機関へ予約してください。 

⑤実施期間：平成 29 年 3 月 31 日までです。精密検査になった方は「がん検診精密検査補助金」の 

⑤実施期間：対象となり、その締切りも 3 月 31 日となりますのでお早めにお申し込みください。 

平成２９年 

町の保健だより 

町の集団健診や人間ドックで、今年まだ特定健診を

受けてない方が対象です。また、病院に通院中の方

にも受けていただきたい健診です。 

気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいた

いときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つる

りんの会」が、あなたのお話を聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心しておいでく

ださい。 

・日 時：1 月 16 日（月） 午後１時～３時 

・場 所：鶴遊館 栄養指導室 


