
ごみを出すときは、名字・名前を忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ０ １ ６ 年 ２ 月 ２ ９ 日  ４ １ ６ 号 

納め忘れはありませんか？  
◎町・県民税  ◎固定資産税   
◎軽自動車税  ◎国民健康保険税  

 

鶴
田
中
央
保
育
所 

閉
所
式
の
開
催
に
つ
い
て 

 

《
鶴
田
中
央
保
育
所
》 

平
成
二
十
八
年
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
、
「
鶴
田
中
央
保
育
所
」
が
五
十
年

の
歴
史
に
幕
を
お
ろ
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
九
百
三
十
名
の
修
了
児
が
巣
立
っ
て

い
き
ま
し
た
。 

卒
園
児
の
皆
さ
ん
、
ご
父
兄
の
皆
さ
ま
、
在
職
さ
れ
た
職
員
の
皆
さ
ま
、
保
育

所
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
準
備
の
都
合
上
、
三
月
十
四
日
（
月
）
ま
で
に
お
知
ら
せ 

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
日
時 

平
成
二
十
八
年
三
月
二
十
七
日
（
日
） 

午
前
十
時
～ 

●
会
場 

鶴
田
中
央
保
育
所 

ホ
ー
ル 

●
内
容 

 

看
板
の
返
還 

 

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
お
別
れ
の
言
葉
、
歌 

な
ど 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

鶴
田
中
央
保
育
所 

笹
森 

☎
２
２
―
４
９
０
０ 



定
例
労
働
相
談
会

（

三

月

～

五

月

）

開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
労
働
委
員
会
》 

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引

き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

●
開
催
日
時
お
よ
び
場
所 

                    

●
対
象
者 

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主 

●
相
談
員 

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員 

●
費
用 

無
料 

●
利
用
方
法 

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
 

p
r
e
f
.
a
o
m
o
r
i
.
l
g
.
j
p
/
s
a
n
g
y
o
/
 

j
o
b
/
r
o
i
-
s
o
d
a
n
k
a
i
.
h
t
m
l 

 

石
綿
関
連
疾
病
に

罹
っ
た
方
へ
の
補
償
・

救
済
の
お
知
ら
せ 

 

《
青
森
労
働
局
》 

石
綿
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
発

症
す
る
疾
病
に
は
、
肺
が
ん
、
中
皮
腫
、

石
綿
肺
、
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚
、
良
性

石
綿
胸
水
な
ど
呼
吸
器
系
疾
病
が
多

く
、
そ
の
潜
伏
期
間
は
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
三
十
年
以
上
と
非
常
に
長
い
こ

と
が
特
徴
で
す
。 

こ
れ
ら
の
呼
吸
器
系
疾
病
が
石
綿

を
吸
っ
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
方
に
は
、
国
が
運
営
す
る
労

災
保
険
制
度
も
し
く
は
石
綿
健
康
被

害
救
済
制
度
か
ら
各
種
給
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

も
し
、
み
な
さ
ん
の
ご
家
族
の
な
か

で
、
仕
事
で
石
綿
を
取
り
扱
い
、
ま
た

は
吸
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
肺
が
ん
、
中

皮
腫
等
の
呼
吸
器
系
疾
病
に
罹
っ
た

方
、
も
し
く
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
お

ら
れ
ま
し
た
ら
、
青
森
労
働
局
労
災
補

償
課
ま
た
は
お
近
く
の
労
働
基
準
監

督
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
労
働
局 

労
働
基
準
部 

労
災
補
償
課 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
１
５ 

 

に
ゃ
ん
に
ゃ
ん

注
意
報
（
猫
の
繁
殖

シ
ー
ズ
ン
到
来
） 

 

《
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
》 

猫
の
繁
殖
シ
ー
ズ
ン
は
、
二
月
ご
ろ

か
ら
九
月
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。
多
く

の
猫
は
一
歳
に
な
る
前
に
繁
殖
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
メ
ス
猫

は
十
年
間
で
五
十
～
百
五
十
匹
の
子

猫
を
出
産
し
ま
す
。 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
は

昨
年
度
八
百
三
十
一
匹
の
子
猫
が
連

れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

猫
に
は
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
青
森
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
７
―
７
２
６
―
６
１
０
０ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 
h
t
t
p
:
/
/w
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. 

a
o
m
or

i
-a

n
im

a
l.

j
p 

 

優
良
運
転

者
表
彰

の
お
知
ら
せ 

 

《
五
所
川
原
地
区 

交
通
安
全
協
会
》 

五
所
川
原
警
察
署
長
・
五
所
川
原
地

区
交
通
安
全
協
会
長
連
盟
の
平
成
二

十
七
年
度
「
優
良
運
転
者
表
彰
」
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
左
記
に
該
当
す
る
方

は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
、
十
年
以
上

の
無
事
故
・
無
違
反
の
方 

②
運
転
免
許
証
の
住
所
が
「
鶴
田
町
」

の
方 

③
協
会
加
入
五
年
以
上
の
会
員
で
、
触 

法
行
為
が
無
く
、
地
域
の
支
部
長
が 

推
薦
す
る
方 

④
運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
た
最
も

古
い
「
取
得
年
」
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方 

昭
和
二
十
五
年
・
三
十
年
・
三
十
五

年
・
四
十
年
・
四
十
五
年
・
五
十
年
・

五
十
五
年
・
六
十
年 

平
成
二
年
・
七
年 

●
受
付
締
切 

三
月
一
日
（
火
）
～
四
月
十
一
日 

（
月
） 

●
申
込
書 

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会
事

務
局
（
警
察
署
・
分
庁
舎
内
）
と
地

域
の
支
部
長
に
あ
り
ま
す
。 

※
な
お
、
申
込
時
に
無
事
故
・
無
違
反

証
明
書
（
一
カ
月
以
内
の
も
の
、
Ｓ

Ｄ
申
請
料
六
三
〇
円
）
、
印
鑑
が
必

要
で
す
。 

     

※
ご
不
明
な
点
は
、
協
会
事
務
局
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
協
会 

事
務
局 

☎
３
４
―
５
６
５
０ 

北
部
分
会 

☎
５
２
―
２
４
４
２ 

 

フ

ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

を

実

施

し

ま

す 
 

《
西
北
労
働
基
準
協
会
》 

開 催 日 時  間 場  所 

３月 １日（火） 
午後１時３０分～ 

午後４時 
青森県観光物産館アスパム 

４月 ５日（火） 

午後１時３０分～ 

午後３時３０分 

青森県労働委員会 

（国道県庁向かい 

みどりやビル７階） 
５月１０日（火） 

 



左
記
の
と
お
り
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。 

●
講
習
対
象 

最
大
荷
重
一
ト
ン
以
上
の
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務 

●
開
催
日
時 

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
の

所
有
者
対
象 

四
月
四
日
（
月
）
～
七
日
（
木
） 

（
四
日
間
） 

午
前
八
時
四
十
分
～
午
後
六
時 

②
大
型
特
殊
自
動
車
（
限
定
付
き
を
除

く
）
免
許
の
所
有
者
対
象 

四
月
四
日
（
月
）
、
八
日
（
金
） 

（
二
日
間
） 

午
前
八
時
四
十
分
～
午
後
六
時 

●
開
催
場
所 

▽
学
科 

西
北
労
働
基
準
協
会 

二
階 

大
ホ
ー
ル 

▽
実
技 

(

株)

五
所
川
原
中
央
青
果 

構
内 

(

五
所
川
原
市
大
字
広
田
字
柳
沼
六

一
―
一)

 

●
受
講
資
格 

大
型
特
殊
、
大
型
・
中
型
・
普
通
自

動
車
免
許
の
所
有
者 

●
受
講
料 

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
の

所
有
者 

三
四
、
〇
二
〇
円 

②
大
型
特
殊
免
許
所
有
者 

一
四
、
五
八
〇
円 

※
い
ず
れ
も
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む 

●
締
め
切
り 

三
月
二
十
九
日
（
火
）
か
、
定
員 

普
通
四
十
人
・
大
特
四
十
人
に
達
し

次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

(

一
社)

西
北
労
働
基
準
協
会 

☎
３
５
―
６
３
３
６ 

 
戦
後
海
外
か
ら
引
き

揚
げ
て
来
ら
れ
た

方
々
へ 

 

《
青
森
税
関
支
署
》 

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お
預
か
り

い
た
し
ま
し
た
通
貨
や
証
券
な
ど
約

八
十
七
万
件
が
未
返
還
の
ま
ま
と
な

っ
て
お
り
、
左
記
の
も
の
を
お
返
し
し

て
お
り
ま
す
。 

 

◇
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来

ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地
の
税
関
・

海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券 

 

◇
帰
国
前
に
満
州
（
瀋
陽[

し
ん
よ
う]

、

吉
林[

き
つ
り
ん]

、
撫
順[

ぶ
じ
ゅ

ん]

、
鞍
山[

あ
ん
ざ
ん]

な
ど
）
、
中

国
に
あ
っ
た
在
外
公
館
、
日
本
人
自

治
会
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
等

の
う
ち
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の 

返
還
の
請
求
は
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
の
方
々
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
「
も
し
か
し
た
ら
家
に
も
…
」
と

お
気
づ
き
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

函
館
税
関 

監
視
部 

統
括
監
視
官

部
門 

☎
０
１
３
８
―
４
０
―
４
２
４
４ 

青
森
税
関
支
署 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
０
７
８
０ 

 

水
質
事
故
処
理
対
策
に

要
し
た
費
用
は
、
原
因
者

の
負
担
と
な
り
ま
す 

 
 

 

《
青
森
県
河
川
砂
防
課
》 

 

河
川
に
油
脂
類
や
化
学
薬
品
な
ど

が
流
れ
出
し
た
と
き
は
、
県
や
消
防
署

で
吸
着
マ
ッ
ト
や
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス

な
ど
を
設
置
し
、
水
質
汚
濁
防
止
対
策

を
行
い
ま
す
。 

 

対
策
に
要
し
た
費
用
は
、
油
漏
れ
を

起
こ
し
た
原
因
者
が
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

よ
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
は
、 

▽
ポ
リ
タ
ン
ク
へ
給
油
中
に
あ
ふ
れ

さ
せ
た 

▽
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
バ
ル
ブ
を

閉
め
忘
れ
た 

▽
農
業
用
機
械
類
な
ど
の
燃
料
漏
れ

に
気
づ
か
な
か
っ
た 

 

水
質
事
故
は
特
に
冬
場
に
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
が
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
油
漏
れ
等
に
は
充
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
油
漏
れ
等
を
発
見
し
た
場
合

は
、
直
ち
に
左
記
ま
で 

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  

●
問
い
合
わ
せ
先 

県
土
整
備
部 

河
川
砂
防
課 

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
６
６
２ 

 

国
家
公
務
員
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ 

 

《
人
事
院
東
北
事
務
局
》 

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
総

合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度

試
験
）
お
よ
び
一
般
職
試
験
（
大
卒
程

度
試
験
）
を
実
施
い
た
し
ま
す
。 

申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

                           

●
問
い
合
わ
せ
先 

人
事
院
東
北
事
務
局 

第
二
課 

試
験
係 

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
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.
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.
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a
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o
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a
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o
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t
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試 験 名 申込受付期間 第１次試験日 

総合職試験 
 

（院卒者試験・大卒程度試験） 

【ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ】 

４月 １日（金）９：００～ 

４月１１日（月） ［受信有効］ 

５月２２日（日） 

一般職試験 
 

（大卒程度試験） 

【ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ】 

４月 ８日（金）９：００～ 

４月２０日（水） ［受信有効］ 

６月１２日（日） 

 



              

                               健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 132･133･135） 

【がん検診精密検査の助成申請について】 

 がんは早期発見・早期治療が大切です。自覚症状がなくても、精密検査は必ず受診しましょう。 

精密検査料を町で助成しています(上限 8,000 円)。初回受診から結果がわかるまでの検査等が対象になりま

す。治療費は助成の対象には含まれませんので、ご注意ください。 

                 ・申請に必要なもの ①領収書 

②診療明細書 

                            ③振込用通帳(受診した方本人名義のもの) 

                            ④印鑑(認め印) 

・申請期限：３月 31 日(木) 

・申請先：健康保険課 健康長寿班 ⑥窓口 

 

【骨粗しょう症検診】 

対象になっている方には、おはがきでお知らせしていますので、この機会にぜひお申込みください。 

また、すでに申込み済みの方で、まだ受診されていない方は、早めに受診しましょう。 

        ・受診期限：３月 31 日(木) 

        ・申込先：健康保険課 健康長寿班 ⑥窓口 

 

【傾聴サロン】  

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をゆっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

・日時：３月７日（月） 午後１時～３時  

・場所：鶴遊館 栄養指導室 

＊「つるりんの会」の賛助会員を募集しています。会費は一口 500 円です。 

 応援してくださる方は、健康保険課までご連絡ください。 

 

【健康運動教室】 

・開催日：３月４日(金)、７日(月)、10 日(木)、14 日(月)、17 日(木)、25 日(金)、28 日(月)、31 日(木) 

・場 所：鶴遊館 (申込み不要です)        ！曜日にご注意を！ 

・時 間：午前 10 時～11 時 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

【子育て広場】ハンドメイド～コースターを作ろう～ 

・日 時：３月 17 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

・場 所：鶴遊館 栄養指導室 

・参加費：300 円（当日） ＊情報交換等のみ参加の方は無料です。 

・申込み：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街プロジェクト 

（e-mail：tsurutamachi8@gmail.com）まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢をメールにて

お伝えください。 

・締 切：３月 14 日（月） 

平成２８年 
町の保健だより 

早めの受診を!! 


