
ごみを出すときは、名字・名前を忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 11 月 14 日(土)・15 日(日) は“町民文化祭＆いのちのまつり”にお越しください！ － 

２ ０ １ ５ 年 １ ０ 月 ３ ０ 日  ４ １ ２ 号 

１１月３０日（月）は 
固 定 資 産 税 ４ 期 分 、 国 民 健 康 
保 険 税 ５ 期 分 の 納 期 限 で す 。 

鶴
田
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

フ
ェ
ア
開
催
に
つ
い
て 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
健
康
増
進

と
町
民
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
あ
わ
せ
て

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
を
は
か

り
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
端
に
寄
与
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
バ
レ
ー 

ボ
ー
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し 

ま
す
。 

 

●
開
催
日
時 

 

十
二
月
六
日
（
日
） 

 

開
会
式 

午
前
九
時 

●
場
所 

 

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー 

●
参
加
資
格 

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に
勤
務
す
る
方 

●
試
合
方
法 

四
人
制 

（
男
女
混
合
の
男
性
二
人
・ 

女
性
二
人
、
ま
た
は
女
性
四
人
） 

●
チ
ー
ム
編
成 

 

一
チ
ー
ム
六
人
以
内 

●
申
込
締
切
日 

 

十
一
月
二
十
日
（
金
） 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

（
内
線
２
１
５
） 

 

衣
類
な
ど
の
回
収
に 

つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

ご
家
庭
の
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
サ

イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
た
洋
服
な
ど
、

ご
み
に
出
す
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る

衣
類
は
、
衣
類
回
収
で
資
源
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。 

 

で
き
る
だ
け
衣
類
・
服
飾
雑
貨
と
布

類
は
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
を
ま
と
め
て

中
身
が
確
認
で
き
る
透
明
な
袋
に
入
れ

て
、
口
を
し
ば
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

 

た
だ
し
、
濡
れ
て
い
た
り
、
着
用
不

能
な
汚
れ
や
傷
み
が
あ
る
も
の
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
回
収
で
き
な
い
品
目
に
下
着

類
・
作
業
服
・
雨
具
な
ど
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
回
収
場
所 

 
(

有)
 

西
北
五
ク
リ
ー
ン
社 

 

鶴
田
営
業
所
内 

衣
類
回
収
箱 

●
回
収
日
時 

毎
日
午
前
八
時
～
午
後
四
時 

（
十
二
月
三
十
一
日
～
一
月
三
日
を

除
く
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
１
） 



町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト 

ボ
ー
ル
大
会
参
加
者 

募
集
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
バ
ス
ケ
ッ
ト 

ボ
ー
ル
協
会
》 

第
四
十
回
鶴
田
町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。 

●
開
催
日
時 

十
一
月
二
十
三
日
（
月
） 

開
会
式 

午
前
九
時 

●
会
場 

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー 

●
参
加
資
格 

①
職
場
、
町
内
、
同
好
会
等
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
。 

②
一
チ
ー
ム
の
人
数
は
何
人
で
も
よ

い
。 

③
高
校
生
、
大
学
生
の
現
役
登
録
選
手

は
出
場
で
き
な
い
。 

●
競
技
方
法 

①
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
と
し
、
三
位
決

定
戦
は
行
わ
な
い
。 

②
試
合
時
間
は
、
一
回
戦
か
ら
準
決
勝

ま
で
は
前
後
半
各
七
分
と
し
、
決
勝

は
前
後
半
各
十
分
で
行
う
。 

③
ボ
ー
ル
は
六
号
球
を
使
用
す
る
。 

●
参
加
申
込
・
締
切
日 

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
十
一
月
十
六
日
（
月
）
必
着
で 

申
し
込
む
こ
と
。 

●
参
加
料 

無
料 

●
組
合
せ 

大
会
当
日
、
開
会
式
前
の
午
前
八
時

三
十
分
か
ら
各
チ
ー
ム
の
代
表
者

に
よ
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

 
須
藤
丈
尋
（
内
線
２
１
５
） 

 
排

水

設

備

工

事

配
管
工
認
定
講
習

を

開

催

し

ま

す 
 

《
日
本
下
水
道
協
会 

青
森
県
支
部
》 

 

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
で

は
、
排
水
設
備
工
事
配
管
工
の
認
定
講

習
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。 

●
講
習
の
日
時 

平
成
二
十
八
年
一
月
十
八
日
（
月
） 

午
前
十
時
三
十
分
～ 

●
講
習
会
場 

 

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市
の
三
会

場 

●
申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間 

十
一
月
十
二
日
（
木
） 

～
十
二
月
一
日
（
火
） 

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
） 

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
四
時 

●
受
講
料 

七
千
円 

（
振
込
手
数
料
は
自
己
負
担
） 

●
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先 

建
設
整
備
課 

上
下
水
道
班 

（
内
線
２
８
４
） 

 

農
業
用
免
税
軽
油
に 

係
る
免
税
証
等
交
付 

申
請
に
つ
い
て 

 

《
西
北
地
域
県
民
局
》 

 

平
成
二
十
八
年
に
使
用
す
る
農
業

用
免
税
軽
油
に
係
る
免
税
証
等
交
付

申
請
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
受
付

を
行
い
ま
す
。 

●
交
付
申
請
受
付
日 

 

十
一
月
十
九
日
（
木
） 

～
十
二
月
二
日
（
水
） 

※
こ
の
日
以
降
も
随
時
受
付
を
行
い

ま
す
。 

●
受
付
場
所 

 

五
所
川
原
合
同
庁
舎 

 

（
五
所
川
原
市
栄
町
一
〇
） 

 

西
北
地
域
県
民
局 
県
税
部 

●
問
い
合
わ
せ
先 

西
北
地
域
県
民
局 

県
税
部
課
税
課 

☎
３
４
―
３
１
４
１ 

※
申
請
時
に
必
要
な
耕
作
証
明
書
に

つ
い
て
は
、
農
業
委
員
会
で
随
時
発

行
し
て
い
ま
す
。
（
内
線
２
９
５
） 

青
森
県
最
低
賃
金

改
正
の
お
知
ら
せ 

 

《
青
森
労
働
局
》 

 

青
森
県
最
低
賃
金
が
平
成
二
十
七

年
十
月
十
八
日
よ
り
次
の
と
お
り
改

正
さ
れ
ま
し
た
。 

 

時
間
額 

六
九
五
円 

 

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
青
森
県
内
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
と
、
労
働
者
を

一
人
で
も
使
用
し
て
い
る
使
用
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。 

 

製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
（h

t
t
p
:
/
/
ao

m
or

i
-r

ou
d
o
u 

k
y
o
ku

.
js

i
te

.
mh

l
w.

g
o.

j
p/

） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
労
働
局 

労
働
基
準
部 

賃
金
室 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
１
４ 

 

労
働
保
険
の
手
続
き

は
お
す
み
で
す
か
？ 

 
 

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

 

十
一
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
」
で
す
。 

 
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る 

事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除 

く
）
は
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、
職
権

に
よ
り
強
制
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

■
労
災
保
険 

業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災
害
に
よ

る
負
傷
等
を
し
た
場
合
、
必
要
な
保

険
給
付
を
行
い
ま
す
。 

■
雇
用
保
険 

 

労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、
生
活
安

定
お
よ
び
再
就
職
促
進
の
た
め
の

必
要
な
失
業
給
付
を
行
い
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

☎
３
４
―
３
１
７
１ 

 

年
末
調
整
説
明
会
の

お
知
ら
せ 

 

《
五
所
川
原
税
務
署
》 

 

平
成
二
十
七
年
分
の
年
末
調
整
関

係
事
務
の
説
明
会
を
左
記
の
日
程
等

に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。 

●
開
催
日
時 

十
一
月
十
三
日
（
金
） 

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分 

 

（
午
後
一
時
よ
り
受
付
開
始
） 

●
会
場 

 

ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー 

 

オ
ル
テ
ン
シ
ア 

小
ホ
ー
ル 

●
対
象
地
域 



【問い合わせ先】 総務課 まちづくり班（内線２６４） 

【申請場所および問い合わせ先】 
町民生活課 福祉支援班 ③番窓口 （内線１６１） 

申請がお済みでない方は 

お早めに申請にお越しください！  

 
◇調査票の提出がまだお済みでない方は、お早めにご記入し、役場への提出をお願いいたします。 
 
◇お手元に調査票が届いていない方は、役場までご連絡をお願いいたします。 
 
◇いただいた回答に記入漏れや疑問点などありましたら、お尋ねすることがございます。 

引き続きご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

五
所
川
原
市
金
木
町
・
市
浦
、
中
泊

町
、
板
柳
町
、
鶴
田
町 

※
会
場
の
収
容
人
数
の
都
合
上
、
地
域

ご
と
に
日
程
を
指
定
し
て
お
り
ま

す
が
、
ご
都
合
が
合
わ
な
い
場
合

は
、
左
記
の
い
ず
れ
か
に
出
席
が
可

能
で
す
。 

▽
十
一
月
十
二
日
（
木
） 

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分 

▽
十
一
月
十
三
日
（
金
） 

午
前
十
時
～
正
午 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
税
務
署 

法
人
課
税
部
門 

☎
３
４
―
３
１
３
６ 

 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

＆
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
開
催
に
つ
い
て 

 

《
あ
お
も
り
中
高
年 

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
》 

四
十
五
歳
以
上
の
再
就
職
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
と
し
た
、
自
己
分
析
や

応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
対
策
、
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
応
募
書
類
作
成

等
、
再
就
職
活
動
に
必
要
な
能
力
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
再
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
後
に
希
望
さ
れ
た

方
に
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
（
電
話
予
約
い
た 

だ
い
た
方
を
優
先
い
た
し
ま
す
）
。 

●
対
象 

 

四
十
五
歳
以
上
の
休
職
中
の
方 

（
雇
用
保
険
受
給
者
の
休
職
活
動
実

績
に
該
当
し
ま
す
） 

●
開
催
日 

 

十
一
月
二
十
六
日
（
木
） 

 

十
一
月
二
十
七
日
（
金
） 

●
開
催
場
所 

五
所
川
原
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

第
一
教
室 

●
定
員 

 

十
五
人
（
ご
予
約
く
だ
さ
い
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
０
１
７
２
―
２
６
―
８
４
３
０ 

 

「
第
一
回
吸
盤
綱
引
き 

全
国
大
会
」
を
開
催 

し
ま
す 

 

《
つ
る
多
は
げ
ま
す
会
》 

ツ
ル
多
は
げ
ま
す
会
で
は
、
日
本
最

強
の
ハ
ゲ
頭
を
決
め
る
べ
く
、
「
第
一

回
吸
盤
綱
引
き
全
国
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
歴
代
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
も
参
加
す
る
真
の
王
者
を
決
め
る

大
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

●
開
催
日
時
・
場
所 

十
一
月
十
四
日
（
土
）
午
後
三
時
～ 

鶴
田
町
公
民
館 

●
参
加
資
格 

老
若
男
女
問
わ
ず
、
頭
（
額
）
に
自

信
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。 

●
参
加
費 

千
円 

（
ツ
ル
多
は
げ
ま
す
会
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
付
き
） 

※
参
加
費
の
入
金
を
も
っ
て
、
参
加
受

付
完
了
と
な
り
ま
す
。 

●
競
技
ル
ー
ル 

①
一
対
一
で
対
戦
す
る
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式 

②
三
本
勝
負
の
二
本
先
取
り 

③
一
本
の
制
限
時
間
三
十
秒 

④
お
互
い
頭
（
額
）
に
吸
盤
を
つ
け
、

相
手
の
吸
盤
を
引
っ
張
り
取
っ
た

方
が
勝
ち 

⑤
吸
盤
が
取
れ
な
い
と
き
は
、
制
限
時

間
終
了
時
、
綱
の
中
心
と
な
る
目
印

が
自
陣
に
あ
る
方
が
勝
ち 

●
申
し
込
み
期
限 

十
一
月
六
日
（
金
） 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ツ
ル
多
は
げ
ま
す
会 

幹
事
長 

成
田
晃
生 

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
２
―
２
１
５
３ 

メ
ー
ル 

t
s
u
r
u
t
a
ha

g
em

a
su

ka
i
@ 

g
m
a
il

.
co

m 

   

消費税率の引上げに際し、低所得者および子育て世帯への負担の影響を緩和する

ために、暫定的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例

給付金が支給されますが、 
 

この２つの給付金の申請受付期限は 

11 月 20 日（金）まで です。 

国勢調査へのご回答ありがとうございます！ 

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金 
の申請はお済みですか？ 



平成２７年 町の保健だより               

健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 132･133･135） 

【総合健診 まだ受けていない方はぜひ受診を！】 

８～９月の総合健診を受けられなかった方は、ぜひ受診しましょう。 

11 月 29 日（日）、11 月 30 日（月） 

 ＊健診を希望される方は、ご連絡ください。 

 ＊集団健診の申込書をなくされた方や、まだ申し込んでいない方、４月以降に転入された方などで、集団 

健診の受診を希望される方は、健康保険課にお問い合わせください。 

 ＊肺がん・結核検診は行いません。 

 
【いのちのまつり ぜひ遊びに来てください！】 

・日時：11 月 14 日（土）、15 日（日） 14 日 午前９時 30 分～午後４時 

                    15 日 午前９時 30 分～午後３時 

・場所：鶴遊館、鶴遊館車庫 

 ＊詳しくは、配布されるパンフレットをご覧ください。 

 ＊今年も大抽選会を行います。健診などでもらった黄色の抽選券１枚で１回抽選できます。 

 
【子育て広場】ハンドメイド～くまさん帽子を作ろう～ 

ハンドメイドへの参加は自由です。子育てのことなど話をしながら、楽しい時間を過ごし

ませんか？ 

・日 時：11 月 19 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

・場 所：鶴遊館 栄養指導室 

・参加費：300 円（当日） ＊情報交換等のみ参加の方は無料です。 

・申込み：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街プロジェクト（e-mail：tsurutamachi8@gmail.com） 

まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢をメールにてお伝えください。 

・締 切：11 月 16 日（月） 

 

【健康運動教室】毎週 月・木曜日開催 

・開催日：11 月２日(月)、６日(金)、９日(月)、12 日(木)、18 日(水)、24 日(火)、26 日(木)    

            ！曜日にご注意ください！ 

・場 所：鶴遊館 (申込み不要です) 

・時 間：午前 10 時～11 時 
 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

 

【「傾聴サロン」でほっこり、すっきりしませんか】 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいたいときなど

ありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお

話をゆっくりと聴きます。お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しくだ

さい。 

・日時：11 月２日、16 日（月）午後１時～３時 

・場所：鶴遊館 栄養指導室 


