
ごみを出すときは、名字・名前を忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 鶴田町では９４４件のインターネット回答がありました。ご協力ありがとうございます！ － 

２ ０ １ ５ 年 ９ 月 ３ ０ 日  ４ １ １ 号 

国
勢
調
査
へ
の 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

 

《
総
務
課
》 

平
成
二
十
七
年
十
月
一
日
（
木
）
を
基
準
日
と
し
て
、
平
成
二
十
七
年
国
勢
調
査

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

今
回
の
調
査
で
は
、
九
月
二
十
日
（
日
）
ま
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
を

受
け
付
け
し
ま
し
た
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ
た
方
で
、
十
月
一
日
時
点

で
世
帯
員
の
異
動
な
ど
回
答
内
容
に
変
更
の
あ
る
方
は
、
「
国
勢
調
査
オ
ン
ラ
イ
ン
」

の
サ
イ
ト
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
e
-
k
o
k
u
s
e
i
.
g
o
.
j
p
/

）
か
ら
、
十
月
二
十
日
（
火
）
ま
で

に
修
正
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
さ
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員
が
紙
の
調

査
票
を
お
配
り
し
て
お
り
ま
す
。
調
査
票
に
鉛
筆
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
で
ご

記
入
の
う
え
、
後
日
訪
問
い
た
し
ま
す
調
査
員
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
調
査

員
に
お
渡
し
で
き
な
い
場
合
は
、
役
場
宛
て
の
返
信
用
封
筒
を
調
査
員
か
ら
い
た
だ

い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

国
勢
調
査
は
、
我
が
国
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
統
計
調

査
で
す
。
円
滑
な
調
査
実
施
の
た
め
、
お
忙
し
い
時
期
と
は
存
じ
ま
す
が
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や 

電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審
に
思
っ
た
と
き 

に
は
、
速
や
か
に
役
場
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
班
（
内
線
２
６
４
） 

１ １ 月 ２ 日 （ 月 ） は 
町 ・ 県 民 税 ３ 期 分 、 国 民 健 康 
保 険 税 ４ 期 分 の 納 期 限 で す 。 



子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
子
育
て 

支
援
セ
ン
タ
ー
》 

 

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 

０
歳
児
か
ら
入
学
前
の
子
ど
も
ま

で
、
ど
な
た
で
も
親
子
で
参
加
で
き
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。 

▽
日
時 

十
月
七
日
（
水
） 

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

▽
場
所 

 

鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
） 

▽
内
容 

 

体
を
動
か
し
て
楽
し
も
う 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園 

つ
る
た
乳
幼
児
園
内
） 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

 

平
成
二
十
七
年
度
津
軽

地
域
障
害
者
就
職

面
接
会
の
ご
案
内 

 

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

 

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
障
害
者
雇
用
を
お
考
え
の

事
業
所
、
お
仕
事
を
お
探
し
の
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
参
加
を
募
り

ま
す
。 

 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
々
は
、
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日
時 

 
十
月
二
十
一
日
（
水
） 

 
午
後
一
時
～
三
時
三
十
分 

（
三
十
分
前
よ
り
受
付
開
始
） 

●
場
所 

 

ホ
テ
ル 

ナ
ク
ア
シ
テ
ィ
弘
前 

（
Ｊ
Ｒ
弘
前
駅
中
央
口
か
ら
徒
歩 

一
分
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

専
門
援
助
部
門 

☎
３
４
―
３
１
７
１ 

（
内
線
２
５
・
２
６
） 

 

行
政
相
談
週
間

の
お
知
ら
せ 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

十
月
十
九
日
（
月
）
～
二
十
五
日

（
日
）
ま
で
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。 

町
民
の
皆
さ
ま
が
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
、
役
所
が
行
う
仕
事
（
例
え
ば
、

道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療
保
険
、
老

人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基
準
、
雇
用
保

険
、
自
動
車
検
査
・
登
録
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
な
ど
）
に
つ
い
て
苦
情
や
意
見
・

要
望
な
ど
が
あ
る
と
き
、
も
っ
と
も
身

近
な
相
談
相
手
に
な
る
の
が
行
政
相

談
委
員
で
す
。 

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
に
つ
い

て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心

で
す
。 

●
鶴
田
町
行
政
相
談
委
員 

 

澁
谷 

兼
幸 

氏 

●
行
政
相
談
所
開
設
日
時 

 

毎
月
十
日 

 

午
前
十
時
～
午
後
三
時 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館 

一
階 

 

一
〇
二
研
修
室 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
２
） 

青
森
行
政
評
価
事
務
所 

 

行
政
相
談
課 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
３
３
５
４ 

 

「
全
国
一
斉
！
法
務
局

休
日
相
談
所
」
の

開
設
に
つ
い
て 

 

《
青
森
地
方
法
務
局 

五
所
川
原
支
局
》 

 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

で
は
、
法
務
局
が
所
掌
す
る
登
記
、
戸

籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
等
に
関
す
る

特
設
の
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。 

 

相
談
は
予
約
優
先
制
で
、
お
一
人
に

つ
き
三
十
分
以
内
で
す
の
で
、
事
前
に

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
開
催
日
時 

十
月
四
日
（
日
） 

午
前
十
時
～
午
後
三
時 

●
場
所 

 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局 

●
相
談
内
容 

土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境
界
、

国
際
結
婚
、
離
婚
、
家
賃
等
の
供
託
、

遺
言
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
お
年

寄
り
や
子
ど
も
に
対
す
る
い
じ
め

等 

●
担
当
者 

法
務
局
職
員
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員 

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

☎
３
４
―
２
３
３
０ 

 

定
例
労
働
相
談
会

(

十
月
～
十
二
月)

開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
労
働
委
員
会
》 

 

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

に
生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引

き
下
げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

●
対
象
者 

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主 

●
日
時
お
よ
び
開
催
場
所 

                       

●
相
談
員 

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員 

●
費
用 

無
料 

開 催 日 時  間 場  所 

１０月６日（火） 
午後１時３０分～ 

午後４時 

青森県観光物産館アスパム 

（青森市安方一丁目１－４０） 

１０月８日（木） 
弘前文化センター 

（弘前市下白銀町１９－４） 

１１月５日（木） 
午後１時３０分～ 

午後３時３０分 

青森県労働委員会 

（国道県庁向かい 

みどりやビル７階） １２月１日（火） 

 



●
利
用
方
法 

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も
可
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
 

p
r
e
f
.
a
o
m
o
r
i
.
l
g
.
j
p
/
s
a
n
g
y
o
/
 

j
o
b
/
r
o
i
-
s
o
d
a
n
k
a
i
.
h
t
m
l 

 

表
示
登
記
無
料

相
談
会
の
開
催 

に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
》 

青
森
地
方
法
務
局
職
員
と
土
地
家

屋
調
査
士
が
不
動
産
に
お
け
る
表
示

に
関
す
る
登
記
、
筆
界
特
定
手
続
き
等

に
関
し
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
家

を
新
築
し
た
・
家
を
増
改
築
し
た
・
土

地
を
分
け
た
い
場
合
等
の
登
記
手
続

き
、
土
地
の
境
界
の
ト
ラ
ブ
ル
等
の
ご

相
談
を
承
り
ま
す
。 

な
お
、
当
日
は
電
話
に
よ
る
無
料
相

談
も
行
い
ま
す
。 

●
開
催
日
時 

 

十
月
三
十
一
日
（
土
） 

 

午
前
十
時
～
午
後
三
時
三
十
分 

●
会
場 

▽
青
森
市 

サ
ン
ロ
ー
ド
青
森 

二
階 

催
事
ホ
ー
ル 

▽
弘
前
市 

 

弘
前
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

三
階 

研
修
室 

●
電
話
に
よ
る
相
談 

 

左
記
問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
３
１
７
８ 

 
「
法
の
日
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会
」

の
開
催
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
司
法
書
士
会
》 

 

十
月
一
日
（
木
）
は
「
法
の
日
」
で

す
。
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律

上
の
悩
み
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
相
談

員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
下
記

日
時
以
外
で
も
青
森
県
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―

９
４
０
―
２
３
０
）
へ
ご
連
絡
い
た
だ

け
る
と
、
相
談
の
ご
案
内
や
ご
相
談
内

容
に
応
じ
た
お
近
く
の
司
法
書
士
の

紹
介
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

●
開
催
日
時
・
会
場
・
電
話
番
号 

                          

●
相
談
内
容 

相
続
、
登
記
、
生
年
後
見
、
多
重
債

務
、
裁
判
所
提
出
書
類
作
成
等 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
司
法
書
士
会 

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
８
３
９
８ 

開 催 日 時 会 場 ／ 電 話 番 号 

１０月３日（土） 

午前１０時～ 

午後 ３時 

面

談

相

談 

青 森 会 場 
青森県司法書士会館 ２階 会議室 

（青森市長島三丁目５－１６） 

弘 前 会 場 
弘前市総合学習センター ３階 第１研修室 

（弘前市大字上白銀町１－１） 

五所川原会場 
エルム文化センター ３・４教室 

（五所川原市大字唐笠柳字藤巻５１７－１） 

電 話 相 談 ☎０１７－７５２－０４４０ 

※受付は、当日先着順です。 

 

通行止めのお知らせ 
 
 鶴田町木筒地区において、岩木川の堤防 

工事のため全面通行止めとなります。 

 鶴寿橋より柏桑野木田までは、通り抜け 

できません。迂回路や町道をご利用くださ 

るようお願いします。 

 

路線：町道野木・木筒１号線（堤防道路） 

期間：平成 27 年 10 月 5 日（月）～ 

平成 28 年 3 月 31 日（木）【予定】 

 

●問い合わせ先 国土交通省 青森河川国道事務所 五所川原出張所 ☎３４－２７３８ 



              

健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 132･133･135） 

【巡回肺がん・結核検診を行います】 

 総合健診で肺がん検診を受けなかった方、職場や病院で受診する機会のない方は、ぜひ受診しましょう。 

 ・対象：40 歳以上の町民 (年齢は、平成 28 年３月 31 日時点です。) 

 ・日時：10 月 13 日(火)・14 日(水)・15 日(木)・16 日(金) 

 対象者には９月下旬に「胸部検診(肺がん・結核)受診票」をお配りします。夏の総合健診で「肺がん・結核検

診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

 11 月 29 日(木)・30 日(金)に総合健診を受ける予定の方は、当日、肺がん・結核検診は行いませんので、 

今回の巡回肺がん・結核検診をご利用ください。 

 

【乳幼児を持つママのための調理教室】 

「一手間加えるだけで簡単！おいしいご飯」をテーマに、楽しく調理教室を行います。お母さん方の参

加はもちろん、お父さん方の参加も大募集です。 

  ・日  時：10 月 22 日（木） 午前９時 30 分～12 時 30 分 

・場  所：鶴遊館 栄養指導室集合 

・メニュー：豚肉の柔らか重ね焼き～しょうがヨーグルトだれ～ 

      塩豆腐の和風カプレーゼ、抹茶ミルクのまんまる水ようかん 

・持 ち 物：三角巾、エプロン、手ふきタオル、おんぶひも 

・参 加 費：200 円（当日集めます） 

・申込締切：10 月 19 日（月） 健康長寿班 保健師・栄養士までご連絡ください。先着 20 名までです。 

＊保育室あります。利用を希望される方は、お子さんのお名前と年齢をお知らせください。 

 

【こころの健康、もっと大事にしませんか】 

10 月 27 日～11 月２日は、精神保健福祉普及運動 啓発期間です。 

☆傾聴サロンに来ませんか             ☆こころの相談 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による 

「つるりんの会」が、あなたのお話をゆっくりと 

聴きます。悩みがあって気持ちが晴れないとき、 

誰かに話したいときなど安心してお越しください。 

秘密は厳守します。 

・日時：10 月５日、19 日 (第１・３月曜日)  

・日時：午後１時～３時 

・場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

       【健康運動教室】 

      ・開催日：10 月１日(木)、5 日(月)、９日(金)、13 日(火)、15 日(木)、19 日(月)、23 日(金)、

2               26 日(月) 、29 日(木)   ※曜日にご注意ください！ 

・場 所：鶴遊館 (申込み不要です) 

        ・時 間：午前 10 時～11 時 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

平成２７年 町の保健だより 

 毎月第２・４火曜日、保健師による「こころの 

相談」を開催しています。 

悩みを抱えている本人はもちろん、家族など周囲の 

方も気軽に相談できます。 

10 月 13 日(火)、27 日(火) 

午前８時 15 分～午後５時 

役場健康保険課 健康長寿班 

までお越しください。 


