
８ 月 ３ １ 日 （ 月 ） は 
町 ・ 県 民 税 ２ 期 分 、 国 民 健 康 
保 険 税 ２ 期 分 の 納 期 限 で す 。 

ごみを出すときは、名字・名前を忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 最  大  限  の  節  電  に  ご  協  力  を －  

２ ０ １ ５ 年 ７ 月 ３ １ 日  ４ ０ ９ 号 

つ
る
た
ま
つ
り
花
火
大
会
の
出
店
に
つ
い
て 

 

《
つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
・
鶴
田
町
》 

平
成
二
十
七
年
八
月
十
六
日
（
日
）
、
富
士
見
湖
パ
ー
ク
で
花
火
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と
お
り
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

●
申
込
受
付
日
時 

平
成
二
十
七
年
八
月
七
日
（
金
） 

午
前
九
時
～
午
後
二
時 

●
申
込
受
付
場
所 

鶴
田
町
役
場 

産
業
観
光
課 

商
工
観
光
班 

●
申
込
要
件 

 

二
十
歳
以
上
の
個
人
ま
た
は
団
体 

●
出
店
区
域
お
よ
び
地
割
面
積
等 

▽
富
士
見
湖
パ
ー
ク
内
指
定
区
域 

▽
十
二
平
方
メ
ー
ト
ル
以
内 

●
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の 

①
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
、
住
民
票
な
ど
） 

②
飲
食
の
出
店
を
す
る
場
合
は
、
臨
時
飲
食
店
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、
当
日
は
「
許
可
証
」 

を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

③
露
店
等
の
開
設
届
出
書
の
写
し
（
消
防
署
の
受
付
印
が
入
っ
た
も
の
） 

 

④
印
鑑 

 

⑤
使
用
料
…
日
額
１
㎡
あ
た
り
一
〇
〇
円 

●
そ
の
他
注
意
事
項 

①
受
付
時
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区
割
り
の
都
合
上
、
受
付
場
所
で
の
直
接 

①
の
申
請
で
な
け
れ
ば
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

②
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。 

③
出
店
時
間
は
午
後
一
時
か
ら
午
後
九
時
ま
で
で
す
。 

④
富
士
見
湖
パ
ー
ク
の
電
気
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
電
気
を
使
用
す
る
方
は
発
電
機 

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

産
業
観
光
課 

商
工
観
光
班
（
内
線
２
９
６
・
２
９
７
） 



児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
等
に
つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

  

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
八
月

に
所
得
状
況
等
を
確
認
す
る
た
め
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。 

 

手
続
き
を
し
な
い
と
、
手
当
が
支
払

わ
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
左
記
に
よ
り
必
ず
期
限
ま
で
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
受
給
対
象
者
に
は
文
書
で
通

知
を
し
て
い
ま
す
（
七
月
末
日
ま
で
）
。 

●
手
続
き
の
期
間 

▽
児
童
扶
養
手
当 

平
成
二
十
七
年
八
月
三
日
（
月
） 

～
八
月
三
十
一
日
（
月
） 

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当 

平
成
二
十
七
年
八
月
十
日
（
月
）
～

九
月
十
日
（
木
） 

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除
く
） 

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時 

●
手
続
き
の
場
所 

 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

③
番
窓
口 

●
手
続
き
に
必
要
な
書
類 

▽
児
童
扶
養
手
当 

・
住
民
票
謄
本(

平
成
二
十
七
年
八
月 

一
日
以
降
の
分
で
、
同
一
住
所
で
世

帯
分
離
し
て
い
る
す
べ
て
の
世
帯

員
の
住
民
票
謄
本
） 

・
児
童
扶
養
手
当
証
書 

・
認
め
印 

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当 

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書 

・
認
め
印 

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護
手 

帳
等
が
あ
る
方
は
手
帳 

※
平
成
二
十
七
年
一
月
一
日
時
点
で

鶴
田
町
に
住
民
登
録
の
な
か
っ
た

方
は
、
平
成
二
十
七
年
度
所
得
課
税

証
明
書
を
前
住
所
の
市
区
町
村
か

ら
取
り
寄
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

（
内
線
１
６
４
） 

 

「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 

《
町
民
生
活
課
》 

  

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を

対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

●
日
時 

平
成
二
十
七
年
十
月
九
日
（
金
） 

午
前
十
一
時 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
年
四
月

一
日
か
ら
昭
和
四
十
一
年
三
月
三

十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
届
出
さ

れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
の
方
に
は
、
八
月
末
ま
で
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
状
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明
な
点
の

あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

空
き
家
等
現
況
調
査

の
実
施
に
つ
い
て 

 

 

《
総
務
課
》 

 

近
年
、
適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い

な
い
空
き
家
等
が
防
災
、
衛
生
、
景
観

等
の
生
活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
町
で
は
今
年

度
、
町
内
に
お
け
る
空
き
家
等
の
現
況

調
査
の
実
施
や
実
情
に
即
し
た
空
き

家
等
対
策
計
画
策
定
に
係
る
業
務
委

託
を
実
施
し
ま
す
。 

 

町
が
委
託
し
た
業
者
の
調
査
員
（
町

発
行
の
身
分
証
携
帯
）
が
、
八
月
上
旬

か
ら
空
き
家
の
現
地
調
査
を
行
い
ま

す
。
空
き
家
と
想
定
さ
れ
る
建
物
の
外

観
調
査
や
写
真
撮
影
、
必
要
に
応
じ
聞

き
取
り
に
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

人
事
行
政
班 

（
内
線
２
７
１
） 

 

ご
み
の
分
別
お
よ
び

出
し
方
に
つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
町
指
定
の
ご

み
袋
に
町
内
名
・
氏
名
が
記
入
さ
れ

ず
、
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な
い
も

の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

燃
え
な
い
ご
み
は
、
作
業
員
が
手
選

別
し
て
お
り
、
燃
え
が
ら
（
灰
）
・
ペ

ッ
ト
用
品
（
猫
砂
）
等
の
燃
え
る
ご
み

が
混
入
し
て
い
て
、
分
別
作
業
に
支
障

を
き
た
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
れ
ら
は
名
字
だ
け
で
名

前
が
記
入
さ
れ
て
い
な
い
も
の
に
多

く
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
回
収

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
き

ち
ん
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ご
み
の
分
別
し
だ
い
で
ご
み
減

量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
１
） 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
子
育
て 

支
援
セ
ン
タ
ー
》 

 

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 

０
歳
児
か
ら
入
学
前
の
子
ど
も
ま

で
、
ど
な
た
で
も
親
子
で
参
加
で
き
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。 

▽
日
時 

八
月
五
日(

水)
 

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

▽
内
容 

 

八
月
…
つ
る
た
乳
幼
児
園
で
遊
ぼ

う
（
水
遊
び
・
プ
ー
ル
） 

  

小
・
中
学
生
・
高
校
生
・
大
人 

ふ
れ
あ
い
体
験 

 

子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
生
活
援

助
（
お
む
つ
交
換
、
授
乳
、
食
事
の
世

話
な
ど
）
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

▽
日
時 

毎
週
土
曜
日 

午
前
九
時
～
正
午 

（
ほ
か
の
日
時
で
も
相
談
に
応
じ 

ま
す
） 

▽
募
集
人
員 

 

一
日 

五
人
（
要
予
約
） 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園 

つ
る
た
乳
幼
児
園
内
） 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

  



申請受付は ８月２０日（木）からです！ 

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金を 

２７年度も支給します 
 

消費税率の引き上げに際し、低所得者および子育て世帯への負担の影響を緩和するために 

暫定的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金が支給され 

ます。 

※27 年度は、２つの給付金のどちらの要件にも該当する方については、両方を受け取る 

  ことができます。 
 

 
 

〈支給対象者〉  平成２７年１月１日時点で鶴田町に住民登録があり、平成２７年度の住民税 

〈支給対象者〉  （均等割）が課税されていない方 

※ただし、課税されている方に扶養されている方や、生活保護を受けている方は対象となりま 

せん。また、支給決定するまでの間に亡くなられた方も対象にはなりません。 

〈支 給 額〉  支給対象者１人につき６千円 

〈申請に必要なもの〉 

  ① 申請書と印鑑 

  ② 申請する家族全員分の保険証等（本人確認できる書類の写し） 

  ③ 申請受給者名義の通帳またはキャッシュカードの写し 

※ 申請者の扶養者が他市区町村に居住している場合は、上記のほか、申請者の扶養者の「非課税

証明書」の添付が必要です。 
 
 
 

〈支給対象者〉  平成２７年６月分の児童手当を受給される方 

※特例給付（児童手当の所得制限額以上の方に、児童１人あたり月額５千円を支給しているも 

の）を受給される方は対象となりません。 

〈対 象 児 童〉  支給対象者の平成２７年６月分の児童手当の対象となる児童 

〈支 給 額〉  対象児童１人につき３千円 

〈申請に必要なもの〉 

  ① 申請書と印鑑 

  ② 申請受給者名義の通帳またはキャッシュカードの写し（児童手当の受取口座を指定する場合は 

  ② 不要） 
 

【 申請期間 】 

平成２７年８月２０日（木）～１１月２０日（金） ※土・日・祝日は除く 
 

【 申請場所および受付時間 】 

８月２０日（木）～ ９月１４日（月）… 国際交流会館 ロビー 

９月１５日（火）～１１月２０日（金）… 鶴田町役場 町民生活課 福祉支援班 

いずれも受付時間は、午前８時３０分～午後４時３０分 
 

【 公務員の方で子育て世帯臨時特例給付金を申請される方へ 】 

① 申請書（勤務先から配布された児童手当受給状況証明済のもの）と 印鑑 

② 振込口座が確認できる書類（通帳またはキャッシュカードの写し） 

③ 本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード、旅券、健康保険証の写し等） 

※平成２７年５月３１日時点で住民登録をしている市町村に申請が必要となります。 
 

※給付金の対象と思われる方には申請書を８月中旬に送付します。 

※郵送による申請も受付します。 
 

●問い合わせ先 町民生活課 福祉支援班（☎２２－２１１１ 内線１６１） 

臨時福祉給付金 

子育て世帯臨時特例給付金 



平成２７年 

町の保健だより               

健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 132･133･135） 

【総合健診が始まります 『大丈夫 それでも受けよう 健診を』 】 

                     (平成 25 年度健診受診標語コンクール受賞 鶴田小学校 七戸 聖
せい

矢
や

さん) 

 今年も、総合健診が始まります。 

申し込んでいる方は、受診票が届いたら必ず開封し、受診日を確認しましょう。 

   8 月 19 日(水)～ 9 月 11 日(金)（８月 23 日、29 日、９月５日は除きます。） 

11 月 29 日(日)、11 月 30 日(月)   計 23 日間 

  ＊指定日にご都合がつかない方は  ①土日への変更は、ご面倒でも連絡をください。 

                   ②平日への変更は連絡はいりません。 

  ＊まだ申し込まれていない方は、これからでも申し込みできます。健康保険課にお問い合わせください。 

 

《総合健診を受けた方へ、２大特典！》 

・先着 50 名様へ、無料で健康朝ごはんを提供します！  

・いのちのまつり「大抽選会」で豪華景品が当たる抽選券を１枚プレゼントします！ 

 

【健康運動教室 申し込み不要です】 

・開催日：８月３日(月)、７日(金)、10 日(月)、17 日(月)   ・場所：鶴遊館 

・時間：午前 10 時～11 時 

     20 日(木)、25 日(火)、27 日(木)、31 日(月) ・場所：豊明館（運動靴でお越しください） 

・時間：午後１時 30 分～２時 30 分 

＊健診期間中は、健康運動教室が午後になります。場所も豊明館になります。ご注意ください。 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

         ！熱中症予防のために、こまめに水分補給をしましょう！ 

 

【「傾聴サロン」でゆったりした時間を過ごしませんか】 第１・３月曜日に開いています 

悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰かに話を聞いてもらいたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をゆっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

・日時：８月３日（月）、17 日（月） 午後１時～３時  

・場所：鶴遊館 栄養指導室 

＊「つるりんの会」の賛助会員を募集しています。会費は一口 500 円です。 

 応援してくださる方は、健康保険課までご連絡ください。 

 

【お酒の飲み方、見直してみませんか】 

 お酒を飲む機会が増える季節になりました。アルコールは、適量であれば緊張をほぐしてくれたり、明るい気

分にしてくれたりします。しかし、お酒が進みすぎると、体の臓器にさまざまな悪影響を及ぼすことがわかって

います。お酒をたくさん飲む日が続く方は、休肝日をつくり、肝臓を休ませてあげましょう。 

 

【お知らせ】 

 今月の子育て広場はお休みです。来月はハンドメイド～おしりふきケース作り～の予定です。お楽しみに☆★ 


