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－ 最  大  限  の  節  電  に  ご  協  力  を －  

６月３０日（火）は、  

町・県民税１期分の納期限です。  

鶴
田
町
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備 

設
置
事
業
の
実
施
に
つ
い
て 

 

《
建
設
整
備
課
》 

町
で
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
支
援
す
る
た
め
、
補
助
事
業
を

実
施
し
ま
す
。 

●
申
請
で
き
る
方 

①
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方 

②
電
力
事
業
者
と
電
力
受
給
に
関
す
る
契
約
を
締
結
す
る
方 

③
新
築
・
既
存
住
宅
に
設
備
を
設
置
す
る
方 

 

ま
た
は
設
備
付
き
の
建
売
住
宅
を
購
入
す
る
方 

●
補
助
金
の
額 

 

三
万
円
／
kw
（
上
限
十
二
万
円
） 

●
受
付
期
間 

 

平
成
二
十
八
年
一
月
二
十
九
日
ま
で 

※
補
助
金
の
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
と
し
ま
す
。 

※
提
出
書
類
は
建
設
整
備
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
鶴
田
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
t
o
w
n
.
t
s
u
r
u
t
a
.
a
o
m
o
r
i
.
j
p
/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

で
き
ま
す
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

 

建
設
整
備
課 

土
木
班 

（
内
線
２
８
３
） 



外
国
青
年
に
よ
る

津

軽

弁

大

会

２
０
１
５
開
催 

 
《
総
務
課
》 

  

町
で
は
、
津
軽
地
方
に
在
住
す
る

外
国
青
年
に
、
津
軽
で
の
体
験
談
な

ど
を
津
軽
弁
を
交
え
て
発
表
し
て

い
た
だ
く
『
外
国
青
年
に
よ
る
津
軽

弁
大
会
２
０
１
５
』
を
開
催
し
ま

す
。 ご

近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日
時 

  

平
成
二
十
七
年 

  

平
成
二
十
六
月
二
十
日
（
土
） 

午
後
三
時
開
始 

（
開
場
…
午
後
二
時
三
十
分
） 

●
会
場 

 

国
際
交
流
会
館 

ホ
ー
ル 

●
入
場
料 

 

無
料 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

 

（
内
線
２
６
４
） 

※
入
場
整
理
券
は
発
行
し
ま
せ
ん

の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

平
成
二
十
八
年
三
月

新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
の
求
人

申
し
込
み
に
つ
い
て  

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
で

は
、
平
成
二
十
八
年
三
月
に
高
等
学

校
を
卒
業
す
る
生
徒
を
対
象
と
し

た
求
人
の
申
し
込
み
受
付
を
六
月

二
十
二
日
（
月
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。 

 

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の

地
元
就
職
の
促
進
と
、
各
企
業
に
お

け
る
優
秀
な
人
材
の
確
保
に
向
け
、

求
人
の
早
期
申
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

☎
３
４
―
３
１
７
１ 

▽
求
人
の
申
し
込
み
に
つ
い
て 

 
 

つ
い
て 

… 

求
人
企
画
部
門 

▽
高
校
生
の
就
職
支
援
全
般
に

つ
い
て 

… 

専
門
援
助
部
門 

 

県
営
住
宅
入
居
者

募
集
の
お
知
ら
せ 

 

《
青
森
県
県
営
住
宅
等 

指
定
管
理
者
》 

 

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。 

●
募
集
住
戸 

①
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
広

野
地
内
）
木
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
一
戸

（
一
階
玄
関
） 

②
広
田
団
地
（
五
所
川
原
市
み
ど
り

町
五
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
二
戸
（
二
階
・

四
階
玄
関
） 

③
広
田
団
地
（
五
所
川
原
市
み
ど
り

町
五
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
３
Ｋ
…
一
戸
（
一
階
玄
関
） 

④
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
広

野
地
内
）
木
造
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
一
戸

（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
一
階
玄

関
） 

※
申
込
者
お
よ
び
同
居
予
定
者
の

人
数
等
の
制
限
に
つ
い
て
、
①
は

二
名
以
上
、
②
は
三
名
以
上
、
③

は
条
件
付
き
で
単
身
か
ら
可
。
④

は
人
数
が
二
名
以
上
で
政
令
月

額
が
十
五
万
八
千
円
以
上
四
八

万
七
千
円
以
下
に
限
る
（
政
令
月

額
と
は
、
入
居
者
お
よ
び
同
居
者

の
過
去
一
年
間
の
所
得
額
の
合

計
か
ら
各
控
除
を
引
い
て
十
二

で
割
っ
た
額
）
。 

●
募
集
期
間 

 

平
成
二
十
七
年
六
月
一
日
（
月
） 

～
十
日
（
水
） 

（
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除
く
） 

●
家
賃 

 

入
居
す
る
に
は
入
居
基
準
が
あ

り
、
家
賃
は
所
得
金
額
に
応
じ
て
決

定
し
ま
す
。 

①
新
宮
団
地
…
一
万
六
千
七
百
円 

～
三
万
二
千
九
百
円
程
度 

②
広
田
団
地
…
一
万
三
千
円 

～
二
万
六
千
四
百
円
程
度 

③
広
田
団
地
…
一
万
六
百
円 

～
二
万
九
百
円
程
度 

④
新
宮
団
地
…
五
万
八
千
円 

（
一
律
） 

●
そ
の
他 

今
回
の
募
集
は
、
①
～
③
が
二
十

七
年
八
月
一
日
入
居
予
定
、
④
は
二

十
七
年
七
月
一
日
入
居
予
定
で
す
。 

い
ず
れ
の
住
宅
も
、
駐
車
場
は
一

住
戸
に
つ
き
一
台
で
す
。
二
台
目
の

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
空
区
画
が
あ

る
場
合
の
み
貸
出
し
ま
す
。
駐
車
場

料
金
は
家
賃
と
は
別
に
徴
収
し
ま

す
。 ま

た
、
冬
期
の
駐
車
場
や
共
用
部

分
の
除
雪
は
入
居
者
の
皆
さ
ん
で

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理

者 

株
式
会
社
サ
ン
・
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン 

住
宅
管
理
係 

 

（
五
所
川
原
市
大
字
金
山
字
亀
ヶ

岡
四
六
―
一
八
） 

 
☎
３
８
―
３
１
８
１ 

富
士
見
湖
パ
ー
ク
内

に
お
け
る
火
気
使
用

に
つ
い
て 

 
 

 
 

《
産
業
観
光
課
》 

 

富
士
見
湖
パ
ー
ク
内
に
お
け
る

火
気
の
使
用
に
つ
い
て
は
事
前
に

申
請
が
必
要
で
あ
り
、
火
災
防
止
、

鳥
獣
保
護
な
ど
の
観
点
か
ら
、
火
気

の
使
用
が
可
能
な
場
所
は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
施
設
の
み
に
限
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設
の
予
約
が

取
れ
な
い
な
ど
の
や
む
を
得
な
い

場
合
に
限
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設

近
く
の
決
め
ら
れ
た
場
所
で
の
み

火
気
の
使
用
が
可
能
で
す
が
、
そ
の

際
も
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

産
業
観
光
課 

商
工
観
光
班 

（
内
線
２
９
６
・
２
９
７
） 

        



平
成
二
十
八
年
度

小
学
校
新
入
学
予
定

者
に
対
す
る
就
学
時

健
康
診
断
に
つ
い
て 

 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
く
、
平

成
二
十
八
年
度
小
学
校
新
入
学
予

定
者
に
対
す
る
就
学
時
の
健
康
診

断
を
、 

 

平
成
二
十
七
年 

 

平
成
二
十
一
月
十
二
日
（
木
） 

に
実
施
い
た
し
ま
す
。 

 

内
容
・
当
日
の
日
程
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
十
月
中
旬
に
保
護
者
あ
て

郵
送
に
て
通
知
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 

学
務
総
務
班 

（
内
線
２
１
４
） 

      

「
多
重
債
務
相
談

窓
口
」
の
ご
案
内  

《
青
森
財
務
事
務
所
》 

 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

で
は
、
多
重
債
務
相
談
窓
口
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。
相
談
員
が
借
金
の

状
況
等
を
お
伺
い
し
、
必
要
に
応
じ

て
、
弁
護
士
等
の
専
門
機
関
に
引
継

ぎ
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密
厳

守
・
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

●
場
所 

 

青
森
財
務
事
務
所 

 
（
青
森
市
新
町
二
―
四
―
二
五 

 

青
森
合
同
庁
舎
三
階
） 

●
受
付
時
間 

 

月
曜
日
～
金
曜
日 

 

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
） 

 

午
前
八
時
三
十
分
～
正
午 

 

午
後
一
時
～
四
時
三
十
分 

●
問
い
合
わ
せ
先 

東
北
財
務
局 

青
森
財
務
事
務
所 

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
６
４
８
８ 

 

離
職
者
等
再
就
職

訓
練
受
講
生
の

募

集

に

つ

い

て 
 

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》 

 

離
職
者
等
の
早
期
就
職
促
進
を

図
る
た
め
、
左
記
の
と
お
り
訓
練
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。 

●
科
名 

 

介
護
実
務
者
研
修
科
③ 

●
定
員 

 

二
十
人
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

●
応
募
資
格 

 

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込 

を
行
っ
て
い
る
者 

●
受
講
内
容 

 

介
護
利
用
者
に
対
す
る
基
本
的

な
介
護
提
供
能
力
を
習
得
し
、
在

宅
・
施
設
問
わ
ず
介
護
関
連
業
務

を
行
う
知
識
と
技
能
を
習
得
す

る
。 

●
資
格
取
得
目
標 

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
課
程

修
了
証 

●
募
集
期
間 

六
月
十
七
日
（
水
）
正
午
ま
で 

●
受
講
期
間 

平
成
二
十
七
年
七
月
九
日(

木) 

～
平
成
二
十
八
年
一
月
八
日 

（
金)

の
六
カ
月 

※
受
講
日
数
は
、
土
・
日
・
祝
日 

を
除
き
、
一
カ
月
あ
た
り
二
十

日
程
度
で
す
。 

●
受
講
時
間 

 

午
前
九
時
五
分 

～
午
後
三
時
五
十
分 

●
応
募
手
続 

 

受
講
申
込
書
お
よ
び
訓
練
希
望

調
査
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

公
共
職
業
安
定
所
に
提
出 

●
選
考
方
法 

 

書
類
選
考 

●
選
考
結
果 

 

六
月
二
十
九
日
（
月
）
に
郵
送 

●
受
講
場
所 

 

デ
ィ
ス
パ
ッ
チ
カ
レ
ッ
ジ
五
所

川
原
校 

（
五
所
川
原
市
漆
川
鍋
懸
一
五 

一
―
二
三 

日
本
通
運(

株) 

青
森
支
店 

五
所
川
原
営
業
所 

二
階
） 

●
受
講
料 

 

無
料 

（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
（
一
万

四
八
二
〇
円
）
お
よ
び
駐
車
料

（
月
額
千
五
百
円
）
、
健
康
診
断

料
・
災
害
保
険
料
（
三
千
九
百
円
）

は
自
己
負
担
） 

●
そ
の
他 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所 

☎
３
４
―
３
１
７
１ 

 

モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
健
康
づ
く
り
！  

《
西
北
地
域
県
民
局
》 

 

西
北
地
域
県
民
局
で
は
、
冬
期
間

等
に
お
い
て
も
天
候
に
左
右
さ
れ

ず
に
運
動
不
足
の
解
消
や
運
動
習

慣
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏
と
連
携
し
、

平
成
二
十
六
年
度
よ
り
モ
ー
ル 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普
及
に
よ
る
運

動
習
慣
の
定
着
を
図
る
取
組
を
実

施
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
レ
ッ
ス
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お

り
ま
す
。
キ
レ
イ
に
歩
い
て
健
康
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
!! 

●
日
時 

 

毎
月
第
二
と
第
四
火
曜
日 

 

午
前
十
時
三
十
分
～
十
一
時 

三
十
分 

●
場
所 

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏 

●
講
師 

 

筒
深
旭
人
さ
ん
（
デ
ュ
ー
ク
更
家

さ
ん
公
認
指
導
者
） 

●
参
加
費 

 

無
料
。
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

西
北
地
域
県
民
局 

地
域
支
援
室 

☎
３
４
―
２
１
７
５ 

 



 

健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 132･133･135） 
 

【婦人健診が始まります】 『ずっといっしょにいたいから かならずうけてね けんこうしんさ』 

                   （平成 25 年度 健診受診標語コンクール受賞 鶴田小学校 寺山 莉
り

央
お

さん） 

 

 婦人健診では、乳がん検診、子宮頸がん検診・卵巣がん検診を行います。 

〈乳がん〉女性にいちばん多いがんで、日本人女性の 15 人に１人くらいが乳がんにかかる危険があります。 

〈子宮頸がん〉若い世代の女性に多いがんで、ワクチンと検診で予防できるがんです。 

〈卵巣がん〉「沈黙のがん」と言われ、最近増加傾向にあります。 
 

 これらのがんは、子育てや介護、仕事などに忙しい時期にかかりやすい病気です。既に申し込まれた方は、忘 

れずに受けましょう。今年度対象になる方で「まだ申込みをしていないけれど、受けようかな･･･」とお考えの 

方は、ぜひ受診して自分の体を大切にしましょう。 

 

６月 20 日(土)、21 日(日)、22 日(月)、23 日(火)、24 日(水)  ７月９日(木)、10 日(金) 

＊指定日にご都合がつかない方は、６月 20 日(土)、21 日(日)へ変更することができます。 

 検診内容・対象など、詳しいことは、健康保険課にお問い合わせください。 

 

【子育て広場】ハンドメイド～手ぬぐいでステテコ作り～ 

 ハンドメイドへの参加は自由です。お互いの子育てのことなど話をしながら、楽しい時間を過ごしませんか？ 

・日 時：６月 11 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

・場 所：鶴遊館 栄養指導室 

・参加費：300 円（当日） ＊情報交換等のみ参加の方は無料です。 

・申込み：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街プロジェクト（e-mail：tsurutamachi8@gmail.com） 

まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢をメールにてお伝えください。 

・締 切：６月８日（月） 

 

【健康運動教室】毎週 月・木曜日開催        【「傾聴サロン」でほっこり、すっきりしませんか】 

・開催日：６月１日(月)、5 日(金)、９日(火)、11 日(木)   悩みがあるとき、気持ちが沈んでいるとき、誰か 

15 日(月)、18 日(木)、25 日(木)、29 日(月)  に話を聞いてもらいたいときなどありませんか？ 
 

！曜日にご注意ください！            鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による 

       「つるりんの会」が、あなたのお話をゆっくりと聴 

・場 所：鶴遊館 (申し込みは不要です)         きます。お話した内容の秘密は厳守します。 

・時 間：午前 10 時～11 時              安心してお越しください。 
 

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオ   ・日時：６月１日、15 日（月）午後１時～３時 

ルなどをお持ちください。               ・場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

〈集団健診の申し込みについて〉 

 集団健診の申込書をなくされた方や、まだ申し込んでいない方、４月以降に転入 

された方などで、集団健診の受診を希望される方は、役場健康保険課 健康長寿班に 

お問い合わせください。 

平成２７年 町の保健だより 


