
２０１４年１２月２５日 ４０２号

－ 最 大 限 の 節 電 に ご 協 力 を －

年
末
年
始
休
業
・
休
診
の
お
知
ら
せ《

総
務
課
》

●
役
場

十
二
月
二
十
七
日
（
土
）
か
ら
一
月
四
日
（
日
）
ま
で

執
務
を
休
業
い
た
し
ま
す
。

●
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

鶴
田
診
療
所

十
二
月
二
十
七
日
（
土
）
か
ら
一
月
四
日
（
日
）
ま
で

休
診
い
た
し
ま
す
。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
休
止
の
お
知
ら
せ

《
町
民
生
活
課
》

●
休
止
期
間

十
二
月
三
十
一
日
（
水
）
か
ら
一
月
四
日
（
日
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
配
布
し
て
い
る
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
、
猫
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る

ご
み
の
散
乱
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
こ
の
期
間
は
集
積
所
に

ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課

く
ら
し
の
窓
口
班
（
内
線
１
５
１
）

１月５日（月）は

町・県民税４期分、国民健康

保険税６期分の納期限です。



戦
没
者
遺
児
の

皆
さ
ん
へ

《
一
般
財
団
法
人

日
本
遺
族
会
》

日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
遺
児
を
対
象

に
、
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
て
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
現
地
の
人
と
の
友
好
親
善
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

を
実
施
し
て
お
り
、
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
日
程
や
訪
問
地
、
申
込
方

法
に
つ
い
て
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人

日
本
遺
族
会

事
務
局

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１

二
〇
一
五
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
が
実
施

さ
れ
ま
す《

農
林
水
産
省
》

農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
二
十
七

年
二
月
一
日
現
在
で
「
二
〇
一
五
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
農
林

業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

一
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林

業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し
て
、
調

査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に

つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は

使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

ま
ち
づ
く
り
班

（
内
線
２
６
３
）

２
０
１
５
青
森
県
立

美
術
館
シ
ア
タ
ー

映
画
フ
ィ
ル
ム
上
映

《
青
森
県
立
美
術
館
》

十
一
月
十
日
に
急
逝
さ
れ
た
俳

優
・
高
倉
健
さ
ん
出
演
の
二
作
品
を

含
む
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
上
映
作
品

「
網
走
番
外
地
」「
人
生
劇
場

飛

車
角
と
吉
良
常
」「
不
知
火
検
校
」

「
次
郎
長
三
国
志
」

●
上
映
日

一
月
十
日
（
土
）
～
十
二
日

（
月
・
祝
）

●
料
金

一
作
品
あ
た
り
五
百
円

●
会
場

青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー

※
満
席
に
な
り
次
第
、
販
売
終
了
。

※
ご
予
約
・
上
映
時
間
の
確
認
は
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
立
美
術
館
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ー
ツ
推
進
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
５
２
４
３

妊
婦
・
親
子
保
育

体
験
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

《
鶴
田
町
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
》

一
月
、
二
月
、
三
月
の
妊
婦
・
親

子
保
育
体
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
妊
婦
・
乳
児
（
０
歳
児
）
親
子
保

育
体
験
（
離
乳
食
体
験
含
む
）

○
日
時

・
一
月
二
十
日
（
火
）
、
二
月
十
七

日

（

火

）

、

三

月

十

七

日

（
火
）
の
午
前
九
時
三
十
分
～

十
一
時

●
幼
児
（
一
～
五
歳
児
）
親
子
保
育

体
験
（
給
食
体
験
あ
り
）

○
日
時

・
休
日
を
除
く
毎
日

午
前
九
時

三
十
分
～
十
一
時
三
十
分

た
だ
し
、
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
給
食
希
望
の
方
は
、
十
日

前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
相
談
日

○
日
時

・
一
月
二
十
四
日
（
土
）
、
二
月
二

十
八
日
（
土
）
、
三
月
二
十
八

日
（
土
）
の
午
前
十
時
～
正
午
、

午
後
一
時
～
三
時

●
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

０
歳
児
か
ら
入
学
前
の
子
ど
も

ま
で
、
ど
な
た
で
も
親
子
で
参
加

で
き
ま
す
。

○
日
時
・
場
所

・
一
月
十
四
日
（
水
）
、
二
月
四
日

（
水
）
の
午
前
十
時
～
十
一
時
三

十
分

・
鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
）

○
内
容

一
月
…
お
正
月
の
遊
び
を
楽
し

も
う

二
月
…
ち
ょ
っ
と
早
い
ひ
な
祭

り
●
小
・
中
学
生
・
高
校
生
・
大
人

ふ
れ
あ
い
体
験

子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
生
活
援
助

（
お
む
つ
交
換
、
授
乳
、
食
事
の

世
話
な
ど
）
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
日
時

毎
週
土
曜
日

午
前
九
時
～
午

前
中

（
ほ
か
の
日
時
で
も
相
談

に
応
じ
ま
す
）

○
募
集
人
員

一
日

五
人
（
要
予
約
）

※
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
昼
食
を

と
り
た
い
方
は
、
お
弁
当
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
遊
べ
る
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
育
所
つ
る
た
乳
幼
児
園
内
）

☎
２
２
―
３
７
６
５

公
開
講
座
「
権
利

擁
護
セ
ミ
ナ
ー
」
の

お
知
ら
せ

《
公
益
社
団
法
人

青
森
県
社
会
福
祉
士
会
》

遺
品
整
理
士
や
弁
護
士
、
福
祉
関

係
者
に
よ
る
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

当
日
は
、
福
祉
・
介
護
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
進
路
・
就
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
介
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
同
時

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
学
生
や
一

般
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
講
師

花
輪

隆
俊

氏
（
ト
ー
タ
ル
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
モ
コ
）

後
藤

邦
明

氏
（
さ
く
ら
総
合
法

律
事
務
所
）

他

●
日
時

二
月
七
日(

土)

午
後
一
時
～
三
時

●
場
所

つ
が
る
市
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

「
松
の
館
」

●
参
加
費



無
料

●
申
し
込
み

不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

公
益
社
団
法
人

青
森
県
社
会

福
祉
士
会

☎
０
１
７
―
７
２
３
―
２
５
６
０

う
ち
エ
コ
い
い
ね
！

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
４
冬｣

参
加
者

募
集
に
つ
い
て

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
》

今
年
の
冬
は
、
お
う
ち
で
一
カ
月

間
節
電
し
て
地
球
に
い
い
こ
と
し

ま
せ
ん
か
。

●
応
募
条
件

十
一
月
・
十
二
月
・
一
月
の
間
、

電
気
使
用
量
が
前
年
同
月
よ
り

削
減
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

●
応
募
方
法

・「
電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」（
検

針
票
）
の
原
本
ま
た
は
写
し
を
、

募
集
チ
ラ
シ
を
使
っ
た
封
筒
に

入
れ
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
は
、
一
カ
月
分
を
一
口
と
し

て
、
最
大
三
カ
月
分
ご
応
募
で
き

ま
す
。

●
プ
レ
ゼ
ン
ト

抽
選
で
百
名
様
に
カ
ー
ボ
ン
オ

フ
セ
ッ
ト
付
ク
オ
カ
ー
ド
千
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
応
募
締
切

二
月
二
十
八
日
（
土
）
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

●
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
―
７
２
１
―
２
４
８
０

一
月
十
八
日
は

「
１
１
８
番
の
日
」

《
海
上
保
安
庁
》

海
上
に
お
け
る
事
件
事
故
の
緊

急
通
報
用
電
話
番
号
と
し
て
、
局
番

な
し
の
三
桁
電
話
番
号
「
１
１
８

番
」
の
運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
場
合
は
「
１
１
８

番
」
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
海
難
人
身
事
故
に
遭
遇
し
た
、
ま

た
は
目
撃
し
た
。

＊
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審
な
船
を
発

見
し
た
。

＊
密
輸
・
密
航
事
犯
等
の
情
報
を
得

た
。

＊
油
の
排
出
等
を
発
見
し
た
。

ま
た
、
い
た
ず
ら
電
話
な
ど
は
本

来
の
緊
急
通
報
対
応
の
妨
げ
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
や
め
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
２
４
２
３

町民の皆さまからご意見・ご要望などをお聞きし、まちづくりに反映するため、

次のとおり鶴の里懇話会を開催いたします。どうぞ、お気軽においでください。

地 区 日 時 場 所

水元地区
平成２７年１月２２日（木）

午後１時３０分から
廻堰文化センター

上三地区
平成２７年１月２３日（金）

午後１時３０分から
あやめふれあいセンター

鶴田地区
平成２７年１月２５日（日）

午後１時３０分から
国際交流会館ホール

梅沢地区
平成２７年１月３０日（金）

午後１時３０分から
横萢ふれあいセンター

六郷地区
平成２７年２月 ２日（月）

午後１時３０分から
境・胡桃舘ふれあいセンター

鶴の里懇話会を開催します！

※開催日程は、変更することもあります。

○問い合わせ先 総務課まちづくり班 ℡ ２２－２１１１ 内線２６１



健康保険課 健康長寿班

連絡先（内線 131･132･133）

【無料の個別特定健診を受けましょう】 申し込んだ方には、後日受診票をお送りします。

・対象：①国保 40～74 歳の方

②後期高齢者医療の方 町の集団健診や人間ドックで、まだ特定健診を受けていない方が

③40 歳以上の生活保護世帯の方 対象です。健診料は無料です。

④30～39 歳の方

・内容：血圧測定、血液検査(血糖・脂質・肝機能・貧血・尿酸)、尿検査、心電図、診察

・場所：鶴田診療所（平成 27 年２月末まで）

・申込：健康保険課 健康長寿班 ⑥窓口 電話での申込みもできます。22-2111(内線 132･133)

【健康運動教室 冬の運動不足を解消！】 【メディコトリムの一環として調理実習を開催します】

・開催日：1 月 13 日(火)、16 日(金)、19 日(月)、

23 日(金)、26 日(月)、29 日(木)

！曜日にご注意ください！

・場 所：鶴遊館

16 日は国際交流会館です。運動靴をお持ちください。

・時 間：午前 10 時～11 時

＊運動できる服装でおいでください。

お茶、お水、タオルなどをお持ちください。

【ほっと一息･･･ 傾聴サロン ～こころが軽くなるおしゃべりサロンです～】

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生からなる「つるりんの会」では、コーヒーやお菓子を用意して、皆さ

んをお待ちしております。ビーズストラップや「つるりん」の折り紙を作りながら、一緒にほっとした時間を過

ごしませんか？お話した内容の秘密は厳守します。

・日時：１月５日、19 日 (第１・３月曜日) 午後１時 30 分～３時 30 分

・場所：鶴遊館 栄養指導室

【成人用肺炎球菌ワクチンの予防接種】 【子育て広場】

平成２７年
町の保健だより

野菜たっぷり、減塩のメニューに挑戦します。

・日時：１月 30 日（金）

午前９時 30 分～12 時 30 分

・場所：鶴遊館 調理室

・参加費：200 円（当日）

・申込み：電話にてお申込みください。

22-2111(内線 131･132)

・締切：１月 28 日（水）

～手縫いでブーティ（赤ちゃん用ルームシューズ）作り～

・日時：１月 22 日（木）午前 10 時～11 時 30 分

・場所：鶴遊館 栄養指導室

・参加費：300 円（当日）

＊ハンドメイドへの参加は自由です。

＊情報交換等のみ参加の方は無料です。

・申込方法：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街

プロジェクト(e-mail：tsurutamachi8@gmail.com)

まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢をメール

にてお伝えください。

・締切：１月 19 日（月）

今年度対象の方は、下記に示す方々です。

（平成 27 年３月 31 日までになります。）

昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日

昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日

昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日

昭和 9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日

昭和 4 年 4 月 2 日～昭和 5 年 4 月 1 日

大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日

大正 8 年 4 月 2 日～大正 9 年 4 月 1 日

大正 3 年 4 月 2 日～大正 4 年 4 月 1 日

大正 3 年 4 月 1 日以前の生まれ


