
介

護

ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

《
健
康
保
険
課
》

町
で
は
、
三
年
ご
と
に
見
直
し
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
「
第
六
期
（
平
成
二
十

七
～
二
十
九
年
度
）
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
よ
り
実
情
に
沿

っ
た
も
の
と
す
る
た
め
、
六
十
五
歳
以
上

の
大
半
の
方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

配
布
回
収
は
主
に
各
地
区
の
民
生
委
員

児
童
委
員
が
担
当
し
、
十
二
月
上
旬
ま
で

を
め
ど
に
行
う
予
定
で
す
。
質
問
は
身
近

な
内
容
で
答
え
や
す
い
も
の
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
恐
縮
で

す
が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
保
険
課

国
保
介
護
班

（
内
線
１
４
１
）

鶴
田
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ア
開

催

に
つ
い
て

《
教
育
委
員
会
》

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
健
康
増
進

と
町
民
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
あ
わ
せ
て

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
を
は
か

り
、
ま
ち
づ
く
り
の
一
端
に
寄
与
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

十
二
月
七
日
（
日
）

開
会
式
…
午
前
九
時

●
場
所

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー

●
参
加
資
格

町
内
在
住
ま
た
は

町
内
に
勤
務
す
る
方

●
試
合
方
法

四
人
制
（
男
女
混
合
の
男
性
二
人
・

女
性
二
人
、
ま
た
は
女
性
四
人
）

●
チ
ー
ム
編
成

一
チ
ー
ム
六
人
以
内

●
申
込
締
切
日

十
一
月
二
十
一
日
（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

社
会
教
育
班

（
内
線
２
１
２
）

－ 最 大 限 の 節 電 に ご 協 力 を －

２０１４年１０月３１日 ４００号

１２月１日（月）は

固定資産税４期分、国民健康

保険税５期分の納期限です。



「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

《
青
森
地
方
法
務
局
》

青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
女

性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の
相
談
を

受
け
付
け
る
専
用
電
話
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
の
強
化
週
間
を

実
施
し
ま
す
。

●
実
施
期
間

十
一
月
十
七
日
（
月
）
～
二
十
三

日
（
日
）

●
相
談
時
間

平
日
…
午
前
八
時
三
十
分
～

午
後
七
時

土
・
日
曜
日
…
午
前
十
時
～

午
後
五
時

（
通
常
は
、
土
・
日
曜
日
を
除
く

平
日
の
午
前
八
時
三
十
分
～

午
後
五
時
十
五
分
）

●
電
話
番
号

０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

●
相
談
内
容

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る

あ
ら
ゆ
る
人
権
侵
害
に
つ
い
て

●
問
い
合
わ
せ
先

青
森
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課

☎
０
１
７
―
７
７
６
―
９
０
２
４

町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
者

募
集
の
お
知
ら
せ

《
鶴
田
町
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
》

第
三
十
九
回
鶴
田
町
民
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
開
催
日
時

十
一
月
二
十
三
日
（
日
）

開
会
式

午
前
九
時

※
参
加
チ
ー
ム
の
選
手
は
必
ず
出
席

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
会
場

鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー

●
参
加
資
格

①
職
場
、
町
内
、
同
好
会
等
で
チ
ー

ム
を
編
成
す
る
。

②
一
チ
ー
ム
の
人
数
は
何
人
で
も

よ
い
。

③
高
校
生
、
大
学
生
の
現
役
登
録
選

手
は
出
場
で
き
な
い
。

●
競
技
方
法

①
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
と
し
、
三
位

決
定
戦
は
行
わ
な
い
。

②
試
合
時
間
は
、
一
回
戦
か
ら
準
決

勝
ま
で
は
前
後
半
各
七
分
と
し
、

決
勝
は
前
後
半
各
十
分
で
行
う
。

③
ボ
ー
ル
は
六
号
球
を
使
用
す
る
。

※
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
参
加
申
込
・
締
切
日

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
十
一
月
十
七
日
（
月
）

必
着
で
申
し
込
む
こ
と

●
参
加
料

無
料

●
組
合
せ

大
会
当
日
、
開
会
式
前
の
午
前
八

時
三
十
分
か
ら
各
チ
ー
ム
の
代

表
者
に
よ
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
そ
の
他

個
人
オ
ー
プ
ン
参
加
競
技
で
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
大
会
、
ス
リ
ー
ポ
イ

ン
ト
大
会
も
開
催
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

社
会
教
育
班

須
藤
丈
尋
（
内
線
２
１
２
）

青
森
高
等
技
術

専
門
校
入
校
生

募
集
に
つ
い
て

《
青
森
県
立

青
森
高
等
技
術
専
門
校
》

平
成
二
十
七
年
四
月
入
校
生
の

普
通
課
程
（
若
年
者
コ
ー
ス
）
学
生

募
集
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

●
訓
練
科
名
お
よ
び
募
集
定
員

電
気
工
学
科

十
四
人

環
境
土
木
工
学
科

十
六
人

●
訓
練
期
間

両
科
と
も
二
年
（
平
成
二
十
七
年

四
月
～
二
十
九
年
三
月
）

●
応
募
資
格

高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を
含

む
）
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
も
の

●
願
書
受
付
期
間

十
一
月
二
十
七
日
（
木
）
ま
で

●
試
験
日

十
二
月
四
日
（
木
）

●
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
立
青
森
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
１
７
―
７
３
８
―
５
７
２
７

離
職
者
等
再
就
職

訓

練

受

講

生

募
集
に
つ
い
て

《
五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
》

離
職
者
等
の
早
期
就
職
促
進
を

図
る
た
め
、
左
記
の
と
お
り
訓
練
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
科
名

簿
記
会
計
科

●
定
員

二
十
人
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

●
応
募
資
格

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込

を
行
っ
て
い
る
者

●
受
講
内
容

商
業
簿
記
、
原
価
計
算
、
労
働
保

険
等
に
関
す
る
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
経
理
・

総
務
事
務
の
関
連
業
務
に
従
事

●
募
集
期
間

十
一
月
十
七
日
（
月
）
正
午
ま
で

●
受
講
期
間

平
成
二
十
六
年
十
二
月
一
日(

月)

～
二
十
七
年
四
月
三
十
日(

木)

（
日
数
は
、
土
・
日
・
祝
日
を
除

き
一
カ
月
あ
た
り
十
九
日
程
度
）

●
受
講
時
間

午
前
九
時
十
五
分
～
午
後
三
時

四
十
分

●
応
募
手
続

受
講
申
込
書
お
よ
び
訓
練
希
望

調
査
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

公
共
職
業
安
定
所
に
提
出

●
選
考
方
法

書
類
選
考

●
選
考
結
果

十
一
月
二
十
五
日
（
火
）
に
郵
送

●
受
講
場
所

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
五
所
川
原
市
姥
萢
字
船
橋
二

三
八
―
三

増
田
ビ
ル
一
階
）

駐
車
料
金
は
無
料
で
す
。

●
受
講
料

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
（
一

万
八
十
八
円
程
度
）
、
資
格
試
験

受
験
料
お
よ
び
損
害
保
険
料
（
任

意
加
入
）
三
千
四
百
円
は
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ
先

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

☎
３
４
―
３
１
７
１



平成２６年４月から消費税率が８％に引き上げられましたが、低所得者および子育て世帯への負担
の影響を緩和するために、暫定的・臨時的な措置として、臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例
給付金が支給されています。

【 支給対象者 】
平成２６年１月１日時点で鶴田町に住民登録があり、支給対象者の要件を満たしている方は、町か

らいずれかの給付金が支給されます。

臨時福祉給付金
◎支給対象者 平成２６年度の住民税（均等割）が課税されていない方

※ただし、課税されている方に扶養されている方や、生活保護を受けている方は対象外です。
◎給付額 給付対象者１人につき１万円

給付対象者で以下のいずれかに該当する方は、１人につき５千円が加算されます。
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など

子育て世帯臨時特例給付金
◎支給対象者 平成２６年１月分の児童手当（特例給付を含む）を受給しており、平成２５年

度の所得が児童手当の所得制限額に満たない方
◎対象児童 支給対象者の平成２６年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童

※ただし、臨時福祉給付金の給付対象者および生活保護を受けている方は対象外です。
◎給付額 対象児童１人につき１万円

【 申請場所および受付時間 】

鶴田町役場 町民生活課 福祉支援班（③番窓口） 午前８時１５分～午後５時

【 申請に必要なもの 】

①申請書と印鑑
②申請する家族全員分の保険証等（本人確認できる書類の写し）
③申請受給者名義の通帳またはキャッシュカードの写し
※子育て世帯臨時特定給付金で児童手当の受取口座を指定する場合は不要

上記のほか、以下に該当する方はそれぞれ添付書類が必要です。
・６５歳未満の（昭和２４年３月２日以降に生まれた）方で、加算対象の年金を受給している方は
「年金額改定通知書（６月に送付）」等の写しが必要です。

・申請者の扶養者が他市区町村に居住している場合は、申請者の扶養者の「非課税証明書」の添付
が必要です。

【 公務員の方で子育て世帯臨時特例給付金を申請される方へ 】

①申請書（勤務先から配布されたものをお使いください）
②児童手当（特例給付）受給状況証明書
③振込口座が確認できる書類（通帳またはキャッシュカードの写し）
④本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード、旅券、健康保険証の写し
のいずれか）

※給付金の対象と思われる方には申請書を７月上旬に送付していますが、施設等に入所している等で
届いていない方は下記までお問合わせください。

※町民生活課福祉支援班（③番窓口）でも申請書を配布します。
※郵送による受付も可能です。

●問い合わせ先 町民生活課 福祉支援班（☎２２－２１１１ 内線１６１）

臨 時 福 祉 給 付 金
子育て世帯臨時特例給付金

の受付期間延長のお知らせ

受付期間を 平成２６年１１月２８日（金）まで延長 しました。

※土・日・祝日は除く

申請はお忘れなく!!
お早めにお願いします



町の保健だより
平成２６年

接種指定医療機関 電話 予約および接種日時

今岡医院 22-2027 予約は不要です。

接種日時：月～土曜日の午前

月・火・水・金曜日の午後

接種指定医療機関 電話 予約および接種日時

今岡医院 22-2027 事前に外来窓口または電話で予約してください。

接種日時：月～土曜日の午前

月・火・水・金曜日の午後

接種指定医療機関 電話 予約および接種日時

今岡医院 22-2027 予約は不要です。

接種日時：月～土曜日の午前９時 30 分～12 時 00 分

月・火・金曜日の午後３時 00 分～５時 30 分

健康保険課 健康長寿班

連絡先（内線 131･132･133）

運動の秋！ 健康運動教室

・開催日：11 月４日(火)、６日(木)、10 日(月)、13 日(木)、18 日(火)、20 日(木)、27 日(木)

・場 所：鶴遊館(申込み不要です)

・時 間：午前 10 時～11 時 ＊６日(木)は午後１時 30 分～２時 30 分です。

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。

子育て広場 ―手縫いでスタイ作り―

11 月の子育て広場は、ハンドメイド～手縫いでスタイ作り～を行います。ハンドメイドへの参加は自由です。

・日 時：11 月 20 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分

・場 所：鶴遊館 栄養指導室（調理室の向かいの部屋）

・参加費：300 円（当日） ＊情報交換等のみ参加の方は無料です。

・申込み：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街プロジェクト（e-mail：tsurutamachi8@gmail.com）

まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢をメールにてお伝えください。

・締 切：11 月 17 日（月）

傾聴サロンでゆったり時間 いのちのまつり 開催します！

誰かに話したい、気持ちをわかってもらいたい･･･あなたの 今年もいのちのまつりを開催します。

お話を、鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による ・日時：11 月 15 日(土)、16 日(日)

「つるりんの会」が、ゆっくり聴きます。秘密は厳守します。 15 日 午前９時 30 分～午後４時

安心してお越しください。コーヒーやお菓子を用意してお待 16 日 午前９時 30 分～午後３時

ちしております。 ・場所：鶴遊館

・日時：11 月 17 日(月) 詳しくは、配布されるパンフレットをご覧ください。

午後１時 30 分～３時 30 分 今年も大抽選会を行います。健診などでもらったピ

・場所：鶴遊館 栄養指導室 ンク色の抽選券１枚で１回抽選できます。

【予防接種費用の一部助成に関するチラシの訂正】

10 月中旬に配布した成人用肺炎球菌ワクチン接種費用および 65 歳以上の方のインフルエンザ

(季節性)予防接種費用一部助成に関するチラシについて、誤りがあったので下記のとおり訂正します。

＊成人用肺炎球菌ワクチン接種費用

(誤)

(正)

＊65 歳以上の方のインフルエンザ(季節性)予防接種費用

(追記)


