
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 最  大  限  の  節  電  に  ご  協  力  を －  

平
成
二
十
七
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
募
集  

《
総
務
課
》 

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
次
の
と
お
り
平
成
二
十
七
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し

ま
す
。 

事
業
の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
、
総
務
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
助
成
事
業
の
種
別 

              

●
申
込
方
法 

総
務
課
備
え
付
け
の
様
式
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の 

上
、
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
申
込
期
限 

 

平
成
二
十
六
年
十
月
十
日
（
金
） 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
班
（
内
線
２
６
１
） 

２０１ ４年  ９月３ ０日  ３９ ９号 

１０月３１日（金）は  

町・県民税３期分、国民健康  

保険税４期分の納期限です。

 

 

 

   

 

  

 
   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

   

 
 

 
 

 
 

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

▽
事
業
内
容
…
住
民
が
自
主
的
に
行
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図

り
、
地
域
の
連
帯
感
に
基
づ
く
自
治

意
識
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
す

も
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
直

接
必
要
な
設
備
等
（
建
築
物
、
消
耗

品
は
除
く
）
の
整
備
に
関
す
る
事
業 

▽
助
成
金
額
…
百
万
円
か
ら
二
五
十
万

円
ま
で
の
十
万
円
単
位
（
十
万
円
未

満
を
切
り
捨
て
） 

▽
事
業
実
施
主
体
…
町
が
認
め
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
組
織 

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業 

▽
事
業
内
容
…
青
少
年
の
健
全
育
成
に

資
す
る
た
め
、
主
と
し
て
親
子
で
参

加
す
る
ソ
フ
ト
事
業
（
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
関
す
る

事
業
、
文
化
・
学
習
活
動
に
関
す
る

事
業
、
そ
の
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
イ
ベ
ン
ト
等
に
関
す
る
事
業
） 

▽
助
成
金
額
…
三
十
万
円
か
ら
百
万
円

ま
で
の
十
万
円
単
位
（
十
万
円
未
満

を
切
り
捨
て
） 

▽
事
業
実
施
主
体
…
町
が
認
め
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
組
織 



行
政
相
談
週
間

の
お
知
ら
せ 

 

 
《
町
民
生
活
課
》 

 

十
月
二
十
日
（
月
）
～
二
十
六
日

（
日
）
ま
で
「
行
政
相
談
週
間
」
で

す
。 町

民
の
皆
さ
ま
が
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
役
所
が
行
う
仕
事
（
例

え
ば
、
道
路
・
河
川
、
年
金
、
医
療

保
険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基

準
、
雇
用
保
険
、
自
動
車
検
査
・
登

録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
に
つ
い

て
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る

と
き
、
も
っ
と
も
身
近
な
相
談
相
手

に
な
る
の
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。 

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
に
つ

い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
の
で

安
心
で
す
。 

●
鶴
田
町
行
政
相
談
委
員 

 

一
戸 

勇 

氏 

●
行
政
相
談
所
開
設
日
時 

 

毎
月
十
日 

午
前
十
時
～
午
後 

三
時 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館 

一
階 

 

一
〇
二
研
修
室 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

 

（
内
線
１
５
１
） 

 

青
森
行
政
評
価
事
務
所 

行
政

相
談
課 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
３
３
５
４ 

モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン

吹
鳴
定
期
点
検
に

つ
い
て
の
お
願
い 

 

《
鶴
田
消
防
署
》 

  

鶴
田
消
防
署
と
鶴
田
町
消
防
団

で
は
、
モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン
（
通
称

べ
ご
）
の
動
作
確
認
と
防
火
意
識
の

高
揚
の
た
め
、
十
月
一
日
（
水
）
か

ら
毎
月
一
日
（
一
月
一
日
は
除
く
）

の
正
午
に
サ
イ
レ
ン
を
約
三
十
秒

間
鳴
ら
し
ま
す
。 

 

モ
ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
は

火
災
等
の
災
害
発
生
を
知
ら
せ
、
地

域
の
消
防
団
員
を
招
集
お
よ
び
付

近
住
民
へ
の
注
意
喚
起
、
ま
た
水
害

時
に
は
避
難
の
伝
達
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

吹
鳴
定
期
点
検
は
鶴
田
消
防
署

お
よ
び
各
地
域
の
消
防
団
屯
所
（
町

内
十
五
か
所
）
で
行
い
、
吹
鳴
時
は

大
き
な
サ
イ
レ
ン
音
が
鳴
り
、
付
近

住
民
の
方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
災
害
発
生
時
に
は

重
要
な
役
割
を
果
た
す
サ
イ
レ
ン

で
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

鶴
田
消
防
署 

 

☎
２
２
―
２
１
３
１ 

          

ビ
ジ
ネ
ス
Ｏ
Ａ

基
礎
科
の
ご
案
内 
 

《
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
》 

 

ビ
ジ
ネ
ス
の
基
礎
知
識
と
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
、
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ

ト
、
表
計
算
ソ
フ
ト
を
中
心
と
し
た

Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
ソ
フ
ト
を
総
合
的

に
活
用
で
き
る
知
識
・
技
能
の
習
得

を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。 

●
募
集
期
間 

 
平
成
二
十
六
年
九
月
五
日
（
金
）

～
十
月
七
日
（
火
） 

●
訓
練
期
間
・
時
間 

 

平
成
二
十
六
年
十
一
月
四
日 

（
火
）
～
平
成
二
十
七
年
三
月 

三
日
（
火
） 

午
前
九
時
～
午
後
三
時
四
十
分 

●
定
員 

 

十
五
人 

●
選
考
日
・
会
場 

 

平
成
二
十
六
年
十
月
十
四
日

（
火
） 

午
前
十
時
～ 

 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

（
無
料

駐
車
場
五
十
台
分
完
備
） 

●
選
考
方
法 

 

面
接
（
持
ち
物
は
不
要
で
す
） 

●
自
己
負
担
額 

 

教
材
費 

六
、
六
五
二
円
（
税
込
） 

●
取
得
で
き
る
資
格
（
任
意
受
験
） 

 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能

評
価
試
験
ワ
ー
プ
ロ
部
門
三
級
・ 

表
計
算
部
門
三
級
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
作
成
検
定
二
級 

●
申
込
方
法 

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓

口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書
を

訓
練
施
設
へ
提
出
（
持
参
ま
た
は

郵
送
可
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

☎
２
６
―
６
８
６
１ 

 

妊
婦
・
親
子
保
育

体
験
に
参
加
し
ま

せ
ん
か 

 

《
鶴
田
町
子
育
て 

支
援
セ
ン
タ
ー
》 

 

十
月
、
十
一
月
、
十
二
月
の
妊

婦
・
親
子
保
育
体
験
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

●
妊
婦
・
乳
児
（
０
歳
児
）
親
子
保

育
体
験
（
離
乳
食
体
験
含
む
） 

○
日
時 

・
十
月
二
十
一
日
（
火
）
、
十
一
月

十
八
日
（
火
）
、
十
二
月
十
六
日

（
火
）
の
午
前
九
時
三
十
分
～

十
一
時 

●
幼
児
（
一
～
五
歳
児
）
親
子
保
育

体
験
（
給
食
体
験
あ
り
） 

○
日
時 

・
休
日
を
除
く
毎
日 

午
前
九
時

三
十
分
～
十
一
時
三
十
分 

た
だ
し
、
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
給
食
希
望
の
方
は
、
十
日

前
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

●
子
育
て
相
談
日 

○
日
時 

・
十
月
二
十
五
日
（
土
）
、
十
一
月

二
十
二
日
（
土
）
、
十
二
月
二

十
七
日
（
土
）
の
午
前
十
時
～
正

午
、
午
後
一
時
～
三
時 

●
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 

０
歳
児
か
ら
入
学
前
の
子
ど
も

ま
で
、
ど
な
た
で
も
親
子
で
参
加

で
き
ま
す
。 

○
日
時
・
場
所 

・
十
月
一
日
（
水
）
、
十
一
月
五
日

（
水
）
、
十
二
月
三
日
（
水
）
の

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

・
鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
） 

○
内
容 

 

十
月
…
体
を
動
か
し
て
楽
し
も

う 



 
十
一
月
…
身
近
な
も
の
で
楽
し

も
う 

 

十
二
月
…
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

作
ろ
う 

●
小
・
中
学
生
・
高
校
生
・
大
人 

ふ
れ
あ
い
体
験 

 

子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
生
活
援
助

（
お
む
つ
交
換
、
授
乳
、
食
事
の

世
話
な
ど
）
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

○
日
時 

毎
週
土
曜
日 

午
前
九
時
～
午

前
中 

（
ほ
か
の
日
時
で
も
相
談

に
応
じ
ま
す
） 

○
募
集
人
員 

 

一
日 

五
人
（
要
予
約
） 

※
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
昼
食
を

と
り
た
い
方
は
、
お
弁
当
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
遊
べ
る
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
保
育
所
つ
る
た
乳
幼
児
園
内
） 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

 

稲
わ
ら
の
有
効

利
用
に
ご
協
力

く
だ
さ
い 

 
 

 

《
産
業
観
光
課
》 

 

           
今
年
も
稲
刈
り
の
時
期
と
な
り

ま
し
た
が
、
心
配
さ
れ
る
の
が
わ
ら

焼
き
で
す
。
わ
ら
焼
き
に
よ
る
煙
は

健
康
被
害
や
交
通
障
害
な
ど
生
活

に
悪
影
響
を
与
え
て
お
り
、
毎
年
、

苦
情
が
役
場
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
平
成
二
十
二
年
度
か
ら

「
青
森
県
稲
わ
ら
の
有
効
利
用
の

促
進
及
び
焼
却
防
止
に
関
す
る
条

例
」
が
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

つ
き
ま
し
て
は
、
稲
わ
ら
の
有
効

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。 

 

町
で
も
毎
年
、
稲
わ
ら
を
有
効
に

活
用
す
る
た
め
に
、
「
稲
わ
ら
ふ
り

ー
で
ん
」
や
「
稲
わ
ら
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
ほ
か
、
稲
わ
ら
に
関
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
相
談
を
承
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

産
業
観
光
課 

農
業
振
興
班 

（
内
線
２
９
３
） 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
一
斉

電
話
無
料
相
談
実
施

の
お
知
ら
せ 
 
 
 

 

《
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟 

東
北
弁
護
団
事
務
局
》 

 

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護

団
が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
弁
護
士
に
よ
る
一
斉

電
話
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
（
通

話
料
は
か
か
り
ま
す
）
。
Ｂ
型
肝
炎

患
者
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
ご
家
族

も
相
談
可
能
で
す
。 

●
実
施
日
時 

 

十
月
十
八
日
（
土
）
、
十
九
日
（
日
） 

 

午
前
十
時
～
午
後
四
時 

●
電
話
番
号 

 

０
２
２
―
２
２
５
―
０
８
４
１ 

０
２
２
―
２
２
５
―
０
８
４
２ 

※
右
記
日
時
以
外
は
弁
護
団
の
常

設
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

○
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

 

０
１
２
０
―
７
６
―
０
１
５
２ 

（
つ
な
が
ら
な
い
場
合 

０
２
２
―

７
９
６
―
０
１
５
２
） 

○
電
話
受
付
時
間 

平
日 

午
前
十
時
～
午
後
二
時 

（
受
付
時
間
以
外
は
留
守
電
対
応
） 

※
弁
護
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http:// 

bkantohoku.com
/)

か
ら
資
料
請

求
も
可
能
で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
団
事

務
局
（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務

所
） 

☎
０
２
２
―
２
６
６
―
４
６
６
４ 

 

つ
が
る
西
北
五
広

域
連
合
職
員
採
用

試
験
に
つ
い
て 

 

 

《
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
》 

 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
で
は
、

次
の
と
お
り
平
成
二
十
六
年
度
の

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。 

●
受
付
期
間 

 

十
一
月
二
十
六
日
（
水
）
ま
で 

●
試
験
日 

 

十
二
月
十
四
日
（
日
） 

●
職
種
、
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受

験
資
格 

 

下
記
の
と
お
り 

●
採
用
試
験
案
内 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

. 
tsgren.jp/)

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

 

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合 

病
院
運
営
部
人
事
課
、
か
な
ぎ
病 

院
、
鰺
ヶ
沢
病
院
、
つ
が
る
市
民

診
療
所
、
鶴
田
診
療
所
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。 

 
（
平
日 

午
前
八
時
三
十
分
～ 

午
後
五
時
） 

●
試
験
場
所 

 

つ
が
る
総
合
病
院 

●
試
験
内
容 

 

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
面
接
試

験
、
書
類
審
査 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
病
院

運
営
部
人
事
課 

☎
２
６
―
６
３
６
３ 

                        

職  種 採用予定人員 受 験 資 格 

看護師（助産師含む） 

１５人程度 

昭和５５年４月２日以降に

生まれた方で、左記職種の

免許を有する方または免許

を取得する見込みの方 

認定看護師（救急看護・ 

緩和ケア・糖尿病看護） 

薬剤師  ２人程度 

臨床検査技師  １人程度 

理学療法士  ３人程度 

作業療法士  ２人程度 

言語聴覚士  １人程度 

 



              

健康保険課 健康長寿班 

                      連絡先（内線 131･132･133） 

【巡回肺がん・結核検診を行います】 

 総合健診で肺がん検診を受けなかった方、職場や病院で受診する機会のない方は、ぜひ受診しましょう。 

 ・対象：40 歳以上の町民(年齢は、平成 27 年３月 31 日時点です。) 

 ・日時：１０月１４日(火)・１５日(水)・１６日(木)・１７日(金) 

 対象者には 10 月上旬に「胸部検診(肺がん・結核)受診票」をお配りします。夏の総合健診で「肺がん・結核

検診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

 11 月 30 日・12 月１日に総合健診を受ける予定の方は、当日、肺がん・結核検診は行いませんので、今回

の巡回肺がん・結核検診をご利用ください。 

 

【乳幼児を持つママのための調理教室～郷土料理のお赤飯に挑戦！～】 

 作るのが難しいと思われがちですが、作ってみると意外と簡単！お誕生日やお祝いに、手作りお赤飯はいかが

ですか？ 

・日  時：１０月２１日（火） 午前９時３０分～１２時３０分 

・場  所：鶴遊館 調理室 

・メニュー：赤飯、他お楽しみメニュー 

・参 加 費：２００円（当日集めます） 

・持 ち 物：三角巾、エプロン、手ふきタオル、おんぶひも 

・申込締切：10 月 17 日（金） 健康長寿班保健師までご連絡ください。先着２０人までです。 

＊保育室あります。利用を希望される方は、お子さんのお名前と年齢をお知らせください。 

 

【こころの健康について考えてみませんか】 

10 月 27 日～11 月２日は、精神保健福祉普及運動啓発期間です。 

☆傾聴サロンでお話ししませんか？         ☆こころの相談 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による     毎月第２・４火曜日、保健師による「こころの 

「つるりんの会」が、あなたのお話をゆっくりと    相談」を開催しています。 

聴きます。悩みがあって気持ちが晴れないとき、    つらい気持ちを一人で抱え込むと苦しい･･･ 

誰かに話したいときなど、秘密は厳守しますので、   誰かに話すことで心が軽くなることがあります。 

安心してお越しください。               10 月 14 日(火)、28 日(火) 

・日時：10 月６日、20 日 (第１・３月曜日)      午前８時 15 分～午後５時 

     午後１時 30 分～３時 30 分        役場健康保険課 健康長寿班まで 

・場所：鶴遊館 栄養指導室             お越しください。 

 

【健康運動教室】 

・開催日：10 月 ２日(木)、６日(月)、９日(木)、14 日(火)、16 日(木)、 

20 日(月)、23 日(木)、27 日(月)、30 日(木) 

            ・場 所：鶴遊館(申込み不要です) 

            ・時 間：午前 10 時～11 時 ＊２日(木)は午後１時 30 分～２時 30 分です。 

 ＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

平成２６年 町の保健だより 


