
－ 最 大 限 の 節 電 に ご 協 力 を －

２０１ ４年 ７月３ １日 ３９ ７号

９月１日（月）は

町・県民税２期分、国民健康

保険税２期分の納期限です。

つ
る
た
ま
つ
り
花
火
大
会
の
出
店
に
つ
い
て

《
つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
・
鶴
田
町
》

平
成
二
十
六
年
八
月
十
六
日
（
土
）
、
富
士
見
湖
パ
ー
ク
で
花
火
大
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
出
店
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
受
付
日
時

平
成
二
十
六
年
八
月
八
日
（
金
）

午
前
九
時
～
午
後
二
時

●
申
込
受
付
場
所

鶴
田
町
役
場

産
業
観
光
課

商
工
観
光
班

●
申
込
要
件

二
十
歳
以
上
の
個
人
ま
た
は
団
体

●
出
店
区
域
お
よ
び
地
割
面
積
等

▽
富
士
見
湖
パ
ー
ク
内
指
定
区
域

▽
十
二
平
方
メ
ー
ト
ル
以
内

●
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

①
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、

保
険
証
、
住
民
票
な
ど
）

②
飲
食
の
出
店
を
す
る
場
合
は
、
臨
時
飲
食
店
許
可

が
必
要
で
す
の
で
、
当
日
は
「
許
可
証
」
を
忘
れ

ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

③
印
鑑

④
使
用
料
…
日
額

１
㎡
あ
た
り
一
〇
〇
円

●
そ
の
他
注
意
事
項

①
受
付
時
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区
割
り
の
都
合
上
、
受
付
場
所
で
の

直
接
の
申
請
の
み
受
け
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

②
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

③
出
店
時
間
は
午
後
一
時
か
ら
午
後
九
時
ま
で
で
す
。

④
富
士
見
湖
パ
ー
ク
の
電
気
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
電
気
を
使
用
す
る
方
は

発
電
機
を
ご
用
意
く
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
観
光
課

商
工
観
光
班
（
内
線
２
９
６
・
２
９
７
）



児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
等
に
つ
い
て

《
町
民
生
活
課
》

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
八
月

に
所
得
状
況
等
を
確
認
す
る
た
め
、
現

況
届
（
所
得
状
況
届
）
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
手
当
が
支
払

わ
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
左
記
に
よ
り
必
ず
期
限
ま
で
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
給
対
象
者
に
は
文
書
で
通

知
を
し
ま
す
。

●
手
続
き
の
期
間

平
成
二
十
六
年
八
月
一
日
（
金
）
～

八
月
二
十
九
日
（
金
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時

●
手
続
き
の
場
所

町
民
生
活
課

福
祉
支
援
班

③
番
窓
口

●
手
続
き
に
必
要
な
書
類

▽
児
童
扶
養
手
当

・
住
民
票
謄
本
（
平
成
二
十
六
年
八
月

一
日
以
降
の
分
で
、
同
一
住
所
で
世

帯
分
離
し
て
い
る
す
べ
て
の
世
帯

の
住
民
票
謄
本
）

・
児
童
扶
養
手
当
証
書

・
認
め
印

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書

・
認
め
印

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護
手
帳

等
が
あ
る
方
は
手
帳

●
問
い
合
わ
せ
先

町
民
生
活
課

福
祉
支
援
班

（
内
線
１
６
３
）

｢

う
ち
エ
コ
い
い
ね
！

節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
４
夏｣

参
加
者

募
集
に
つ
い
て

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
》

家
庭
に
お
け
る
二
酸
化
炭
素
排
出

量
削
減
の
取
り
組
み
を
促
進
す
る
た

め
、
「
う
ち
エ
コ
い
い
ね
！
節
電
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
１
４
夏
」
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
の
夏
は
、
お
う
ち
で
一
カ
月
間

節
電
し
て
、
地
球
に
い
い
こ
と
を
し
ま

せ
ん
か
。

●
応
募
条
件

七
月
・
八
月
・
九
月
の
間
、
電
気
使

用
量
が
前
年
同
月
よ
り
削
減
さ
れ

て
い
る
こ
と

●
応
募
方
法

・
「
電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
（
検

針
票
）
の
原
本
ま
た
は
写
し
を
、
募

集
チ
ラ
シ
を
使
っ
た
封
筒
に
入
れ

て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
は
、
一
カ
月
分
を
一
口
と
し

て
最
大
三
カ
月
分
ご
応
募
で
き
ま

す
。

●
賞
品

抽
選
で
百
名
様
に
カ
ー
ボ
ン
オ
フ

セ
ッ
ト
付
ク
オ
カ
ー
ド
千
円
分
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
応
募
締
切

十
月
三
十
一
日
（
金
）
（
当
日
消
印

有
効
）

●
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
環
境
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
―
７
２
１
―
２
４
８
０

※
詳
し
い
応
募
方
法
は
、
県
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
「
節
電
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
で
検
索
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
チ
ラ
シ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
。

排
水
設
備
工
事

責

任

技

術

者

試
験
の
お
知
ら
せ

《
日
本
下
水
道
協
会

青
森
県
支
部
》

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
で

は
、
平
成
二
十
六
年
度
の
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
試
験
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
の
で
、
受
験
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
試
験
の
日
時

平
成
二
十
六
年
十
月
二
十
二
日(

水)

午
後
二
時
～
午
後
四
時

●
試
験
会
場

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市
、
五
所

川
原
市
の
四
会
場

●
申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間

平
成
二
十
六
年
八
月
十
五
日
（
金
）

～
九
月
一
日
（
月
）

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
四
時

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
受
験
手
数
料

八
千
円
（
振
込
手
数
料
は
自
己
負

担
）

●
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

建
設
整
備
課

上
下
水
道
班

（
内
線
２
８
４
）

青
森
県
よ
ろ
ず

支

援

拠

点

の

ご
案
内
に
つ
い
て

《
公
益
財
団
法
人
２
１
あ
お
も
り

産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
》

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
二
十
六
年

六
月
三
十
日
よ
り
中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
に
対
す
る
、
き
め
細
か
な
経
営

支
援
を
行
う
拠
点
「
青
森
県
よ
ろ
ず
支

援
拠
点
」
を
設
置
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

業
務
内
容
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①
「
総
合
的
・
先
進
的
ア
ド
バ
イ
ス
」

解
決
が
困
難
な
経
営
相
談
に
応
じ

ま
す
。

②
「
チ
ー
ム
の
編
成
を
通
じ
た
支
援
」



事
業
者
の
課
題
に
応
じ
て
、
複
数
の

支
援
機
関
・
専
門
家
が
チ
ー
ム
を
組

ん
で
支
援
し
ま
す
。

③
「
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」

地
域
の
支
援
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
活
用
し
て
、
経
営
課
題
に
応

じ
て
的
確
な
支
援
機
関
等
を
紹
介

し
ま
す
。

経
営
上
の
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
２
１
あ
お
も
り
産

業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
―
７
７
７
―
４
０
６
６

全
国
消
費
実
態

調

査

に

ご

協

力

お

願

い

し

ま

す

《
総
務
課
》

全
国
消
費
実
態
調
査
は
、
五
年
ご
と

に
全
国
的
に
行
わ
れ
る
調
査
で
、
本
年

九
月
か
ら
十
一
月
ま
で
の
三
カ
月
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
暮
ら
し
向
き

を
「
家
計
の
所
得
」
「
消
費
」
「
資
産
」

の
三
つ
の
側
面
か
ら
総
合
的
に
把
握

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
の
世

帯
か
ら
統
計
的
な
方
法
に
基
づ
い
て

選
定
さ
れ
た
世
帯
を
対
象
に
行
わ
れ

ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
経
済
・
社
会
施
策

の
基
礎
資
料
と
し
て
、
ま
た
、
消
費
・

経
済
分
析
の
貴
重
な
デ
ー
タ
と
し
て

広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
の
内
容
は
、
主
に
家
計
簿
を
記

入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
調
査
員

が
皆
さ
ま
の
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
ら
、

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

ま
ち
づ
く
り
班

（
内
線
２
６
３
）

楽

し

く

体

験
！！

第

十

六

回

安

全

運

転

競

技

大

会

《
五
所
川
原
地
区
交
通
安
全

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
》

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
、
初

心
に
か
え
っ
て
日
頃
の
運
転
を
楽
し

く
再
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

八
月
三
十
一
日
（
日
）

午
前
九
時
三
十
分
～
正
午

●
場
所

五
所
川
原
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

●
参
加
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

の
女
性
（
運
転
経
験
・
年
齢
不
問
）

●
参
加
費

無
料
（
賞
品
あ
り
）

●
申
込
締
切
日

八
月
二
十
五
日
（
月
）

●
申
し
込
み
先

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
女
性

ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

和
田

☎
３
３
―
１
６
８
８

一般財団法人 東北電気保安協会からのお知らせ
電気は無駄なく、安全に使いましょう

ホームページ http://www.t-hoan.or.jp/



健康保険課 健康長寿班

連絡先（内線 131･132･133）

総合健診が始まります 『大丈夫 それでも受けよう 健診を』

今年も、総合健診が始まります。

申し込んでいる方は、受診票が届いたら必ず開封し、受診日を確認しましょう。

8 月 19 日(火)～９月 11 日(木)（８月 24 日、30 日、９月６日は除きます。）

11 月 30 日(日)、12 月１日(月) 計 23 日間

＊指定日にご都合がつかない方は、８月 23 日(土)、８月 31 日(日)、９月７日(日)、11 月 30 日(日)

に変更することができます。

＊まだ申し込まれていない方は、これからでも申し込みできます。健康保険課にお問い合わせください。

《総合健診を受けた方へ、２大特典！》

・先着 50 名様へ、無料で健康朝ごはんを提供します！ ８月 31 日(日)のみ行いません。

・いのちのまつり「大抽選会」で豪華景品が当たる抽選券を１枚プレゼントします！

健康運動教室 たくさん動いていい汗を流そう！

［室 内 運 動］

＊運動できる服装でおいでください。お茶・お水・タオルなどをお持ちください。

＊熱中症予防のため、運動するときはこまめに水分補給しましょう。

［水 中 運 動］

＊水着、水泳帽、ゴーグル(必要な方)、バスタオル、水分補給のための水やお茶を

お持ちください。

＊プールから上がった後は寒いので、羽織れるものを１枚ご持参ください。

傾聴サロンでほっと一息 毎月第１・３月曜日

つらいとき、誰かに話を聞いてほしいとき、傾聴サロンでお話してみませんか？

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生「つるりんの会」のメンバーが、あなたの

お話をゆっくりと聞きます。秘密は厳守します。

８月４日、18 日 午後１時 30 分～３時 30 分 鶴遊館 栄養指導室

開催日 ４日(月) ７日(木) 11 日(月) 18 日(月) 21 日(木) 26 日(火) 28 日(木)

場所 鶴遊館 豊明館

時間 10:00～11:00 9:30～11:30

1:30～2:30 1:00～ ２:00 1:30～２:30

開催日 1 日(金) ６日(水) ８日(金) 25 日(月) 27日(水) 29 日(金)

場 所 Ｂ＆Ｇ 海洋センター プール

時 間 午後 5:30～6:30 午後 1:30～2:30

平成２６年

町の保健だより

(平成 25 年度健診受診標語コンクール受賞 鶴田中学校 笹森 紘太さん)

午前

午後


