
－ 最 大 限 の 節 電 に ご 協 力 を －

花
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
！！

平
成
二
十
六
年
度
鶴
田
町
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
（
個
人
部
門
）

参
加
者
募
集

《
教
育
委
員
会
》

「
花
い
っ
ぱ
い
の
輪
」
を
広
げ
、
町
に
花
と
緑
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
心
豊
か
な

潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
今
年
度
も
次
の
と
お
り

花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
は
審
査
対
象
を
『
花
の
写
真
』
と
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
期
間

平
成
二
十
六
年
六
月
～
十
月

●
審
査
対
象

ご
自
宅
の
花
だ
ん
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
写
真

（
花
の
み
の
ア
ッ
プ
の
写
真
は
除
く
）

●
表
彰

最
優
秀
賞

一
名
（
三
千
円
の
肥
料
券
）

優
秀
賞

二
名
（
二
千
円
の
肥
料
券
）

努
力
賞

二
名
（
千
円
の
肥
料
券
）

※
受
賞
者
に
は
十
一
月
に
通
知
し
、
表
彰
し
ま
す
。

●
応
募
規
定

鶴
田
町
内
の
方
に
限
り
ま
す
。
一
人
で
何
枚
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

応
募
し
た
い
写
真
（
L
版
）
を
教
育
委
員
会
か
公
民
館
に
直
接
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会

社
会
教
育
班
（
内
線
２
１
５
）

２０１ ４年 ５月３ ０日 ３９ ５号

６月３０日（月）は

町・県民税１期分の納期限です。



自
動
車
税
の
納

付
は
お
早
め
に

《
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
》

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆

さ
ん
へ
六
月
三
日
に
自
動
車
税
納

税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
お
近
く

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
銀
行

や
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関
ま
た

は
県
税
部
窓
口
で
、
納
期
限
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
期
限
は
六
月
三
十
日
（
月
）
で

す
。ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
納
付
の
手
続
き
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト

か
ら
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
納
付
番
号
」
、
「
確
認
番
号
」

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
な

ど
を
入
力
し
て
行
い
ま
す
（
手
数
料

三
百
二
十
四
円
が
か
か
り
ま
す
）
。

●
専
用
サ
イ
ト

「Y
a
h
o
o
!

公
金
支
払
い
」

http://koukin.yahoo.co.jp/

●
県
税
部
窓
口
取
扱
時
間

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時

十
五
分
（
土
・
日
曜
及
び
祝
日
は

除
く
）

●
問
い
合
わ
せ
先

西
北
地
域
県
民
局

県
税
部

☎
３
４
―
３
１
４
１

外
国
青
年
に
よ
る

津

軽

弁

大

会

２
０
１
４
開
催

《
総
務
課
》

町
で
は
、
津
軽
地
方
に
在
住
す
る

外
国
青
年
に
、
津
軽
で
の
体
験
談
な

ど
を
津
軽
弁
を
交
え
て
発
表
し
て

い
た
だ
く
『
外
国
青
年
に
よ
る
津
軽

弁
大
会
２
０
１
４
』
を
開
催
し
ま

す
。ご

近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

平
成
二
十
六
年
六
月
七
日
（
土
）

午
後
三
時
開
始
（
開
場
…
午
後

二
時
三
十
分
）

●
会
場

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル

●
入
場
料

無
料

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

ま
ち
づ
く
り
班

（
内
線
２
６
３
）

※
入
場
整
理
券
は
発
行
し
ま
せ
ん

の
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
・
商
業

統
計
調
査
の
実
施

に
つ
い
て

《
総
務
省
、
経
済
産
業
省
》

総
務
省
及
び
経
済
産
業
省
で
は
、

平
成
二
十
六
年
七
月
一
日
現
在
で
、

「
平
成
二
十
六
年
経
済
セ
ン
サ
ス

―
基
礎
調
査
・
商
業
統
計
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
調
査

は
、
共
に
平
成
二
十
六
年
に
実
施
す

る
こ
と
か
ら
、
報
告
者
の
負
担
を
軽

減
し
、
効
率
的
に
調
査
を
行
う
た

め
、
一
体
的
に
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

経
済
セ
ン
サ
ス
は
、
す
べ
て
の
産

業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
及
び
企

業
の
従
業
者
規
模
等
の
基
本
的
構

造
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
、
ま
た
、

商
業
統
計
調
査
は
、
卸
売
業
・
小
売

業
を
営
む
事
業
所
の
従
業
者
数
や

商
品
販
売
額
等
を
把
握
し
、
商
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す

調
査
対
象
は
、
全
国
す
べ
て
の
事

業
所
お
よ
び
企
業
と
な
り
ま
す
。
六

月
中
旬
こ
ろ
、
統
計
調
査
員
が
、
各

事
業
所
・
企
業
を
訪
問
し
調
査
票
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課

ま
ち
づ
く
り
班

（
内
線
２
６
３
）

電
波
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
正
し
く

使

い

ま

し

ょ

う

《
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局
》

六
月
一
日
（
日
）
～
十
日
（
火
）

は
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間
」
で
す
。

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
警
察
、

消
防
、
救
急
用
な
ど
、
私
た
ち
の
生

活
の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
不
法
電
波
は
、
こ
の
よ

う
な
大
切
な
通
信
を
妨
害
し
て
、
私

た
ち
の
生
活
や
人
命
の
安
全
を
脅

か
し
ま
す
。

電
波
の
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
は

下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

総
務
省

東
北
総
合
通
信
局

相
談
窓
口

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
０
６
４
１

平
成
二
十
七
年
三
月

新
規
高
等
学
校
卒
業

予
定
者
の
求
人

申
し
込
み
に
つ
い
て

《
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
》

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
で
は
、

平
成
二
十
七
年
三
月
に
高
等
学
校

を
卒
業
す
る
生
徒
を
対
象
と
し
た

求
人
の
申
し
込
み
受
付
を
六
月
二

十
日
（
金
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の

地
元
就
職
の
促
進
と
、
各
企
業
に
お

け
る
優
秀
な
人
材
の
確
保
に
向
け
、

求
人
の
早
期
申
し
込
み
を
お
願
い

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

☎
３
４
―
３
１
７
１

▽
求
人
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

…
求
人
企
画
部
門

▽
高
校
生
の
就
職
支
援
全
般
に

つ
い
て

…
専
門
援
助
部
門

経済センサス
キャラクター



平
成
二
十
六
年
度

労
働
保
険
年
度
更
新

の
手
続
き
に
つ
い
て

《
青
森
労
働
局
》

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
二

十
五
年
度
確
定
保
険
料
と
平
成
二

十
六
年
度
概
算
保
険
料
の
申
告
・
納

付
手
続
き
の
こ
と
を
い
い
ま
す
）
を

行
っ
て
い
た
だ
く
時
期
と
な
り
ま

し
た
。

平
成
二
十
六
年
度
の
申
告
・
納
付

期
間
は
、
六
月
二
日
（
月
）
か
ら
七

月
十
日
（
木
）
ま
で
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
近
く
の
金

融
機
関
・
郵
便
局
等
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

青
森
労
働
局

総
務
部

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
４
１
４
５

あ
お
も
り
中
高
年

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
ご
案
内

《
あ
お
も
り
中
高
年

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
》

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
四
十
五
歳
以
上
の
中

高
年
齢
者
を
対
象
に
、
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
再
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
五
所
川
原
市
で
開
催
し

ま
す
の
で
、
ご
案
内
し
ま
す
。

●
日
時

▽
第
一
回

六
月
十
九
日
（
木
）

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を
考

え
る
」
（
定
員
二
十
名
）

午
後
三
時
三
十
分
～
五
時
三
十
分

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

▽
第
二
回

六
月
二
十
日
（
金
）

午
前
十
時
～
正
午

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
応
募
書
類
の
重
要
性
と
求
人

情
報
」
（
定
員
二
十
名
）

午
後
一
時
三
十
分
～
四
時
三
十
分

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

▽
第
三
回

六
月
二
十
一
日
（
土
）

午
前
十
時
～
正
午

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
入
社

に
あ
た
っ
て
」(

定
員
二
十
名)

午
後
一
時
三
十
分
～
四
時
三
十
分

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

●
場
所

五
所
川
原
中
央
公
民
館

第
三
会
議
室

●
申
し
込
み
先

あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
７
―
７
１
５
―
５
８
１
６

Ｅ
メ
ー
ル

i
n
f
o
@
a
-
c
k
n
.
j
p

※
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
営
住
宅
入
居
者

募
集
の
お
知
ら
せ

《
青
森
県
県
営
住
宅
等

指
定
管
理
者
》

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
住
戸

①
松
島
団
地
（
五
所
川
原
市
松
島
町

六
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
３
Ｄ
Ｋ
…
一
戸
（
二
階
玄
関
）

②
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
若
葉
三

丁
目
地
内
）
木
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
一

戸
（
一
階
玄
関
）

③
広
田
団
地
（
五
所
川
原
市
み
ど
り

町
五
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
一
戸
（
五
階
玄

関
）

④
広
田
団
地
（
五
所
川
原
市
み
ど
り

町
五
丁
目
地
内
）
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
３
Ｋ
…
一
戸
（
二
階
玄
関
）

⑤
新
宮
団
地
（
五
所
川
原
市
長
橋
広

野
地
内
）
木
造
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
…
一
戸

（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
一
階
玄

関
）

※
申
込
者
及
び
同
居
予
定
者
の
人

数
等
の
制
限
に
つ
い
て
、
①
・
②

は
二
名
以
上
、
③
は
三
名
以
上
、

④
は
条
件
付
き
で
単
身
か
ら
可
。

⑤
は
人
数
が
二
名
以
上
で
政
令

月
額
が
一
五
八
、
〇
〇
〇
円
以
上

四
八
七
、
〇
〇
〇
円
以
下
に
限
る

（
政
令
月
額
と
は
、
入
居
者
お
よ

び
同
居
者
の
過
去
一
年
間
の
所

得
額
の
合
計
か
ら
各
控
除
を
引

い
て
十
二
で
割
っ
た
額
）
。

●
募
集
期
間

平
成
二
十
六
年
六
月
二
日
（
月
）

～
十
日
（
火
）

※
⑤
は
随
時
募
集
中
。
た
だ
し
、
入

居
者
決
定
次
第
募
集
を
締
め
切

り
ま
す
（
土
、
日
、
祝
祭
日
を
除

く
）
。

●
家
賃

入
居
す
る
に
は
入
居
基
準
が
あ

り
、
家
賃
は
所
得
金
額
に
応
じ
て
決

定
し
ま
す
。

①
松
島
団
地
…
二
〇
、
六
〇
〇
円

～
四
〇
、
四
〇
〇
円
程
度

②
新
宮
団
地
…
一
七
、
一
〇
〇
円

～
三
三
、
六
〇
〇
円
程
度

③
広
田
団
地
…
一
二
、
六
〇
〇
円

～
二
四
、
八
〇
〇
円
程
度

④
広
田
団
地
…
一
〇
、
八
〇
〇
円

～
二
一
、
二
〇
〇
程
度

⑤
新
宮
団
地
…
五
八
、
〇
〇
〇
円

（
一
律
）

●
そ
の
他

今
回
の
募
集
は
、
①
～
④
が
二
十

六
年
八
月
一
日
入
居
、
⑤
は
二
十
六

年
七
月
一
日
入
居
予
定
で
す
。

い
ず
れ
の
住
宅
も
、
駐
車
場
は
一

住
宅
に
つ
き
一
台
で
す
。
二
台
目
の

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
空
区
画
が
あ

る
場
合
の
み
貸
出
し
ま
す
。
駐
車
場

料
金
は
家
賃
と
は
別
に
徴
収
し
ま

す
。ま

た
、
冬
期
の
駐
車
場
や
共
用
部

分
の
除
雪
は
入
居
者
の
皆
さ
ん
で

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
県
営
住
宅
等
指
定
管
理

者

株
式
会
社
サ
ン
・
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン

住
宅
管
理
係

（
五
所
川
原
市
大
字
金
山
字
亀
ヶ

岡
四
六
ノ
一
八
）

☎
３
８
―
３
１
８
１



(平成 25 年度健診受診標語コンクール受賞 鶴田中学校 須郷 秋香さん)

健康保険課 健康長寿班

連絡先（内線 131･132･133）

受診しましょう 婦人健診！･･･『健診で守れることは あなたの命と 家族の笑顔』

婦人健診の町の受診率は、他のがん検診(胃・大腸・肺)に比べ、非常に低い状況にあります。すでに

申し込まれた方は、忘れずに受けましょう。今年度対象になる方で「まだ申込みをしていないけれども

受診しようかな･･･」とお考えの場合も、ぜひ、がん検診を受けてご自分の体を大切にしましょう。

６月 15 日(日)、16 日(月)、17 日(火)、18 日(水)、26 日(木)、27 日(金)、28 日(土)

＊指定日にご都合がつかない方は、15 日(日)、28 日(土)へ変更することができます。

検診内容・対象など詳しいことは、健康保険課にお問い合わせください。

健康体操教室で元気はつらつ！

・開催日：６月２日（月）、※６日（金）、９日（月）、12日（木）、16日（月）、

19 日（木）、23日（月）、26 日（木）、30日（月）

・場 所：鶴遊館（申込不要です） 12 日、16 日、26 日、30日は豊明館で行います。

・時 間：午前 10:00～11:00

（※６日は午後 1:30～2:30 です）

＊運動できる服装でおいでください。お茶、お水、タオルなどをお持ちください。

ゆっくりお話ししに来ませんか？ ～コーヒー・お茶などを準備してお待ちしています(無料)～

子育て広場 ―手づくりのかわいいシュシュが大活躍―

６月の子育て広場は、ハンドメイド～手編みでシュシュ作り～を行います。ハンドメイドへの参加は自由です。

・日 時：６月 19 日（木） 午前 10:00～11:30

・場 所：鶴遊館 栄養指導室（調理室の向かいの部屋）

・参加費：300 円（当日） ＊情報交換等のみ参加の方は無料です。

・申込み：ハンドメイドへ参加する場合は、つるた街プロジェクト（e-mail：

tsurutamachi8@gmail.com）まで、参加する方のお名前、お子さんの年齢を

メールにてお伝えください。

・締 切：６月 16 日（月）

平成２６年 町の保健だより

心ほっこり･･･傾聴サロン 毎月第１・３月曜日（祝日はお休み）
鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生「つるりんの会」が行っている傾聴サロンです。

・開催日：６月２日(月)、１６日(月) 午後１：３０～３：３０

・場 所：鶴遊館 栄養指導室（調理室の向かいの部屋）

６月１６日は鶴遊館 会議室で行います。

＊秘密は厳守します。安心してお越しください。

献血にご協力ください

６月 17 日（火）豊明館にて行います。 午前 10:00～午後４:00

＊16 歳から 69 歳までできます。（６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに

献血の経験がある方に限られます）。


