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９月３０日（水）は、固定資産税３期分と  

国民健康保険税３期分の納期限です。

下水道へ接続しませんか 

 
町では、住みよい町づくりの一環として、各家庭や事業所等から出される汚水を、きれいな水に処理するため

に、下水道の整備を進めております。 
下水道の整備が終わり、供用開始（公共マス設置）された地区の皆様については、環境に優しい下水道へ早め

に加入されますよう、ご案内いたします。 
　排水設備工事をお申し込みの際は、鶴田町指定排水設備工事業者へご相談ください。 
●対象区域 

①公共下水道処理区域及び予定処理区域 
②農業集落排水施設処理区域 
※公共下水道区域は、鶴田地区・強巻・大巻・山道・中野となっており、その他の区域は農業集落排水となり
ます。ただし、一部例外もございます。 

　 対象区域の詳細は下記担当に問い合わせください。 
●下水道使用料　 

下水道の使用料は上水道使用水量を基準として計算されます。10 ㎥までは、基本使用料として 1,430 円で、 
11 ㎥から 30 ㎥までは、１㎥あたり 143 円が加算されます。 

・下水道使用料金表（使用料には消費税が含まれています。） 

・使用水量の認定　　　 
　①水道水のみを使用している場合は、その使用量が使用水量となります。 
　　なお、水道水から井戸水等に切り替える場合、建設整備課上水道係へ届出が必要です。 
　②井戸水のみを使用している場合は、町で水量計を貸与し、その使用量が使用水量となります。 
　③水道水と井戸水を併用して使用している場合、水道水使用量と井戸水の認定使用量を合計した使用量と 

なります。 
※家事用の認定使用量…………世帯員数×２㎥ 
※家事用以外の認定使用量……使用状況等によって認定 

●改造資金融資あっせん及び利子補給　 
融資希望があれば、金融機関に融資のあっせんを行う制度があります。また、制度により融資を受けられた方
は、町の利子補給も受けられます。 

◎水洗トイレ改造等資金の融資あっせん及び利子補給 
　(供用開始日から、公共：４年目以降　集排：１年目から。) 
　　排水設備工事にかかる費用の負担を軽減できるよう、金融機関へあっせんを行う「融資あっせん制度」があ
ります。融資の可否については金融機関の審査のうえ、決定されます。 

　　また、保証機関に支払う保証料については、融資を受ける人に負担していただきますが、制度による融資を
受けた方は、町から利子補給いたします。 

　　金融機関 
　　　・青森みちのく銀行　鶴田支店 
　　　・青い森信用金庫　津軽営業部 
　　　・つがるにしきた農業協同組合　鶴翔支店 

融資の内容 
　　　・融資の限度額　　　　60 万円以内 
　　　・償 還 期 限　　　　５年（60 ヶ月）以内 
　　　・利 息　　　　町が負担いたします。 
■問い合わせ先 

建設整備課 下水道係(内線 282) 

 種　　別 基本使用料金 超過料金（１㎥につき）

 

一般用 10 ㎥まで 1,430 円

11 ㎥～　30 ㎥ 143円

 31 ㎥～　50 ㎥ 154 円

 51 ㎥～ 150 ㎥ 165 円

 151 ㎥～　　 187 円

 公衆浴場・水泳プール用 一般用と同じ 11 ㎥～ 22 円



 
詳細はホームページを 
ご確認ください

津軽広域水道企業団 
ホームページはこちらから

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

プロジェクト支援助成事業の募集 

 
令和９年４月１日から令和 10 年３月 31 日の期間に青森県内で実施する地域活性化や産業の育成・振興活動に

必要な資金を助成します。 
●応募期間　 
令和８年９月１日～10 月 31 日 

●対象事業　 
人材育成、技術開発、商品開発、市場・販路開拓、観光開発、スポーツ･文化交流、その他 

●助成対象事業者　 
　①県内の市町村　対象事業を行う青森県内の市町村 
　②地域団体　　　地域づくり等に取り組む任意の組織・グループ、ＮＰＯ法人など 
　③産業団体　　　農業協同組合、漁業協同組合、商工会議所、商工会、その他産業振興関係のグループ 
※このほか、３名以上のグループも応募可能です。 
●助成金　 
助成対象事業費の５分の４以内 

●助成限度額　 
200 万円以内 

■問い合わせ・申込先 
　〒030-0861　青森市長島２丁目 10-４（ヤマウビル７Ｆ） 
　 ☎:017-773-6222　　FAX:017-773-6245 
(公財)むつ小川原地域・産業振興財団

 
 
●試験内容 

●受験手続き　 
受験申込書等を、電子メールで送信してください。（申込受付は電子メールのみ） 
詳しくは、津軽広域水道企業団ホームページ（https://www.tusui.jp/tsugaru/about/saiyousiken）または、
下記までお問い合わせください。 

■問い合わせ・提出先　 
津軽広域水道企業団 津軽事業部 総務課 総務係 
〒036-0342　黒石市大字石名坂字姥懐 2　 
☎:0172-52-6033

 職種 採用予定人数 募集期間 第１次試験 受験会場

 一般行政職 
(大卒程度)

若干名
令和８年８月１日(土) 

～９月 15 日(火)
令和８年８月 17日(月) 

～９月30日(水)
全国のテストセンター 
（全国約 300 箇所）  電気職 

(大卒程度、社会人)
若干名

郵便局窓口営業時間変更のお知らせ 

 
いつも郵便局をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 
当郵便局は 2026 年８月 31 日（月）から、窓口休止時間を設けさせていただきます。 
お客様にはご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解くださいますようお願いいたします。 
なお、ご不明な点がございましたら、窓口までお尋ねください。 

●窓口休止時間 
　13:00～14:00 
●窓口の営業時間（平日） 

※土曜・日曜・休日は、営業しておりません。 
※ATM の取扱時間については、変更はありません。 
■問い合わせ先 
鶴田郵便局　☎:0173-22-3051

 変更前(８月 28 日(金)まで) 変更後(８月 31 日(月)から)

 
郵便 9:00～17:00

9:00～13:00 

14:00～17:00

 
貯金・保険 9:00～16:00

9:00～13:00 

14:00～16:00



給食の献立

９月学校行事予定    
小学校 
30 日(水)修学旅行(６年生１日目) 
 
中学校 
５日(土)地区中体連新人大会(水泳) 
11 日(金)中体連新人大会壮行式 
12 日(土)～13 日(日)地区中体連新人大会 
14 日(月)～15 日(火)振替休業日 

令和８年社会生活基本調査に
ご協力をお願いします 

 
総務省統計局（青森県）では、10 月 20 日現在で社

会生活基本調査を実施します。 

この調査は、国民の生活時間の配分や自由時間にお

ける主な活動について調査し、仕事や家事に費やされ

る時間、地域活動との関わりなど国民の社会生活の実

態を明らかにすることにより、各種行政施策の基礎資

料を得ることを目的として実施します。 

10 月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願い

する世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただ

き、ご回答をお願いいたします。 

なお、「社会生活基本調査」をよそおった不審な訪問

者や不審な電話・電子メールなどにご注意ください。

また、金銭を要求したりすることは絶対にありませ

ん。 

調査員は必ず「調査員証」を身に着けているほか、

調査名が入った『下敷き』及び『手提げ袋』を携帯し

ておりますのでご確認ください。 
●鶴田町該当の調査区 

　①沖 

　②駅東団地 
※今回の調査は標本調査のため、調査区の中から 
無作為に選ばれた一部の世帯が対象となります。  

■問い合わせ先 

　青森県総合政策部統計分析課  

人口労働統計グループ 

　☎:017-734-9169

事業承継×経営支援セミナー・
相談会の開催について 

 
鶴田町と鶴田町商工会では、事業承継をはじめ、経営

改善の取組を検討する中小企業・小規模事業者を対象と
したセミナー及び相談会を開催します。 
●日程 

令和８年 10 月 16 日(金)　 
●時間 

セミナー　14 時 00 分～15 時 00 分 
個別相談　15 時 10 分～16 時 00 分 

●場所 
　鶴田町国際交流会館　202 会議室 
●参加対象 

中小企業・小規模事業者　　　 
●定員 
　30 名 
●参加費 

無料 
●内容 
【第１部】セミナー 
①青森県事業承継・引継ぎ支援センター 
　成功事例･失敗事例と対策のポイント、事業承継計画

の進め方 など 
②青森県よろず支援拠点 
　補助金の活用、経営支援及び相談対応の事例 
【第２部】個別相談会 
経営全般・事業承継等のお悩みや課題について、専門
家がアドバイスします。 

※事前予約制・先着順 
 （必要に応じ別日での対応も可能です） 

●申込方法 
申込書に必要事項を記入の上、下記申込先へ提出又は
FAX でお申込みください。 

※申込書は申込先のほか、鶴田町役場商工観光課でも 
お配りしています。 

●申込先 
・鶴田町商工会 

☎:0173-22-3414　FAX:0173-22-5518 
・青森みちのく銀行　鶴田支店 

☎:0173-22-3105 
・青い森信用金庫　津軽営業部 

☎:0173-35-2323 
■問い合わせ先 
・鶴田町役場 商工観光課 商工係 

☎:0173-22-2111(内線 251)　FAX:0173-22-6007 
・鶴田町商工会 

☎:0173-22-3414　　FAX:0173-22-5518

「鶴田町暮らしの便利帳」を発行

します（広告主の募集のお知らせ） 

 

町では、各種届出などの町民生活に有用な行政情報

をまとめた「鶴田町暮らしの便利帳」を、民間企業と

の協働により発行することといたしました。令和９年

３月の全戸配布に向けて準備を進めております。 
発行にあたり、本年９月から株式会社サイネック

スによる広告主の募集が開始されます。これに伴い､
同社の担当者が町内の各事業所を訪問いたしますの
で、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 
 

●訪問期間 

　令和８年９月から 

※平日の日中を中心に順次訪問いたします。 

■広告に関する問い合わせ先 

株式会社サイネックス青森支店 

☎017-775-3623 

■問い合わせ先 

　企画交流課 計画係(261)



「傾聴サロン」で 

ほっこり、すっきりしませんか 
 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生

による「つるりんの会」が、あなたのお話を

じっくりと聴きます。 

★日　時：９月７日（月）　 

午後１時３０分～３時　　 

★場　所：鶴遊館　栄養指導室

【こころの相談窓口】 

●よりそいホットライン　生活の中で困っていること等、どんな悩みでもご相談ください。 

TEL 0120-279- 338（毎日２４時間対応） 
つなぐ ささえる

●こころの健康相談統一ダイヤル　所在地域の公的な相談機関につながります。 

TEL 0570 - 064 -556（平日９時～１６時、１８時３０分～２２時）※土日・祝日、年末年始を除く 
おこなおう まもろうよ こころ

●NPO 法人あおもりいのちの電話 

TEL 0172-33-7830（毎日１２時～２１時）※メール相談は「あおもりいのちの電話」ホームページから入室  
【SNS 相談（LINE）】 

  
相談窓口

生きづらびっと 
（NPO 法人ライフリンク）

こころのほっとチャット 
（NPO 法人東京メンタルヘルス・スクエア）

あおもりけん親子のための相談 
LINE

  
受付時間等

毎日　８時～２２時３０分 
（受付２２時まで）

毎日　７時～２３時５０分 
（受付２３時まで）

平日　９時～１７時 
（相談メッセージは２４時間受付）

  
二次元 
コード

からだとこころの健康づくり学習会 
 

みつば会おすすめメニュー①　 
「食の現場で大活躍　学ぼう！使おう！冷凍食品」 

 
★実施日：１０月１３日（火） 
★内　容：午前９時３０分～１０時　 

お話：冷凍食品について（DVD で学習） 
午前１０時～１２時　 
調理実習：冷凍食品を使った簡単料理 
「ハンバーグとミックスベジタブルの洋風ちらし寿司、  
　そら豆としば漬けの里芋ポテサラ、ごちそうポトフ、 

ミックスベリーのミニチーズタルト（予定）」　　 
★場　所：鶴遊館　調理室 
★対　象：町民の方は、どなたでも参加できます　 

※先着２０名まで 
★持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ）、 

お持ちの方は学習会ポイントカード 
★参加費：２００円（当日集金） 
★申込み：１０月９日（金）までに健康推進係へ

　　   

　　　　　　　　　　　  

   

 

　 

 

 

 

 

 

　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

　 

 

 

 

連絡先：子ども健康課 健康推進係

どちらも「健康づくりお楽しみ抽選券」プレゼント！！

食生活改善推進員の 

おやこ食育教室 
 

★実施日：９月１３日（日） 
★内　容：午前１０時～１２時　 

調理実習「ミートボールスコッチエッグ、 
　　　　　ヨーグルトチキンサラダ、 
　　　　　フライパンでバナナケーキ」 

★場　所：鶴遊館　調理室 
★対　象：幼児(年長児)～小学校低学年のお子様と保護者  

※先着８組、１６名程度 
★持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ）、 

手拭きタオル、マスク、参加費 
★参加費：1 人１００円（親子で２００円） 
★申込み：９月１０日（木）までに健康推進係へ 
　　　　　電話または WEB → 
 

令和 8 年

 
 
 
 

９月１０日(木)～９月１６日(水)は「自殺予防週間」です 

知らせてほしい、心の SOS 

町の保健だより

９月は「健康増進普及月間」です 
 

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～ 
★９月４日（金）まで、鶴遊館にて「集団総合健診」を実施しています。対象の方は忘れずに受診しましょう。 
まだ申し込んでいない方、申し込みを忘れていた方は、今からでも間に合います。ぜひご連絡ください。 

 

からだ　すっきり!　さっぱり!　健康運動教室 
 

★開催日：９月３日（木）※１、１７日（木）※２　 
★時　間：午後１時３０分～２時３０分 
★場　所：鶴遊館　ふれあい広場　 

※１ ３日（木）は国際交流会館ホールで行います。 

※２ １７日（木）は体力測定を行います。この日のみ午後１時までに 
お越しください。 

◎保育スペースをご用意します。 
→利用希望の方は２日前までに健康推進係へご連絡ください。

 予約不要！  

参加費無料！ 


