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夏休み期間中の子どもの見守りにご協力ください 

 
小中学校の夏休み期間中、子どもだけで遊ぶ機会（特に通学以外の自転車での移動）が増えるため、交通事故や不審者

による声かけなどのトラブルに巻き込まれるリスクが高まります。 
　そこで、地域の皆様にも、子どもたちの安全を守るために、日常の買い物や散歩、畑仕事や草取りのついででもよろし
いので、次のような見守り活動にご協力をお願いいたします。 
 
◎路上以外でも、子どもたちの様子に目を配ってください。人目の届きにくい場所にも気を配っていただけると幸いです。 
・大型店舗やその駐車場（小学生は子どもだけで大型店舗への出入りをしない約束になっています） 
・公園や空き地、ため池や用水路、川の近く 

◎子どもが事故やトラブルに巻き込まれないか、気になる場面を見かけたら声をかけてください。 
◎不審な人物や状況を見かけた場合は、直ぐに警察や教育委員会にご連絡ください。 
◎子どもからの「おはよう」「こんにちは」などのあいさつには、笑顔で答えてください。また、子どもから言わなくて
も、大人からあいさつをすれば、子どもたちのよい手本になります。 

◎ご家庭の庭木が通学路などの道路にはみ出し、毛虫などが児童生徒に落ちてくることのないよう、庭木の手入れや適切
な対策へのご協力をお願いいたします。 

 
子どもたちが安心・安全に夏休みを過ごせるよう、地域一丸となった見守りをよろしくお願いいたします。 

■問い合わせ先 
教育委員会 学務総務係(内線 213・214) 

雪置き場として借用する土地の
固定資産税を減免します 

 
 
町では、冬期間の道路除雪に伴い発生する雪の堆積

場所として借用する土地について、土地所有者への適
正な対応を図るため、固定資産税の減免を実施しま
す。なお、減免を受けるには、町との土地賃貸借契約
の締結が必要です。 
また、これまで町が雪置き場として使わせていただ

いていた土地の所有者の皆様には、順次個別にご案内
します。通知が届かない場合は、10 月 20 日までに担
当までお問い合わせください。 
 

●対象 
令和８年 12 月１日から令和９年３月 31 日までの
間、町が冬期間の雪置き場として借用する土地 

●減免内容 
借用地に係る令和９年度固定資産税のうち、借用
期間（令和８年 12 月１日から令和９年３月 31 日
までの４か月間）に相当する額（年税額の約３分
の１程度）を減免します。 

■問い合わせ先 
建設整備課 土木係(内線 285・286)

防災士養成講座受講者募集について 
 
 
町では、地域の防災力を高める活動が期待される「防災士」

の資格取得を推進するため、防災士養成講座の受講者を募集し
ます。 
受講費は講座修了後、町が全額補助いたします。希望される

方はお申込みください。 
●日　時　 
令和８年８月 29 日(土)・９月５日(土) 
午前９時 30 分～午後５時 10 分（午前９時より受付開始） 

※講座受講までに届いた防災士教本の事前学習と履修確認レポ
ートの作成が必要です。 
資格取得試験　９月５日(土)午後５時 30 分～午後６時 30 分 

●場　所　 
青森中央学院大学 

●受講費用　 
40,000 円（税込） 

※テキスト代、資格試験受験料、資格認証登録料含む。 
●募集定員（先着順） 
　５名 
●申込方法・期限 
鶴田町に住所を有する方で、町の補助金を希望される方は、 
８月７日(金)までに申込先へご連絡ください。 

●その他　　 
普通救命救急講習修了証を所持していない方は、鶴田消防署
が実施する普通救命救急講習への受講をお願いいたします｡ 
受講者が確定した後、受講日程を調整します。 

■問い合わせ・申込先　 
総務課 行政係(内線 271)

８月 31 日（月）は、町・県民税２期分と  

国民健康保険税２期分の納期限です。



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

町戦没者追悼の献花実施について 
 
　 
先の大戦における戦没者を偲ぶとともに、世界の恒

久平和を祈念することを目的として献花台を設置いた

します。どなたでも献花することができますのでご来

場ください。 
●日時　 
令和８年８月 15 日(土） 
11 時 30 分～12 時 30 分(１時間程度を予定） 

●場所　 
鶴田町国際交流会館ホール 

●その他 
　・平服でご来場ください。 
　・献花用のお花は町でご用意いたします。 
■問い合わせ先 
　福祉介護課 地域福祉係(内線 161）

青森県沖縄みちのくの塔 

慰霊祭参列者を募集します 
 
 

青森県沖縄みちのくの塔慰霊祭の参列者を募集し
ます｡ 
●日時 

令和８年 11 月 11 日(水) 
午前 10 時 30 分から 11 時 00 分まで 

●場所 
沖縄みちのくの塔前 
（沖縄県糸満市・沖縄県営平和祈念公園内） 

●募集人数 
20 名以内 

●申込期限 
令和８年８月 19 日(水) 

●募集要件、参加費用、旅行行程等 
詳細は青森県のホームページをご確認ください。 
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/ 
kkenkofu/michinokunotou.html?ref=tw 

■問い合わせ・申込先 
福祉介護課 地域福祉係(内線 161) 

 

青森県 HP

令和８年度鶴田町商工会プレミアム商品券の販売について 

 
鶴田町商工会では、物価高騰の影響を受ける町民及び町内事業者を支援するため、鶴田町商工会プレミアム商

品券を販売します。 
商品券の購入にあたっては、事前申込が必要となります。詳しくは、下記の内容をご確認ください。 

 
●商品券概要 
・販売価格：１冊 10,000 円 
・商品券の内容：1,000 円券×12 枚綴り（全店共通券 8 枚＋地元券 4 枚）※20％プレミアム付き 
・購入限度額：１世帯５万円まで 
・使用期間：令和８年９月６日(日)～令和９年１月 15 日(金) 
  
●購入申込方法 

７月中旬に毎戸配布した「令和８年度鶴田町商工会プレミアム商品券販売」チラシに付いている事前申込はが
きに必要事項を記入し、以下のいずれかの方法でお申込みください 
①郵送：はがきを切り取り、85 円切手を貼って郵送 
②持参：はがきを切り取り、「鶴田町商工会」「スーパーストア鶴田フッドリバーモール店内サービスカウンタ
ー」「マエダストア鶴田店内サービスカウンター」「スーパー玉井」に設置している専用回収箱に投函（持参の場
合、切手は不要です） 

※広報の届いていない方、世帯分離をされている方は、商工会窓口にて応募用紙を配布いたします。（身分証の提
示が必要です） 

 
●応募受付期間 

令和８年７月 16 日(木)～８月９日(日)必着 
  
●販売日時・場所 

事前申込された方には、８月 14 日(金)頃に当落結果はがきを発送します。当選された方は、当選はがきをお持
ちの上、以下の日時・場所にて購入をお願いします。 
・販売日時 
令和８年９月６日(日)～10 日(木) 午前９時～午後４時 

・販売場所 
令和８年９月６日(日)～７ 日(月) 鶴田町国際交流会館ホール 

　　令和８年９月８日(火)～10 日(木) 鶴田町商工会 
■問い合わせ先 

鶴田町商工会　TEL：0173-22-3414

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/


 

８月学校行事予定 
 
 
 

小学校 
10 日(月)～14 日(金)学校閉庁日 
24 日(月)始業式   
中学校 
10 日(月)～14 日(金)学校閉庁日 
21 日(金)始業式 
27 日(木)職場体験(２年生)、遠足(３年生) 
28 日(金)職場体験(２年生)

令和８年度つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験（第２回）  

 
●採用試験　◆公務員試験対策不要◆ 

基礎能力検査（SCOA）：９月 30 日（水）～10 月 17 日（土） 
　　　　　　作文・面接試験：10 月 18 日（日） 

受付期間：８月３日（月）～９月 25 日（金） 

●採用日　令和９年４月１日 
※詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（https://www.tsgren.jp/）をご確認ください。 

■問い合わせ・申込先 
　つがる西北五広域連合病院運営局人事課 
住所：〒037-0074　青森県五所川原市字岩木町 12 番地３　つがる総合病院３階　 
電話：0173-26-6363（内線 2327）

 職種 採用予定人員 受験資格

 
看護師・助産師 ５名程度

昭和 42 年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方又は
令和９年４月 30 日までに免許を取得する見込みのある方

 
理 学 療 法 士 ２名程度

昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方又は
令和９年４月 30 日までに免許を取得する見込みのある方

 
作 業 療 法 士 １名程度

 
言 語 聴 覚 士 １名程度

 
診療放射線技師 ３名程度

 
臨 床 検 査 技 師 若 干 名

 
管 理 栄 養 士 若 干 名

 
臨 床 工 学 技 士 若 干 名

鶴田町民ゴルフ大会のお知らせ 
 
 

●日　　　時　令和８年９月 20日(日) 
　　　　　　　７時 56分スタート 
※現地受付は７時 20 分までにお願いします。 
●場 　 所　津軽カントリークラブ百沢コース 
●参 加 費　2,000 円 
●表彰式・懇親会　4,000 円 
●参 加 資 格　 
鶴田町民、鶴田町勤務者もしくは、鶴田町出身者、
また過去に鶴田町で勤務したことがある方 

●申 込 締 切　 
令和８年９月４日(金)限定 32名（先着順） 

■問い合わせ・申込先 
　鶴田町ゴルフ協会事業部　太田 裕久 
  TEL：090-1120-1164　 

「鶴田町出身力士を応援する会」 

に入会しませんか 
 
大相撲の鶴田町出身力士(長内、鶴の里)を応援してい

ます。 
●年 会 費　5,000 円 
●特 　 典　番付の送付(毎場所)(年６回) 

大相撲カレンダーの送付(年１回) 
総会、親睦会、激励会の開催。 

■問い合わせ先　 
会　長　TEL：山　中　090-8782-2894 
事務局　TEL：加賀谷　090-7790-6365 

２０２６つるたまつり「つるりんね

ぶた」のひき手を募集します 
 
●日　　時　８月15日(土)　18:30～19:30 
　　　　　　※10分前にはお越しください 
●集合場所　鶴田町役場駐車場 本部テント 
●対 象　３歳以上の幼児・小学生 
●定 員　30名(事前申込・先着順) 
●参 加 費　無料 
●注意事項　 
　・動きやすい服装でご参加ください。 
・熱中症対策のため、タオルや飲み物をご

持参ください。 
■問い合わせ・申込先 
　鶴田町まつり連絡協議会(鶴田町商工会内) 
　住所：鶴田町大字鶴田字早瀬184-2 
　T E L：0173-22-3414 



「傾聴サロン」で 

ほっこり、すっきりしませんか 
 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生

による「つるりんの会」が、あなたのお話

をじっくりと聴きます。 

★日　時：８月１７日（月） 

午後１時３０分～３時　　 

★場　所：鶴遊館　栄養指導室

からだ　すっきり!　さっぱり!　  
健康運動教室 

 
★日　時：８月６日（木）、８月２０日（木）※　 

午後１時３０分～２時３０分 

★場　所：鶴遊館　ふれあい広場 

※８月２０日のみ国際交流会館ホールで行います。 

◎保育スペースをご用意します。 
→利用希望の方は２日前までに健康推進係へご連絡ください。

令和 8 年　　   

　　　　　　　　　　　  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日常生活の中に運動を！ ついでに・ながら運動  

　　　　　　　　　　　　　　　　「今日からやってみよう！！」 

①立ったついでに、その場で足踏み！ 
　　・ウォーキングの要領で、リズムよく繰り返す。 

　　・椅子に座っても OK 

　　【効果】ふくらはぎが動いて、血行促進 

②歯磨きしながら、かかとを上げ下げ！ 

　　・肩幅程度に足を開いて立つ。 

　　・かかとを上げて、ストンと下ろす。 

・椅子に座っても OK 

【効果】かかとへの刺激で骨粗しょう症の予防 

③テレビを見ながら、筋トレ！ 
　・背筋を伸ばして椅子に座る。 
　・両手を椅子に置く。 

・片方の膝を曲げて、ゆっくり持ち上げ、下ろす。 
・左右交互に行う。 
【効果】転倒予防、足腰の強化 

※体力や目的に合わせて、無理のないペースで継続しましょう。

 
朝ごはん運動～規則正しい生活習慣～ 

 予約不要！  

参加費無料！ 

からだとこころの健康づくり学習会 
 
★日　時：８月３１日（月）　午後 1 時３０分～３時３０分 
★内　容：「９月１日は防災の日 災害に備えた健康づくりについて考えてみよう 

～食品備蓄のコツ ローリングストックのすすめ～」　 
※講話と調理実習を組み合わせた学習会です。 

★場　所：鶴遊館　栄養指導室 
★対　象：町民の方なら、どなたでも参加できます　 
★持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ）、持ち帰り用容器 
★参加費：２００円（当日集金） 
★申込み：８月２１日（金）までに健康推進係へ

＜熱中症予防強化キャンペーン実施中＞ 
◎熱中症警戒アラート・特別警戒アラート発表時は、熱中症に十分注意しましょう。 

室内でも、外出時でも、 
のどの渇きを感じていなくても、 

こまめに水分を補給！！

 

連絡先：子ども健康課 健康推進係

＜外出時は＞ 

・日傘や帽子の着用 

・日陰の利用、こまめな休憩 

・気温の高い日は、日中の外出をできるだけ控える

＜室内では＞ 

・エアコン等で温度を調整 

・遮光カーテン、すだれを利用 

・室温をこまめに確認

町の保健だより

 健康づくりお楽しみ抽選券プレゼント! 


