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10 月 31 日（金）は、町・県民税３期分と  

国民健康保険税４期分の納期限です。

水道料金免除期間が終了いたします 
   
町ではエネルギー・食料品価格等の物価高騰対策のため、 

上水道基本料金及びメーター使用量の免除を行っていまし
たが、令和 7 年 9月請求分（8月使用分）をもって、免除期
間が終了します。 
　10 月請求分（9 月使用分）から通常どおりの料金となり
ます。 
■問い合わせ 
　建設整備課　上水道係（内線 283～284）
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学校給食センターの 

リンゴ調理員を募集します 
  
町では、朝ごはん条例のもと「地産地消の推進」

を掲げており、学校給食では 11月～3月までの毎食、
子どもたちにリンゴを提供しています。それに伴い、
専属でリンゴ調理作業をしていただける方を募集し
ます。 
●雇用期間 
　令和 7年 11月下旬～令和 8年 3月中旬（予定） 
●募集人員　2 名（資格等は必要なし） 
●勤務場所　鶴田町学校給食センター 
●業務内容　リンゴ調理作業全般 
●勤務時間 
　午前 7時 30分～午前 11 時 30 分（1日 4時間） 
●賃　　金　1時間 1,023 円（令和 7年 9月現在） 
●申込期限　令和 7年 10 月 17 日（金） 
●提出書類　 
①鶴田町会計年度任用職員応募申込書（顔写真付） 
②履歴書（顔写真付） 

●選考方法 
　書類審査および面接試験で選考します。 
●その他　作業に必要な白衣・シューズなどは、当
センターで支給します。 

■問い合わせ・申込先 
　鶴田町学校給食センター 
 ☎22-3171

10 月学校行事予定 
 
 
小学校 
  1 日（水）～3日（金）修学旅行（6年） 
25 日（土）音楽発表会 
27 日（月）振替休業日 
 
中学校 
  1 日（水）ぶどう収穫体験（1 年） 
2 日（木）遠足（1年）、職場体験学習（2年） 
3 日（金）遠足（3年）、職場体験学習（2年） 

18 日（土）鶴中祭合唱コンクール 
19 日（日）鶴中祭ステージ発表等 
20 日（月）振替休業日 
27 日（月）振替休業日



　

県営住宅入居者募集のお知らせ 
 
●募集住戸 
一般公募（申請者多数の際は公開抽選会） 
①新宮団地（五所川原市若葉 3丁目地内）　 
木造 2LDK：1 戸（玄関 1階） 

②新宮団地（五所川原市大字長橋字広野地内） 
　木造 3LDK：2 戸（玄関 1階） 

●申込者及び同居予定者の人数等の制限について 
　①は 2人以上。②は 3人以上。 
●募集・受付・書類配布・説明期間 
令和 7年 10 月 1 日(水)から 10 月 10 日(金) 
（すべて土、日祝日を除く） 

●その他　　 
入居するには入居基準があり、家賃は所得金額に応

じて決定します。 
【家賃】 
新宮団地　 ①15,600 円から 30,600 円程度 

②20,100 円から 39,500 円程度 
　※令和 7年 12 月 1 日入居予定です。 
　※駐車場は原則として 1住戸につき 1台です。 
　※2台目駐車場については空区画がある場合のみ貸出

します。 
　※駐車場料金は、家賃とは別に徴収します。 
　※冬期の駐車場や共用部分の除雪は入居者の皆さん

で行っていただきます。 
■問い合わせ・申込先 
五所川原市大字金山字亀ヶ岡 46 番地 18 
青森県県営住宅等指定管理者　 
株式会社　サン・コーポレーション　住宅管理係　 
電話　0173-38-3181（土・日祝日を除く）

鶴中祭開催のお知らせ 
  
地域の皆さま、鶴中祭にぜひお越しください。 
（他校の中学生は入場できません） 

●日　時　　10 月 19 日（日）　8：20～11：45 
●内　容　 
（1）ステージ発表 
（体育館：2 階ギャラリーからご覧ください） 
　・時間帯は、都合により若干前後します。 
　 8：25～ 8：40　　開祭式 
　 8：45～ 9：05　　獅子舞 
　 9：05～ 9：15　　英語スピーチ 
　 9：25～ 9：45　　吹奏楽部発表 
　 9：55～10：15　　3 年生ダンス発表 
　10：25～11：15　　バラエティーステージ 
　11：25～11：45　　閉祭式 
（2）作品展示（北棟１階各教室：上記の時間帯） 
（3）飲食をともなう催しはございません。 
●諸注意 
（1）内履きをご持参ください。 
（2）飲食はお控えください。 
（3）写真や動画等を撮影した場合、SNS への掲載は行わないでく 

ださい。 
●空き缶（アルミ缶のみ）の回収を行います。ご協力ください。 
（1）回収日時 
　・18 日（土）9：00～11：00 
　・19 日（日）8：00～11：00 
（2）諸注意 
　・空き缶は洗ってください。潰す、潰さないは自由です。 
　  ビニール袋などに入れて持ってきてください。 
●その他 
　・18 日（土）は合唱コンクールが行われますが、入場できるの

は生徒のご家族のみです。ご了承ください。 

第 2 回｢学校で働こう｣教員免許状保有者を対象とした説明会を開催します 
 
●内　容 

教員免許更新制が解消され、令和 4年 7月 1日以降の免許状の取扱いが変更となりました。教員免許はあるものの、教職
経験のない方や、様々な理由で教職を離れている方に対して、変更後の免許状の取扱いや、教員の仕事について説明しま
すので、ぜひ足を運んでください。 

●開催日　12 月 7日(日)10：00～11：50(説明会終了後、希望者に個別相談を実施) 
●場　所　五所川原合同庁舎 1階Ｃ会議室（五所川原市栄町 10） 
●申込方法 
　電話または E-mail 
　※申込みの際は氏名、電話番号、所持教員免許状、免許取得年月、質問があればその内容をお知らせ願います。 
■問い合わせ・申込先 
　西北教育事務所　総務課 
　電　話　0173-35-2170　　　E-mail  E-SEIHOKU@pref.aomori.lg.jp 

 
「看護のお仕事移動相談」を開催しています  
 
　青森県ナースセンターでは無料職業紹介事業として看護職
の相談員が出向いて、看護職の皆様のお仕事探しをサポートし
ています。医療チームの一員である看護補助者に関する相談も
開始いたしました。お気軽にお越しください。 
●開催日：令和 7年　10/22（水）・11/26（水）・12/24（水） 

令和 8年　 1/28（水）・ 2/25（水）・ 3/25（水） 
●場　所：ハローワーク五所川原 
●時　間：9 時～11 時 30 分まで随時受付 
＊青森県ナースセンター(青森市)では月曜日から金曜日の 
9 時～16 時まで、来所・電話・メール等で相談を受け付け
ています。どうぞご利用ください。 

■問い合わせ 
　公益社団法人青森県看護協会　青森県ナースセンター 
　〒030-0822 青森市中央 3-20-30 県民福祉プラザ 3 階 
電話：017-723-4580 　 

  F A X：017-735-3836  　 
mail： aomori@nurse-center.net 

　

犬の新規登録・狂犬病 
予防注射実施について 

　 
狂犬病予防法による、今年 2 回目の狂犬病予防注射を

下記により実施いたします。予防注射を受けていない方
は、必ず受けてくださるようお願いします。注射を打っ
ている方でまだ役場に届け出ていない方は注射済証を
持参のうえ役場までお越しください。（春の集団予防注
射に来た方は不要です。） 
　既に登録済みで予防注射を受けていない方には、ハガ
キで通知いたしますので、ハガキを持参してください。 
　また、愛犬が死亡・行方不明の場合も届け出が必要で
す。その際は、下記問い合わせまでご連絡ください。 
●実施日時　令和 7年 10 月 8日（水） 
　　　　　　午前 9時～11 時 50 分（午前のみ） 
●場所　役場防雪センター前（車庫） 
●料金　新規登録 3,000 円　予防注射 3,600 円 
（注射料 3,050 円、注射済票交付手数料 550 円） 
■問い合わせ　住民環境課 環境対策係（内線 152）



□【10/19（日）開催】青森県 ＵＩターンフェア 2025 

～春夏秋冬ぜんぶ楽しむ“あおもり暮らし”～を開催します！　 
 
「暮らし」「仕事」「住まい」など、あおもりでの新生活について相談できる本県最大級の移住イベントを開催します！ 
県内 33 市町村ブースをはじめ、住まいやお金、移住・就職に関する支援情報、仕事に関する専門ブースなども出展します！ 
悩みや不安を相談できる、先輩移住者との交流コーナーも設置予定！ 
2 ブース以上の相談＆アンケートへの回答で、なんと【青森県産りんご】をプレゼント！ 

「青森県にＵターンしたい！」「青森県に興味がある！」「青森県が好き！」な方など大歓迎！ 
入場無料です！ぜひお気軽にご来場ください！ 
●日時：令和 7年 10 月 19 日（日）10：00～16：30　 
●場所：東京交通会館 12 階ダイヤモンドホール 

（ＪＲ有楽町駅から徒歩 1分）　 
 

※詳細は二次元コードからご確認ください。 
https://www.aomori-life.jp/event/ijyuevent/detail.php?id=1329 
 
■問い合わせ： 
青森県こども家庭部若者定着還流促進課 
電話：017-734-9174 

  
　

鶴田町委託事業　鶴田町子育て支援センターからのお知らせ  
 
《保育体験》予約必須　妊婦・親子保育体験を次のとおり実施しますので、気軽にご利用ください。 
①妊婦・乳児（0歳児） 
　▽日　時　10 月 21 日（火）・11 月 18 日（火）・12 月 16 日（火） 午前 9 時 30 分～11 時 
②幼児（1歳児～5 歳児） 
　親子保育体験　離乳食体験あり(有料) 
　▽日　時　毎日（休日を除く）午前 9時 30 分から 11 時 30 分 
《子育て相談日》予約必須 
▽日　時　 
10 月 25 日（土）11 月 22 日（土）12 月 27 日（土）午前 10 時～12 時、午後 1時～3 時 

　※子どもの成長、発達の遅れ、不登校、ひきこもり等子育て上、気にかかりご心配な事は何でもご相談ください。内容によ
っては、専門家の先生が対応します。 

《親子リフレッシュタイム》予約の必要なし 
　・0歳の赤ちゃんから入学前の子まで、どなたでも親子で参加できます。 
今年度から毎週水曜日に行いますので、気軽にいらしてください。 

《ふれあい体験（小中高生・大人）》予約必須 
●日　　時：毎週土曜日　午前 9時～午前中 
　　　　　　上記以外の日時でも相談に応じます。 
●募集人員：１日 3人 
●内　　容：子どもたちと遊んだり、生活援助（おむつ交換、授乳、食事の世話等）を体験する。 
　　　　　　・遊べる服装でおいで下さい。 
■問い合わせ及び申込先 
鶴田町子育て支援センター（つるた乳幼児園） 
℡　22-3765 

 日時　10：00～11：30 活動内容 活動場所

 10 月 1、8、15、22、29 日 ・リズム遊びを楽しもう 
・牛乳パック積み木を作ろう

鶴遊館 
つるた乳幼児園（8日）

 11 月 5、12、19、26 日 ・絵本を楽しもう 
・小麦粉粘土で遊ぼう

鶴遊館

 12 月 3、10、17、24 日 ・クリスマスリースを作ろう 
・ポールテントで楽しもう

鶴遊館

｢金婚式｣開催のお知らせ 
   
結婚 50 年を迎えるご夫婦を対象に金婚式を開催いたします。 

●日　時　令和 7 年 11 月 22 日（土）午前 11 時 

●場　所　国際交流会館ホール 

●対象者　 

鶴田町在住で昭和 50 年 4 月 1 日から昭和 51年 3 月 31 日までに婚姻届を届け出されたご夫婦 

※対象者の方には、9月末までに案内状を送付しています。本籍が鶴田町にない方については、婚姻届

出日を把握できないため、案内状を送付することができません。案内状が届かなかったり、不明な点

がある方はお問い合わせください。 

■問い合わせ 

　住民環境課 戸籍住民係（内線 153）

https://www.aomori-life.jp/event/ijyuevent/detail.php?id=1329


巡回肺がん・結核検診のお知らせ 
 

★日　程：１０月１５日（水）、１６日（木）、１７日（金） 
★対　象：４０歳以上の方（令和８年３月３１日時点での年齢となります）  

※６５歳以上の方は、法律に基づき結核検診を年に一度は受診するよう決められています。 
◎対象の方には、９月下旬頃に受診票および巡回日程表を保健協力員をとおして配付します。 
◎夏期総合健診で「肺がん・結核検診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

 
 NEW 今年度から冬期総合健診（１１/３０、１２/１、１２/２）を受診される方は、他の健（検）診と一緒に肺がん・ 

結核検診を受けることができます。（巡回肺がん・結核検診と重複して受けることはできません） 
　　 冬期総合健診の申込みは、随時受付しています。子ども健康課までお問い合わせください。

＜シリーズ＞からだとこころの健康づくり学習会 
 

今年度、食生活改善推進員養成講座との併催で月１回程度実

施します。 
参加者には「健康づくりお楽しみ抽選券」をプレゼント！！ 

 
第５弾　血糖値のひみつ～大切なインスリンの使い方～ 

★実施日時：１０月８日（水）午後１時３０分～３時 
★内　容：お話「食べる時間と血糖値を下げるインスリン」 
　　　　体験「血糖を上げにくい食べ方、食べ物」 

★場　所：鶴遊館　栄養指導室 
★対　象：町民の方は、どなたでも参加できます　 
★持ち物：筆記用具、お持ちの方は学習会ポイントカード 
★参加費：無料 
★申込み：１０月６日（月）までに健康推進係へ

「傾聴サロン」で 

ほっこり、すっきりしませんか 
 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による

「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴

きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越

しください。 

★日　時：１０月６日（月）、１０月２０日（月）　 

午後１時３０分～３時　　 

★場　所：鶴遊館　栄養指導室

１０月２０日は「世界骨粗鬆症デー」です 
【丈夫な骨をめざすためのポイント】 

～骨の健康に向き合おう～ 
○適度な運動　　　　　　○日光浴　 
○バランスの良い食事　　〇骨密度測定　  

 
◎町では、年度内年齢で４０・４５・５０・５５・６０・

６５・７０歳の女性を対象に 
１月２５日(日)、２６日(月)に骨粗しょう症検診を行

います。 
◎申込方法などの詳細は、１２月頃に対象者へ個別通知

します。

　　   

　　　　　　　　　　　  

   

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

　　　　　 

　　 

 

 

 

 

からだ　すっきり!　さっぱり!　健康運動教室 
 

★開催日：１０月２日（木）、１０月１６日（木）　 
★時　間：午後１時３０分～２時３０分 
★場　所：鶴遊館　ふれあい広場　 
★対象者：町民の方なら、どなたでも参加できます！ 
★持ち物：水またはお茶、汗拭きタオル、 

ポイントカード（初回にお渡しします）　 
◎保育スペースをご用意します。 
→利用希望の方は２日前までに健康推進係へご連絡ください。

 
　　　

連絡先：子ども健康課 健康推進係

令和７年

町の保健だより

１０月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペーン月間」です！ 
～がん検診　愛する家族への　贈りもの～

１０月１０日は「世界メンタルヘルスデー」です  
～つながる、どこでも、だれにでも～  

【第６６回青森県精神保健福祉大会】 
★日　時：令和７年１０月７日（火）午後１２時３０分～３時４０分 
★場　所：アピオあおもり 
★内　容：大会テーマ「みんなでめざそう　こころの健康」～リカバリーの実現に、今必要なことは？～ 
★参加費：無料 
★申込み：１０月３日（金）まで 
★お問合せ先・参加申込先：青森県精神保健福祉協会事務局（青森県立精神保健福祉センター内） 

TEL ０１７‐７８７－３９５１　FAX ０１７‐７８７－３９５６

 予約不要！  

参加費無料！ 


