
   

６月３０日（水）は 

町・県民税１期分の納期限です。 

あなたと町の情報ネットワーク ● ２０２１年５月３１日  ４７９号 
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「
令
和
三
年
度
鶴
田
町
消

防
団
定
期
観
閲
式
」
開
催
中

止
の
お
知
ら
せ 

 

 
 

《
鶴
田
消
防
署
》 

 
令
和
三
年
六
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「
令
和

三
年
度
鶴
田
町
消
防
団
定
期
観
閲
式
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
予
防
と
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
開
催
を
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

鶴
田
消
防
署
（
消
防
団
担
当
） 

☎
２
２
―
２
１
３
１ 

 令
和
三
年
度
「
つ
る
た
ま
つ

り
」
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

 
 

《
つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
》 

 

八
月
十
日
か
ら
十
二
日
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

令
和
三
年
度
「
つ
る
た
ま
つ
り
（
花
火
大
会
を
含
む
全
日
程
）
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

つ
る
た
ま
つ
り
運
営
委
員
会
（
鶴
田
町
商
工
会
内
） 

 

☎
２
２
―
３
４
１
４ 
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町
税
の
納
付
は
便
利
な
口

座
振
替
で 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

《
税
務
会
計
課
》 

 

町
で
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
町
税
の
納
付
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
一
度
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、
納
期
限
の
日
に

自
動
的
に
引
き
落
と
し
て
納
税
す
る
便
利
な
制
度
で
す
。
お

忙
し
い
皆
さ
ま
の
納
め
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

●
対
象
と
な
る
町
税 

 

町
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、 

国
民
健
康
保
険
税 

●
申
込
方
法 

 

通
帳
及
び
通
帳
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
鶴
田
町
内
の
金
融

機
関
の
窓
口
に
《
口
座
振
替
依
頼
書
》
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
《
口
座
振
替
依
頼
書
》
は
、
各
金
融
機
関
に

備
え
付
け
て
お
り
ま
す
。 

●
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関 

 

青
森
銀
行
、
み
ち
の
く
銀
行
、
青
い
森
信
用
金
庫
、
つ
が

る
に
し
き
た
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

●
口
座
振
替
開
始
時
期 

 

原
則
、
金
融
機
関
へ
依
頼
書
を
提
出
し
た
翌
月
の
納
期
か

ら
の
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。 

依
頼
書
の
提
出
時
期
に
よ
っ
て
は
、
当
月
か
ら
の
口
座
振

替
も
可
能
と
な
り
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

税
務
会
計
課 

出
納
徴
収
班
（
内
線
１
２
４
） 



身
体
障
害
者
巡

回
診
査
・
更
生
相

談
を
実
施
し
ま
す 

 

《
青
森
県
障
害
者 

相
談
セ
ン
タ
ー
》 

 

身
体
障
害
者
に
対
し
、
巡
回
し
て

医
学
的
判
定
を
行
い
、
併
せ
て
更
生

相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。 

●
対
象
者 

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
た
め
の
診
査
を
必
要
と
す
る
方 

②
既
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
で
、
障
害
程
度
の
再

認
定
が
必
要
な
方 

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
程
度
お

よ
び
等
級
に
変
更
が
あ
り
、
診
査 

を
必
要
と
す
る
方 

④
義
肢
・
装
具
な
ど
の
補
装
具
（
電 

動
車
い
す
、
座
位
保
持
装
置
等
は 

除
く
）
の
処
方
を
必
要
と
す
る
方 

●
実
施
科
目 

整
形
外
科
（
肢
体
不
自
由
） 

●
実
施
日
お
よ
び
会
場 

 

七
月
七
日
（
水
） 

 

五
所
川
原
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー 

（
五
所
川
原
市
字
一
ツ
谷
五
〇
三
―
五
） 

 

☎
３
８
―
５
１
１
５ 

●
受
付
・
診
査
お
よ
び
相
談 

・
受
付 

午
前
九
時
～
十
時 

・
診
査
お
よ
び
相
談
時
間 

 

午
前
九
時
三
十
分
～
正
午 

●
持
参
す
る
も
の 

①
身
体
障
害
者
手
帳
（
所
持
者
の
み
） 

②
健
康
保
険
証 

③
印
鑑 

④
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
紹
介
状
な
ど 

（
必
要
に
応
じ
て
） 

●
申
込
方
法 

 
六
月
十
一
日
（
金
）
ま
で
に
申
込

先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

●
そ
の
他
【
感
染
症
対
策
】 

①
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と 

②
当
日
、
発
熱
や
風
邪
な
ど
の
症
状

が
あ
れ
ば
受
診
し
な
い
こ
と 

③
会
場
で
の
検
温
で
、
三
七
度
を
超

え
る
場
合
は
受
診
で
き
な
い
場

合
が
あ
る
こ
と 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

（
内
線
１
６
３
） 
 

こ
こ
ろ
の
相
談

に
つ
い
て 

 

《
西
北
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福
祉
部
》 

不
眠
、
不
安
、
憂
う
つ
、
仕
事
が

手
に
つ
か
な
い
な
ど
の
悩
み
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

●
日
時 

六
月
十
日
、
七
月
八
日
、
八
月
十

二
日
、
九
月
九
日
、
十
月
十
四
日
、

十
一
月
十
一
日
、
十
二
月
九
日
、

一
月
十
三
日
、
二
月
十
日
、
三
月

十
日 

毎
月 

第
二
木
曜
日 

時
間 

午
後
一
時
～
二
時 

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。 

●
相
談
担
当 

 

精
神
科
嘱
託
医
・
精
神
保
健
福
祉

相
談
員 

●
相
談
場
所 

 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福

祉
部
保
健
総
室
（
五
所
川
原
保
健

所
） 

 
五
所
川
原
市
末
広
町
一
四 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

西
北
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福

祉
部
保
健
総
室 

健
康
増
進
課 

精
神
保
健
福
祉
担
当 

 

☎
３
４
―
２
１
０
８ 

     
西
北
五
地
区
手
話

講
習
会
の
お
知
ら
せ 
 

《
青
森
県
聴
覚
障
害
者 

情
報
セ
ン
タ
ー
》 

日
常
よ
く
使
わ
れ
る
あ
い
さ
つ

な
ど
の
手
話
単
語
や
指
文
字
、
「
聞

こ
え
な
い
こ
と
」
に
つ
い
て
学
ぶ

「
令
和
三
年
度 

西
北
五
地
区 

初

め
て
手
話
を
学
ぶ
方
の
た
め
の
体

験
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。 

あ
な
た
も
楽
し
く
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。 

●
日
時 

 

 

七
月
三
日
、
十
日
、
十
七
日
、 

二
十
四
日
、
三
十
一
日 

（
土
曜
日
・
全
五
回
） 

時
間 

午
後
二
時
～
三
時
三
十
分 

●
会
場 

鶴
田
町
公
民
館 

●
対
象
者 

 

青
森
県
内
に
在
住
し
て
い
る
満

十
六
歳
以
上
の
方 

●
参
加
費 

無
料 

●
定
員 

十
二
名
（
先
着
順
） 

●
申
込
方
法 

 

『
西
北
五
地
区 

手
話
講
習
会
』

希
望
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
年
齢
、
連
絡
先
（
電

話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
携
帯
電
話
番

号
な
ど
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
は

が
き
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

●
申
込
締
切 

 

六
月
十
八
日
（
金
）
必
着 

 

受
講
決
定
に
つ
い
て
、
別
途
通
知

し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー 

 

〒
０
３
０
―
０
９
４
４ 

 

青
森
市
筒
井
字
八
ツ
橋
七
六
―
九 

 

☎
０
１
７
―
７
２
８
―
２
９
２
０ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
１
７
―
７
２
８
―
２
９
２
１ 

 

け
し
の
不
正
栽

培
に
つ
い
て 

 

《
五
所
川
原
保
健
所
》 

 

「
け
し
」
の
仲
間
に
は
、
麻
薬
成

分
が
含
ま
れ
法
律
で
植
え
る
こ
と

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
県
内
で
見
つ
か
る
「
植
え
て

は
い
け
な
い
け
し
」
の
約
四
割
が
、

五
所
川
原
保
健
所
管
内
で
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

花
の
色
は
、
赤
、
ピ
ン
ク
、
薄
紫

が
あ
り
、
花
の
形
も
様
々
で
す
が
、

八
重
咲
の
け
し
は
特
徴
的
で
、「
ポ
ピ

ー
」
や
「
ひ
な
げ
し
」
と
は
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
ま
た
茎
や
葉
は
「
キ

ャ
ベ
ツ
の
葉
の
よ
う
な
白
味
を
帯
び



た
緑
色
」
、
「
ほ
と
ん
ど
毛
が
な
い
」

の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
植

え
て
は
い
け
な
い
け
し
」
を
発
見
し

た
際
は
、
左
記
ま
で
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。 

五
所
川
原
保
健
所
で
は
不
正
け

し
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
定
期

的
に
管
内
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

「
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
」
の
抜

去
、
処
分
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

●
連
絡
先 

 

五
所
川
原
保
健
所 

指
導
予
防
課 

☎
０
１
７
３
―
３
４
―
２
１
０
８ 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
３
―
３
４
―
７
５
１
６ 

五
所
川
原
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
カ
ラ
ー
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

（
五
所
川
原
保
健
所
「
け
し
」
の

見
分
け
方
で
検
索
。
） 

（

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.p
r
e
f
.
a
o
mo
r
i
.
l

g
.
j
p
/
s
o
s
h
i
ki
/
k
e
n
m
i
n/
g
o
-h
o

k
e
n
/
k
e
s
h
i
.
ht
m
l

） 

        

ド
ラ
マ
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
公
演
「
あ
ら

し
の
よ
る
に
」
を

開
催
し
ま
す 

 

《
青
森
県
立
美
術
館
》 

食
う
者
／
食
わ
れ
る
者
と
い
う

関
係
を
超
え
た
オ
オ
カ
ミ
と
ヤ
ギ

の
友
情
を
描
く
大
人
気
絵
本
シ
リ

ー
ズ
を
朗
読
し
ま
す
。
音
楽
や
照
明

を
交
え
た
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
舞
台

で
す
。
構
成
・
演
出
：
長
谷
川
孝
治
。 

●
日
時 

令
和
三
年
六
月
十
九
日
（
土
）
、

六
月
二
十
日
（
日
） 

午
後
二
時
～
（
途
中
休
憩
あ
り
） 

●
場
所 

青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

（
青
森
市
安
田
字
近
野
一
八
五
） 

●
申
込
方
法 

予
約
サ
イ
ト
ま
た
は
、
電
話 

●
料
金 

一
般
８
０
０
円
、 

高
校
生
以
下
３
０
０
円 

（
別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

県
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.
a
o
m
o
ri
-m
u
s
e
u
m.
j
p

） 

県
立
美
術
館 

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
５
２
４
３ 

第２９回青森県障害者スポーツ大会を開催します 
実施競技、日時・会場は下記のとおりです。各競技実施要領などは「ねむのき会館」ホームページ

（ http://www.nemunoki.jp/ ）で閲覧・入手できます。 

・参加資格要件 令和３年４月１日現在１２歳以上で、身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者保健福祉手帳

を所持する方 

・参加費：無料（ボウリング競技のみ 1,100 円を当日受付で徴収） ・申込期限：６月１８日（金） 

・大会の開催可否：８月上旬の新型コロナウイルス感染状況を踏まえ、開催可否について判断することとして

おります。大会を開催しない場合などは、申込者へ随時連絡いたします。 

・申込先：町民生活課 福祉支援班（内線１６３） 

実施競技 日時・会場 

陸上 令和３年８月２９日（日） １０：２０～１５：００ 新青森県総合運動公園陸上競技場 

フライングディスク 令和３年８月２９日（日） １０：４５～１５：００ 新青森県総合運動公園補助陸上競技場 

アーチェリー 令和３年９月 ４日（土） ９：００～１４：００ 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場 

ソフトボール（団体競技） 令和３年９月 ５日（日） １０：３０～１５：３０ 青森市屋内グラウンド 

ボッチャ 令和３年９月１８日（土） ９：３０～１５：３０ 青森県身体障害者福祉センターねむのき会館体育館 

ボウリング 令和３年９月１９日（日） ９：３０～１３：００ アオモリボウル 

水泳 令和３年９月２３日（木・祝） ９：００～１４：００ 新青森県総合運動公園室内プール 

卓球 令和３年９月２３日（木・祝） ９：３０～１５：００ 新青森県総合運動公園サブアリーナ 

バレーボール（団体競技） 令和３年９月２３日（木・祝） ９：３０～１７：００ 新青森県総合運動公園メインアリーナ 

※本大会においては、（総合）開会式は行いません。また、新型コロナウイルス感染症予防対策として、本大

会の競技会場へ入場される方は選手以外の家族や付き添い等も体調チェックシートの提出が必須です。 

不正改造は犯罪です！ 
自動車は、生活に欠かせない移動手段となっているのみならず、娯楽の道具としても認識されており、さま

ざまな部品等が販売されており、手軽に取り付け等ができる状況にあります。しかしながら、①灯火の色が不

適切な灯火器および回転灯等の取り付け②運転者席・助手席の窓ガラスへの着色フィルムの貼付け③タイヤお

よびホイールの車体（フェンダー）外への基準以上のはみ出し④基準外ウィング（エア・スポイラ）の取付け

等の不正改造を施された車両が存在し、国民生活の安全・安心を脅かしていることが問題となっております。 

これらについては、それぞれ、①周囲の交通に誤認を与える②運転者の視界を妨げ状況確認が困難となる③

歩行者に危険を及ぼすとともに、車体やブレーキ機構への干渉により故障・事故の原因となる④他の交通の妨

げとなること等が懸念されるため、禁止されております。 

国土交通省では、これら不正改造を排除し、車両の安全確保および環境保全を図るため、関係省庁、自動車

関係団体等と協力して、「不正改造車を排除する運動」を全国的に展開しており、特に６月を強化月間として

重点的な取り組みを行っております。 

●詳しい情報はこちらから「www.tenken-seibi.com/」 

●不正改造車を見かけたら、下記まで情報をお寄せください。 

 東北運輸局青森運輸支局 検査整備保安部門 ☎０１７－７１５－３３２０ 
             八戸自動車検査登録事務所 ☎０１７８－２０－３１６１ 



「傾聴サロン」 でほっこり、すっきりしませんか 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

※会場内の換気、人と人との適切な間隔確保、来場者の検温や体調確認、従事者のマスク着用、手洗い・手指

消毒の徹底など感染症対策に留意した上で開催します。 

★日 時：6月 7日（月）、21日（月）午後 1時～3時  ★場 所：鶴遊館 栄養指導室 
～新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い～ 

◎当日及び過去 2週間以内に、本人または同居する方において、下記のいずれかに該当する場合は参加を控

えてくださるようお願いいたします。 
1． 37.5℃以上の発熱や咳などの風邪症状、だるさ（体調不良）がある場合 

2． 県外との往来がある場合または新型コロナウイルス感染者及びその疑いがある方との接触がある場合 

◎来場する際は、マスクを着用してくださるようご協力お願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合があります。ご了承ください。 
   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

  

 

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年 町の保健だより 
連絡先：健康保険課 健康長寿班（内線 131～136） 

～新型コロナウイルス感染症について～ 

-県知事メッセージの内容- 

・慎重な行動と感染防止対策を徹底してくださるようお願いします。 

・緊急事態宣言の対象地域及びまん延防止等重点措置の実施区域との不要不急の往来を控えるよ

うお願いします。 

○人との距離や換気を心がけましょう。 

○手洗い・マスクの着用などを徹底しましょう。 

○一人ひとりの行動が感染防止につながりますので、ご協力をお願いします。 
 

 

 

《感染について心配な方》・厚生労働省電話相談窓口                       TEL 0120-565653 

・受診・相談センター（五所川原保健所）     TEL 0173-34-2108 

《健康面・予防方法について心配な方》・県コールセンター              TEL 0120-123-801 

                                 ・役場 健康保険課       TEL 22-2111 

各種行事 開催中止のお知らせ 

  新型コロナウイルス感染症対策のため、6月は以下の行事を中止とさせていただきます。 

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。 

○健康運動教室  ○介護予防事業に関する各種教室等（ヨーガ、フラダンス、ココリラ体操など） 

＜問い合わせ先＞ 健康保険課 国保介護班（内線 143） 

献血のお知らせ 

 青森県赤十字血液センターでは、業務に従事する職員の健康管理、会場入口での体温測定、手指消毒の徹底など感

染症対策に努めています。安定的な輸血を行うため必要となっておりますので、みなさまのご理解とご協力をお願い

いたします。 

★日 時：6月 18日（金）午前 10時～12時、午後 1時 15分～4時 

★場 所：役場 国際交流会館 101研修室 

☆5月 31日～6月 6日 禁煙週間   ☆6月 4日～6月 10日 歯と口の健康週間 

新型コロナワクチン予防接種（65歳以上）予約受付に関するお知らせ 

  5 月 17 日（月）から開始している予約受付について、混み合い大変ご不便をおかけしております。予約専

用電話での受付は引き続き行いますので、ご利用ください。また、6月 7日（月）～11 日（金）には国際交

流会館ホールでの受付も行いますので、ご利用くださるようお願いします（1日あたりの人数設定あり）。 

接種を希望される方のワクチンは確保できますので、安心してご予約ください。みなさまのご理解とご協力

をお願いいたします。 

★予約・相談専用電話 0173-22-6001 平日のみ 午前 9時～午後 4時 30分 

 


