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お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
の

設
置
に
つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

町
で
は
、
十
一
月
二
日
（
月
）
か
ら
「
お
く
や
み

コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

国
の
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
設
置
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
参
考
に
、
死
亡
に
伴
う
各
種
手
続
き
を
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
対
応
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
家
族
を
亡
く
し

た
ご
遺
族
の
負
担
軽
減
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
図
り
ま
す
。 

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
必
要
な
手
続
き
ご
と

に
各
課
の
担
当
者
が
入
れ
替
わ
り
で
対
応
し
ま
す
。 

た
だ
し
、
担
当
窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
な
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
そ
の
際

は
、
職
員
が
担
当
窓
口
ま
で
ご
案
内
し
ま
す
。 

ご
利
用
の
際
は
、
①
町
民
生
活
課
の
お
く
や
み
コ

ー
ナ
ー
受
付
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

「

新

年

を

祝

う

会

」 

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

《
企
画
観
光
課
》 

令
和
二
年
度
の
新
年
を
祝
う
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ 

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
す 

る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。 

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
と
ぞ
ご
理

解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
１
） 

 

鶴
田
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

フ
ェ
ア
中
止
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

十
二
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「
鶴

田
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
と
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
今
年
度
の
開
催
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

     

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

（
内
線
２
１
２
） 



半
島
振
興
法
に

基
づ
く
鶴
田
町

産
業
振
興
促
進

計
画
お
よ
び
半

島
税
制
に
つ
い
て 

 

《
企
画
観
光
課
》 

町
で
は
、
半
島
振
興
対
策
実
施
地

域
等
に
お
い
て
、
事
業
者
の
設
備
投

資
を
支
援
す
る
た
め
、
「
鶴
田
町
産

業
振
興
促
進
計
画
」
を
策
定
し
、
国

か
ら
認
定
を
受
け
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
に
よ
り
、
対
象
地
域
内
の
事

業
者
（
製
造
業
・
旅
館
業
・
農
林
水

産
物
等
販
売
業
・
情
報
サ
ー
ビ
ス
業

等
）
は
、
機
械
・
装
置
、
建
物
・
附

属
設
備
お
よ
び
構
築
物
の
取
得
、
建

設
、
改
修
な
ど
を
行
う
場
合
に
、
五

年
間
の
割
増
償
却
（
国
税
（
法
人

税
・
所
得
税
）
の
優
遇
措
置
）
や
、

地
方
税
（
固
定
資
産
税
）
の
税
率
が

優
遇
（
軽
減
）
さ
れ
る
半
島
税
制
を

活
用
で
き
ま
す
。 

半
島
税
制
の
適
用
対
象
と
な
る

た
め
に
は
、
税
務
申
告
前
に
企
画
観

光
課
ま
ち
づ
く
り
班
へ
申
請
し
、
税

務
申
告
時
に
必
要
書
類
を
添
付
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

●
申
請
書 

・
産
業
振
興
機
械
等
の
取
得
等
に
係

る
確
認
申
請
書 

※
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
確
認
申
請
書
様 

式
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
も
確
認

で
き
ま
す
。 

（

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
to
w
n
.
t
s
u
ru
t
a
.l

g
.
j
p
/
i
n
f
o
/
po
s
t
-
4
6
9
.h
t
m
l

） 

●
添
付
書
類 

・
設
備
投
資
し
た
場
所
が
分
か
る
書
類 

・
設
備
投
資
が
行
わ
れ
た
（
設
備
等 

の
取
得
等
が
行
わ
れ
た
）
時
期
が 

証
明
で
き
る
書
類 

・
事
業
者
の
資
本
金
が
確
認
で
き
る 

書
類 

・
事
業
者
が
受
領
し
て
い
る
取
得
価 

額
が
確
認
で
き
る
領
収
書
等 

・
設
備
投
資
を
行
い
取
得
し
た
機
械

等
の
一
覧
表
（
取
得
機
械
等
が
複

数
あ
る
場
合
） 

●
申
請
時
確
認
ポ
イ
ン
ト 

・
指
定
を
受
け
た
鶴
田
町
内
で
あ
る
か 

・
計
画
開
始
日
以
降
の
設
備
投
資

（
設
備
等
の
取
得
等
）
で
あ
る
か 

・
資
本
等
の
額
と
取
得
価
格
が
特
別

措
置
の
対
象
と
な
る
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か 

・
設
備
投
資
を
行
っ
た
事
業
者
が
、

計
画
に
記
載
す
る
産
業
の
振
興

を
図
る
業
種
の
事
業
を
行
っ
て

い
る
事
業
者
か 

・
設
備
等
の
取
得
が
鶴
田
町
の
産
業

の
振
興
に
寄
与
す
る
も
の
で
あ

る
か 

●
申
請
後
に
つ
い
て
（
税
務
申
告
） 

計
画
に
適
合
す
る
旨
確
認
し
た

書
類
（
町
長
印
の
あ
る
確
認
申
請

書
）
を
税
務
申
告
時
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
１
） 

 

「
鶴
田
町
み
ど
り

の
会 

り
ん
ご
注

文
販
売
」
の
中
止

に
つ
い
て 

 

《
産
業
課
》 

 
広
報
つ
る
た
十
月
号
で
お
知
ら
せ

し
た
「
鶴
田
町
み
ど
り
の
会 

り
ん

ご
注
文
販
売
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
考
慮

し
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

り
ん
ご
注
文
販
売
の
利
用
を
希

望
し
て
お
ら
れ
た
方
々
に
お
か
れ

ま
し
て
は
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

産
業
課 

農
業
振
興
班 

（
内
線
２
９
２
） 

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
に

つ
い
て 

 

《
町
民
生
活
課
》 

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は 

外
見
で
は
障
害
が
あ
る
と
分
か

ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
を
周
囲
に
知

ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の

マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
内

で
席
を
譲
る
、
困
っ
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
思

い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。 

     

 
 ●

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は 

障
害
の
あ
る
方
が
困
っ
た
時
に

助
け
を
求
め
る
た
め
の
も
の
で
、

「
手
助
け
が
必
要
な
人
」
と
「
手

助
け
が
で
き
る
人
」
を
つ
な
ぐ
カ

ー
ド
で
す
。
こ
の
カ
ー
ド
の
提
示

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
記
載
さ
れ
て

い
る
内
容
に
沿
っ
て
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。 

     

 
 ●

配
布
方
法
な
ど 

 

対
象
者
は
、
鶴
田
町
在
住
で
、
身

体
障
害
、
知
的
障
害
、
発
達
障
害

の
あ
る
方
な
ど
、
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
方
で
す
。
（
障

害
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
） 

 

配
布
場
所
は
、
町
民
生
活
課
福
祉

支
援
班
③
番
窓
口
で
す
。 

申
請
方
法
は
、
「
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
配
布
申
込
書
」

を
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
窓
口
に
準
備
し
て
い

る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

の
普
及
啓
発
に
つ
い
て 

 

青
森
県
で
は
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

や
チ
ラ
シ
の
配
布
、
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
り
Ｐ
Ｒ
を
行

い
、
普
及
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

（

http://www.pref.aomori.

lg.jp/soshiki/kenko/syofu

ku/herupumaku.html

） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

（
内
線
１
６
３
） 

ヘルプカード 

 

ヘルプマーク 
（赤色） 



「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
に
つ
い
て 

 

《
青
森
地
方
法
務
局
》 

 

青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び
青
森

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次

の
強
化
週
間
中
、
平
日
の
電
話
相
談

時
間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜
日
も
電

話
相
談
を
行
い
ま
す
。 

 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。 

●
期
間 

令
和
二
年
十
一
月
十
二
日
（
木
） 

～
十
八
日
（
水
） 

期
間
中
の
平
日 

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
七
時 

期
間
中
の
土
日 

午
前
十
時
～
午
後
五
時 

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０ 

※
通
常
は
、
土
曜
、
日
曜
お
よ
び
祝

日
を
除
く
平
日
の
午
前
八
時
三

十
分
か
ら
午
後
五
時
十
五
分
ま

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

故
人
宛
て
に
数
珠

を
送
り
付
け
る
手

口
に
関
す
る
注
意

喚
起
に
つ
い
て 

 

《
青
森
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》 

 
県
内
に
お
い
て
、
新
聞
の
お
悔
や

み
欄
に
掲
載
さ
れ
た
故
人
宛
て
に

数
珠
を
送
り
付
け
る
手
口
に
関
す

る
相
談
が
短
期
間
の
う
ち
に
複
数

件
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
、
県
内
各
地
で
同
様
の
被
害

が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
こ
れ
ま
で
の
相
談
件
数 

令
和
二
年
十
月
十
四
日
（
水
）
か

ら
十
月
二
十
日
（
火
）
ま
で
の
七

日
間
で
計
九
件 

●
地
域
別
相
談
件
数
（
計
九
件
） 

東
青
地
域 

三
件 

中
南
地
域 

一
件 

三
八
地
域 

四
件 

下
北
地
域 

一
件 

●
手
口
の
概
要 

▽
あ
た
か
も
、
故
人
が
生
前
に
商
品

を
購
入
し
た
か
の
よ
う
に
装
い
、

商
品
（
数
珠
）
を
一
方
的
に
送
り

付
け
、
代
金
を
請
求
す
る
。 

▽
送
り
付
け
ら
れ
た
商
品
は
い
ず

れ
も
、
同
時
期
に
新
聞
の
お
悔
や

み
欄
に
名
前
が
掲
載
さ
れ
た
方

宛
て
に
な
っ
て
お
り
、
お
悔
や
み

欄
の
情
報
を
悪
用
し
た
手
口
と

思
わ
れ
る
。 

▽
送
ら
れ
て
き
た
商
品
に
は
業
者

の
情
報
が
ほ
と
ん
ど
記
載
さ
れ

て
お
ら
ず
、
一
度
代
金
を
支
払
っ

て
し
ま
う
と
返
金
は
極
め
て
困

難
で
あ
る
。 

●
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス 

▽
故
人
宛
て
に
何
ら
か
の
商
品
が

届
い
て
も
、
す
ぐ
に
代
金
を
支
払

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

▽
こ
の
よ
う
な
手
口
は
、
送
り
付
け

商
法
と
み
な
し
、
開
封
せ
ず
に
十

四
日
間
保
管
し
た
う
え
で
、
業
者

か
ら
引
き
取
り
な
ど
の
請
求
が

な
い
場
合
は
、
自
由
に
処
分
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
。 

▽
お
か
し
い
な
、
困
っ
た
な
と
思
っ

た
ら
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

（
局
番
な
し
の
）
☎
１
８
８ 

青
森
県
立
美
術
館

ド
ラ
マ
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
ク
ラ
ブ
定
期

公
演
「
い
き
」
を

開
催
し
ま
す 

 

《
青
森
県
立
美
術
館
》 

 

音
楽
や
映
像
に
合
わ
せ
て
文
学
作

品
や
戯
曲
を
朗
読
す
る
恒
例
の
演

劇
公
演
。
今
年
は
短
歌
や
評
論
を
通

し
て
、
粋
（
い
き
）
な
モ
ノ
・
コ
ト

を
探
り
ま
す
。 

脚
本
、
構
成
、
演
出
：
長
谷
川
孝
治 

●
日
時 

令
和
二
年
十
二
月
五
日
（
土
） 

～
六
日
（
日
） 

両
日
午
後
三
時
か
ら 

●
場
所 

青
森
県
立
美
術
館
シ
ア
タ
ー 

（
青
森
市
安
田
字
近
野
一
八
五
） 

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始 

十
月
二
十
九
日
（
木
）
か
ら 

●
料
金 

１
０
０
０
円
（
全
席
指
定
） 

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
の
予
約
・
購
入
と
な

り
別
途
、
手
数
料
な
ど
が
か
か
り

ま
す
。 

●
詳
細
は
左
記
ま
で 

 

青
森
県
立
美
術
館 

☎
０
１
７
―
７
８
３
―
５
２
４
３ 

青
森
県
立
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（www.aomori
-museum.jp

） 

 
       令

和
二
年
十
月
十
五
日
発
行
の
広
報
つ

る
た
第
７
２
０
号
七
ペ
ー
ジ
中
、「
広
報
文

芸
コ
ー
ナ
ー
」
内
鶴
田
短
歌
会
九
月
作
品
に

お
い
て
、
左
記
の
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、
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ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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（http://www.town.tsuruta.lg

.jp/info/coronavirus.html

） 



各種行事について 
会場内の換気、人と人との適切な間隔確保、来場者の検温や体調確認、従事者のマスク着用、手洗い・手

指消毒の徹底など感染症対策に留意した上で開催します。 

発熱や咳などの風邪症状、だるさ（体調不良）等がある場合は、参加を控えてくださるようお願いいたし

ます。また、来場する際はマスクを着用してくださるようご協力をお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合があります。ご了承ください。 
   

介護予防事業に関する一部の教室 
ヨーガ、フラダンス、ココリラ体操等を開催します。詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 

からだ すっきり! さっぱり! 健康運動教室 

★開催日・対象地区 ※密集・密接を防ぐため、行政区ごとに参加できる日を指定します。 

＜11月 26日（木）＞ 

稲元、米元、掛元、稲川、桂井、田の尻、尾原、前中野、後中野、木筒、間山、野木、大巻、新田子、 

亀田、強巻、派立、寺町、仲町、本町、駅前通り、田中町、桜町、鶴寿団地 

＜11月 16日（月）、19日（木）＞ 

富士見町、公園通り、文化通り、菖蒲川、鶴泊、大性、山道、中野、胡桃舘、境、松倉、横萢、沖、 

東瀬良沢、西瀬良沢、鷹ノ尾、駅東町、相原町、みどり町、あさひ町 

★場 所：鶴遊館   

★時 間：午前 10時～11時（受付 9時 30分～） 

     ※会場には 9時 30分以降にお越しください。ご協力をお願いします。 

「傾聴サロン」 でほっこり、すっきりしませんか 
鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

★日 時：11月 2日（月）、16日（月）午後 1時～3時   ★場 所：鶴遊館 栄養指導室 

 

 

 

 

 

季節性インフルエンザ予防接種の支援（全額助成）について 
1．助成対象者：生後 6 か月から小学生、中学生、高校生、65 歳以上の方 

2．対象期限：令和 3年 1 月 31 日（日）までの接種 

3．費用：本人負担額 0 円 

※町内の医療機関の場合は、本人負担額 0円で接種できるため、助成の申請は不要です。 

※町外の医療機関で接種された場合は、全額立て替えていただき、後日 3月 31 日までに、役場健康保険課で手続

きをしてください。準備する書類等は、領収書（診療明細書も含む）、振込先通帳、印鑑です。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

＊申し込み不要です。＊運動できる服装でおいでください。 

＊お茶、水、タオルなどをお持ちください。 

 

新型コロナウイルス感染症について～感染防止にご協力をお願いします～ 

○五所川原保健所管内で感染者が確認されましたが、冷静な行動をお願いします。 

〇人との距離や換気を心がけましょう。  

○手洗い・マスクの着用などを徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

《感染について心配な方》・厚生労働省電話相談窓口                       TEL ０１２０－５６５６５３ 

・帰国者・接触者相談センター（五所川原保健所） TEL ０１７３－３４－２１０８ 

《健康面・予防方法について心配な方》・電話相談窓口（青森県）           TEL ０１２０－１２３－８０１ 

                                 ・役場 健康保険課       TEL ２２－２１１1 

鶴田診療所に関するお知らせ 

☆町の人間ドックについて･･･新型コロナウイルス感染症対策として、消化器内視鏡検査を当面の間休止することと 

なりました。それに伴い、町の人間ドックの受け付けも休止となります。再開時期は決まり次第お知らせしますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和２年 町の保健だより 
連絡先：健康保険課 健康長寿班（内線 131～136） 

＊事前予約が必要な場合がありますので、 

希望する医療機関にご確認ください。 

 


