
   

 

 

 

 

 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

リ
ン
ゴ
調
理
員
を
募
集

し
ま
す 

 

《
鶴
田
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
》 

 

町
で
は
、
朝
ご
は
ん
条
例
の
も
と
「
地
産
地
消

の
推
進
」
を
掲
げ
て
お
り
、
学
校
給
食
で
は
十
一

月
か
ら
三
月
ま
で
の
毎
食
、
子
ど
も
た
ち
に
リ
ン

ゴ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
専
属
で

リ
ン
ゴ
調
理
作
業
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。 

●
雇
用
期
間
・
募
集
人
員 

令
和
元
年
十
一
月
下
旬 

～
令
和
二
年
三
月
中
旬
（
若
干
名
） 

●
勤
務
場
所 

鶴
田
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

●
業
務
内
容 

リ
ン
ゴ
調
理
作
業
全
般 

●
勤
務
時
間 

午
前
七
時
三
十
分
～
十
一
時
三
十
分 

●
賃
金 

時
給
八
〇
〇
円 

●
申
込
期
限 

十
月
三
十
一
日
（
木
） 

●
必
要
書
類 

 

本
人
の
顔
写
真
を
貼
付
し
た
履
歴
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。 

●
そ
の
他 

 
白
衣
等
必
要
な
物
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

鶴
田
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
２
２
―
３
１
７
１ 

消
費
税
増
税
に
よ
り
水

道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
金
が
変
わ
り
ま
す 

 

《
建
設
整
備
課
》 

 
令
和
元
年
十
月
一
日
か
ら
の
消
費
税
増
税

に
伴
い
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
金
が

変
更
と
な
り
ま
す
。 

 

な
お
、
新
料
金
（ 

％
）
の
適
用
は
左
記

の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

           

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

建
設
整
備
課 

上
下
水
道
班 

（
内
線
２
８
２
） 

十
月
検
針 

十
一
月
検
針 

九
月
検
針 

１１月１日 １０月１日 

２０１9 年９月３０日  ４５９号 

Gatu  

31 

 

鶴田町企画観光課  ℡22-2111 内線 261 

Gatu  

31 

 

１０月３１日（木）は  
町・県民税３期分、国民健康保険税  
４期分の納期限です。  
 

現行料金 新料金 

（１０月検針分まで） （１１月検針分から） 

８％ １０％ 
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「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し

ま
す
。 

●
日
時 

令
和
元
年
十
一
月
二
十
二
日
（
金
） 

午
前
十
一
時
～ 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
四
年

四
月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
五
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
届
け
出
さ
れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
に
は
、
九
月
末
ま
で
に
案

内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
状
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明
な
点

の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
》 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
下
記
の
と
お
り
保
育
体
験
、

子
育
て
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

保
育
体
験 

●
妊
婦
・
乳
児
（
０
歳
児
）
親
子
保

育
体
験
（
離
乳
食
体
験
を
含
む
） 

▽
日
時 

・
十
月
十
五
日
（
火
）
、
十
一
月
十
九

日
（
火
）
、
十
二
月
十
七
日
（
火
）

午
前
九
時
三
十
分
～
十
一
時 

●
幼
児
（
一
～
五
歳
児
）
親
子
保
育

体
験
（
給
食
体
験
あ
り
） 

▽
日
時 

・
休
日
を
除
く
毎
日 

午
前
九
時
三
十
分
～
十
一
時
三
十
分 

※
い
ず
れ
も
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
給
食
希
望
の
方
は
、
十
日
前

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
前
日
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

子
育
て
相
談
日 

▽
日
時 

 

十
月
二
十
六
日
（
土
）
、
十
一
月
三

十
日
（
土
）、
十
二
月
二
十
一
日
（
土
） 

午
前
十
時
～
十
二
時
、
午
後
一
時
～
三
時 

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▽
日
時 

 

十
月
二
日
（
水
）、
十
一
月
六
日
（
水
）、

十
二
月
四
日
（
水
） 

 

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

▽
場
所 

鶴
遊
館
（
栄
養
指
導
室
） 

▽
内
容 

十
月
…
お
外
遊
び
を
楽
し
も
う 

～
つ
る
た
乳
幼
児
園
に
よ
う
こ
そ
～ 

 

十
一
月
…
お
絵
か
き
を
楽
し
も
う 

十
二
月
…
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を

作
ろ
う 

※
０
歳
児
～
入
学
前
の
子
ま
で
、
ど
な

た
で
も
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
。 

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ふ
れ
あ
い
体
験
（
小
中
高
生
・
大
人
） 

▽
日
時 

 

毎
週
土
曜
日 

午
前
九
時
～
午
前
中 

右
記
以
外
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▽
場
所 

つ
る
た
乳
幼
児
園 

▽
募
集
人
員 

一
日
五
名
（
予
約
制
） 

▽
内
容 

 
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
生
活
援

助
（
お
む
つ
交
換
、
授
乳
、
食
事
の

世
話
な
ど
）
を
体
験
す
る
。 

※
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
昼
食
を
と

り
た
い
方
は
、
お
弁
当
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。 

※
遊
べ
る
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

鶴
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
つ
る
た
乳
幼
児
園
内
） 

☎
２
２
―
３
７
６
５ 

逢
い
た
か
っ
た
ｉ
ｎ

つ
る
た
２
０
１
９

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
町
商
工
会
青
年
部
》 

 

商
工
会
青
年
部
で
は
、
出
会
い
パ

ー
テ
ィ
ー
「
逢
い
た
か
っ
た
ｉ
ｎ
つ

る
た
２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。 

●
開
催
日
時
お
よ
び
場
所 

十
一
月
十
六
日
（
土
） 

午
後
六
時
イ
ベ
ン
ト
開
始 

 

豊
明
館 

多
目
的
ホ
ー
ル 

●
参
加
資
格 

 

二
十
歳
以
上
四
十
五
歳
未
満
の

独
身
男
女 

・
男
性
（
鶴
田
町
在
住
ま
た
は
勤
務

の
方
） 

・
女
性
（
町
内
外
を
問
わ
ず
） 

●
参
加
料 

 

男
性
四
千
円
、
女
性
千
円 

●
募
集
定
員 

 

男
女
各
二
十
名
（
先
着
順
） 

●
募
集
締
切 

 

十
一
月
八
日
（
金
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

鶴
田
町
商
工
会
青
年
部 

 

担
当
・
奥
田 

 

☎
２
２
―
３
４
１
４ 

   

あ
な
た
の
創
業
を

鶴
田
町
が
応
援
し

ま
す 

 

《
企
画
観
光
課
・
鶴
田
町
商
工
会
》 

町
で
は
、
鶴
田
町
商
工
会
と
連
携

し
て
創
業
者
へ
の
支
援
窓
口
を
設

置
し
て
お
り
ま
す
。 

創
業
前
の
悩
み
事
相
談
か
ら
専

門
的
知
識
の
習
得
、
資
金
の
調
達
、

創
業
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

●
支
援
内
容 

・
創
業
計
画
の
策
定
支
援 

・
資
金
調
達
（
町
内
金
融
機
関
お
よ

び
（
株
）
日
本
政
策
金
融
公
庫
と

も
連
携
） 

・
税
務
・
労
務
等
の
手
続
き
の
ご
紹
介 

・
販
路
の
開
拓
（
鶴
田
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ

ッ
プ
へ
の
出
店
等
） 

・
支
援
制
度
の
ご
紹
介
（
制
度
・
セ

ミ
ナ
ー
） 

・
専
門
家
に
よ
る
支
援 

●
問
い
合
わ
せ
先
（
創
業
支
援
窓
口
） 

企
画
観
光
課 

観
光
班 

（
内
線
２
６
４
） 

鶴
田
町
商
工
会 

 
 

☎
２
２
―
３
４
１
４ 

 



１０～１２月定例労働相談会開催について 
個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）

について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。 

●開催日時および場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対象者 県内の労働者、事業主 ●費用 無料 ●利用方法 随時受け付け（事前予約優先） 

●相談員 青森県労働委員会委員 青森県労働委員会とは 

                 青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持

つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労働組合役員等）、使用

者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で

労働問題を解決する。 

●問い合わせ先 青森県労働委員会事務局  ☎０１７―７３４―９８３２ 

         労働相談ダイヤル     ☎０１２０―６１０―７８２ 

差
押
財
産
の
公
売

を
し
ま
す 

 

《
青
森
県
環
境
生
活
部 

環
境
保
全
課
》 

 

青
森
県
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り

差
押
財
産
の
公
売
を
し
ま
す
。 

●
公
売
財
産
の
情
報 

・
土
地 

 

鶴
田
町
大
字
鶴
田
字
大
泉 

 

七
二
番
一
、
七
三
番
一
、
七
三
番

三
、
七
三
番
四
、
七
三
番
五 

 

雑
種
地 

合
計
三
、
二
六
〇
㎡ 

●
見
積
価
額
（
最
低
公
売
価
額
） 

 

一
二
、
六
四
七
、
〇
〇
〇
円 

●
公
売
保
証
金 

 

一
、
二
七
〇
、
〇
〇
〇
円 

●
公
売
日
時 

・
公
売
参
加
申
込
期
限 

 

十
月
十
一
日
（
金
） 

・
入
札 

 

十
月
十
八
日
（
金
） 

～
二
十
五
日
（
金
） 

●
公
売
場
所 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
上
（
ヤ
フ
ー
（
株
）

提
供
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

  

青
森
県
環
境
生
活
部
環
境
保
全
課 

廃
棄
物
・
不
法
投
棄
対
策
グ
ル
ー
プ 

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
２
４
８ 

受
付
時
間 

平
日
午
前
八
時
三
十
分 

～
午
後
五
時
十
五
分 

「
鶴
田
町
暮
ら

し
の
便
利
帳
」
に

広
告
を
掲
載
し

ま
せ
ん
か 

 

《
企
画
観
光
課 

・
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
》 

町
で
は
、
各
種
届
け
出
な
ど
の
町

民
生
活
に
有
用
な
行
政
情
報
を
ま

と
め
た
「
鶴
田
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

を
民
間
と
の
協
働
事
業
に
よ
り
発

行
す
る
た
め
、
令
和
二
年
二
月(

予

定)

の
全
戸
配
布
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。 

な
お
、
こ
の
便
利
帳
作
成
に
あ
た

り
十
月
か
ら
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ

ク
ス
に
よ
る
広
告
主
の
募
集
が
開

始
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
広
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ 

 

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
青
森
支
店 

 

☎
０
１
７
―
７
７
５
―
３
６
２
３ 

●
問
い
合
わ
せ
先 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

 

（
内
線
２
６
１
） 

開催日 時間 場所 

１０月 １日（火） 午後１時３０分～３時３０分 
青森県労働委員会 
（東奥日報新町ビル４階） 

１０月 ６日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分 弘前文化センター ２階 

１０月２０日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分 ユートリー ４階（八戸市） 

１０月２７日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分 

青森県労働委員会 
（東奥日報新町ビル４階） 

１１月 ５日（火） 午後１時３０分～３時３０分 

１１月１７日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分 

１２月１０日（火） 午後１時３０分～３時３０分 

１２月１５日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分 

 



◎１０月２０日は世界骨粗鬆症デーです  
『あなたが骨まで愛してるって言ってくれたから…♡』  

元気な骨を守るためにも、定期的な「検査」をオススメします。 

骨を守るための 3つのポイント ○適度な運動 ○十分な栄養 ○そして検査 

※町では、年度内年齢で４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性を対象に、１月１９日(日)、２０日(月)

に骨粗しょう症検診を行います。申込方法などの詳細は、対象者にのみ１２月頃個別通知します。 

からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 

★開催日：１０月７日(月)、１０日(木)、 

１７日(木)、２１日(月)、 

２４日(木)、２８日(月)、３１日(木) 

★場 所：鶴遊館 

★時 間：午前１０時～１１時 

＊申し込み不要です。 

＊運動できる服装でおいでください。 

お茶、水、タオルなどをお持ちください。 

 

              

健康保険課 健康長寿班  
  連絡先 (内線 131～136) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎巡回肺がん・結核検診のお知らせ 

〈日 程〉：１０月１５日（火）、１６日（水）、１７日（木）、１８日（金） 

〈対 象〉：４０歳以上の方（令和２年３月３１日時点での年齢となります。）  

※６５歳以上の方は、法律に基づき結核検診を年に一度は受診するよう規定されています。 

★対象の方には、保健協力員をとおして１０月初旬に「胸部検診(肺がん・結核)受診票」を配付します。 

★夏の総合健診で「肺がん・結核検診」を受けた方は、今回受ける必要はありません。 

★１２月１日、２日に総合健診を受ける予定の方は、当日、肺がん・結核検診は行いませんので、 

今回の巡回肺がん・結核検診をご利用ください。 

★１０月１日～１０月３１日まで、「がん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン月間」となっ 

ています。病院や職場で肺がん・結核検診を受診する機会のない方は、ぜひ受診しましょう！ 

町の保健だより 

◎知っていますか？乳児ボツリヌス症～ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから～ 

乳児ボツリヌス症は１歳未満の赤ちゃんに特有の疾患です。赤ちゃんは腸内環境が整っていないため、口から

摂取されたボツリヌス菌が腸内で増えて毒素を出すことにより発症します。便秘、哺乳力の低下、元気の消失、

泣き声の変化、首のすわりが悪くなるといった症状を引き起こすことがあります。 

ほとんどの場合、適切な治療により治癒しますが、まれに亡くなることがあります。 

■乳児ボツリヌス症予防のために～赤ちゃんのお母さん・お父さんやお世話をする方へ～ 

１．１歳未満の赤ちゃんがハチミツを食べることによって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。 

２．ハチミツは１歳未満の赤ちゃんにリスクが高い食品です。 

３．ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にません。１歳未満の赤ちゃんにハチミツ 

やハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えないようにしましょう。 

令和元年 

「傾聴サロン」で 

ほっこり、すっきりしませんか 

誰かに話を聴いてもらいたいとき、また誰かと話をし

てすっきりしたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つる

りんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。お

話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しくださ

い。 

★日時：１０月７日（月）、２１日（月） 

      午後１時～３時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 


