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鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
の
参
加
者
募
集
の
お

知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 
 

 

町
民
の
健
康
増
進
に
努
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
友
好

親
善
を
深
め
る
た
め
、「
鶴
田
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

●
開
催
日 

令
和
元
年
九
月
二
十
九
日
（
日
） 

●
開
催
場
所 

鶴
寿
公
園
広
場 

●
開
始
時
間 
午
前
九
時 

●
参
加
資
格 

 

鶴
田
町
内
に
居
住
す
る
二
十
歳
以
上
の
方 

●
申
込
方
法 

 

九
月
二
十
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

●
そ
の
他 

▽
参
加
料
は
無
料
で
す
。 

▽
道
具
の
準
備
は
不
要
で
す
（
鶴
田
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
協
会
で
準
備
し
ま
す
）。 

▽
初
心
者
の
方
は
、
鶴
田
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

員
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。 

▽
鶴
田
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
員
も
募
集
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

 

（
内
線
２
１
５
） 

９月３０日（月）は  
固定資産税３期分、国民健康保険税  
３期分の納期限です。  
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花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
個
人 

部
門
の
開
催
の
お
知
ら
せ 

 

《
教
育
委
員
会
》 

 

 

「
花
い
っ
ぱ
い
の
輪
」
を
広
げ
、
町
に
花
と

緑
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
心
豊
か
な
う
る
お
い
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
で
は
今

年
度
も
「
花
だ
ん
コ
ン
ク
ー
ル
」
個
人
部
門
を

開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

●
応
募
期
限 

 

令
和
元
年
十
月
三
十
一
日
（
木
） 

●
審
査
対
象 

 

自
宅
の
花
だ
ん
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
の
写
真 

（
花
の
み
の
ア
ッ
プ
写
真
は
除
く
） 

●
表
彰 

 

最
優
秀
賞
一
名
、
優
秀
賞
二
名
、
努
力
賞
四

名
を
決
定
し
、
十
一
月
に
表
彰
し
ま
す
。
受

賞
者
に
は
決
定
次
第
、
通
知
し
ま
す
。 

●
応
募
規
定 

 

鶴
田
町
内
の
方
に
限
り
ま
す
。
一
人
で
何
枚

で
も
応
募
で
き
ま
す
。 

●
応
募
方
法 

 

応
募
し
た
い
写
真
（
Ｌ
版
）
を
左
記
ま
た
は

鶴
田
町
公
民
館
に
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

教
育
委
員
会 

社
会
教
育
班 

 

（
内
線
２
１
２
） 



「
金
婚
式
」
開
催

の
お
知
ら
せ 

 

《
町
民
生
活
課
》 

 

結
婚
五
十
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
金
婚
式
を
開
催
い
た
し

ま
す
。 

●
日
時 

令
和
元
年
十
一
月
二
十
二
日
（
金
） 

午
前
十
一
時
～ 

●
場
所 

 

国
際
交
流
会
館
ホ
ー
ル 

●
対
象
者 

 

鶴
田
町
在
住
で
、
昭
和
四
十
四
年

四
月
一
日
か
ら
昭
和
四
十
五
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
婚
姻
届

を
届
け
出
さ
れ
た
ご
夫
婦 

※
対
象
者
の
方
に
は
、
九
月
末
ま
で

に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
案
内

状
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
ご
不
明

な
点
の
あ
る
方
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

く
ら
し
の
窓
口
班 

（
内
線
１
５
３
） 

 

五
所
川
原
圏
域
空
き

家
バ
ン
ク
に
つ
い
て 

 

《
総
務
課
》 

 

鶴
田
町
内
に
空
き
家
を
所
有
す

る
皆
さ
ま
、
五
所
川
原
圏
域
空
き
家

バ
ン
ク
に
空
き
家
物
件
を
登
録
し

ま
せ
ん
か
。 

「
五
所
川
原
圏
域
空
き
家
バ
ン

ク
」
は
、
空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸

し
た
い
人
（
空
き
家
登
録
者
）
の
物

件
を
居
住
す
る
た
め
に
空
き
家
を

購
入
・
賃
借
し
た
い
人
（
利
用
希
望

者
）
に
紹
介
す
る
た
め
の
仕
組
み
で

す
。 

 

空
き
家
の
有
効
活
用
な
ど
を
図

り
、
五
所
川
原
圏
域
定
住
自
立
圏

（
五
所
川
原
市
・
つ
が
る
市
・
鯵
ヶ

沢
町
・
深
浦
町
・
鶴
田
町
・
中
泊
町
）

へ
の
定
住
促
進
や
空
き
家
の
流
動

化
を
図
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
登
録
く

だ
さ
い
。 

 

空
き
家
バ
ン
ク
の
運
営
は
、
圏
域

自
治
体
と
協
力
事
業
者
（
宅
建
事
業

者
）
が
連
携
し
て
行
い
、
自
治
体
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
空
き
家
情
報
を
全

国
へ
発
信
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 
 
 

総
務
課 

人
事
行
政
班 

 

（
内
線
２
７
１
） 

 

農
振
除
外
の
申

請
を
受
け
付
け

し
ま
す 

 

《
産
業
課
》 

 

町
で
は
、
「
農
業
振
興
地
域
の
整

備
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
農

業
振
興
地
域
内
に
『
農
用
地
区
域
』

を
設
定
し
、
こ
の
区
域
を
農
業
上
の

用
途
に
供
す
る
土
地
と
し
て
定
め

て
い
ま
す
。 

 

農
用
地
区
域
内
の
土
地
を
農
用

地
以
外
の
用
途
（
住
宅
の
建
築
な

ど
）
に
利
用
す
る
場
合
、
事
前
に
『
農

振
除
外(

農
用
地
区
域
か
ら
の
除

外
）
』
の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 

こ
の
申
請
の
受
け
付
け
は
、
年
二

回
を
予
定
し
て
い
て
、
受
け
付
け
の

翌
月
か
ら
各
関
係
機
関
と
の
調

整
・
協
議
や
公
告
・
縦
覧
な
ど
の
手

続
き
を
経
て
、
認
可
さ
れ
る
ま
で
約

六
カ
月
間
を
要
し
ま
す
。 

（
※
国
、
県
な
ど
の
事
業
に
よ
り
、

除
外
で
き
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
。
） 

●
申
請
受
付
期
間 

 

令
和
元
年
十
月
一
日
（
火
） 

～
三
十
一
日
（
木
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先 

 

産
業
課 

農
地
班 

 

（
内
線
２
９
４
） 

 

富
士
見
湖
パ
ー
ク

の
公
園
マ
ナ
ー
に

つ
い
て 

 
《
企
画
観
光
課
》 

 

い
つ
も
富
士
見
湖
パ
ー
ク
を
ご

利
用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
、
公
園
内
に
ペ

ッ
ト
、
車
両
の
進
入
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
全
て
の
方
が
快
く
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
注
意
事
項
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
配
慮
の
程
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

Ｑ
．
鶴
の
舞
橋
に
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

行
き
た
い
で
す
。 

Ａ
．
糞
の
不
始
末
・
騒
音
等
に
よ
る

被
害
が
深
刻
化
し
た
た
め
、
橋

や
丹
頂
鶴
自
然
公
園
側
も
含

め
富
士
見
湖
パ
ー
ク
全
域
の

ペ
ッ
ト
（
盲
導
犬
・
介
助
犬
・

盲
聴
犬
を
除
く
）
の
進
入
を
お

断
り
し
て
お
り
ま
す
。
橋
の
景

観
維
持
の
た
め
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

Ｑ
．
荷
物
が
あ
る
た
め
車
で
橋
の
近

く
ま
で
行
き
た
い
で
す
。 

Ａ
．
駐
車
場
か
ら
先
へ
は
車
両
の
進

入
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。
子
ど

も
た
ち
が
公
園
施
設
と
し
て

利
用
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

配
慮
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

※
観
光
サ
イ
ト
「
メ
デ
タ
イ
・
ツ
ル 

タ
」
内
に
、
よ
く
あ
る
問
い
合
わ
せ 

ペ
ー
ジ
か
ら
抜
粋
。
そ
の
他
の
注 

意
事
項
は
、
左
記
サ
イ
ト
を
ご
確 

認
く
だ
さ
い
。 

(https://www.medetai
-tsur 

uta.jp/16515.html
) 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

企
画
観
光
課 

観
光
班 

 

（
内
線
２
６
５
） 

     

五
能
線
鶴
泊
駅
舎

を
改
築
し
ま
す 

 

《
Ｊ
Ｒ
東
日
本
秋
田
支
社
》 

 

Ｊ
Ｒ
東
日
本
秋
田
支
社
は
、
築
九

十
二
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん

で
い
る
五
能
線
鶴
泊
駅
舎
を
新
し

い
駅
舎
に
改
築
し
ま
す
。
駅
舎
デ
ザ

イ
ン
は
、
旧
駅
舎
の
木
造
の
イ
メ
ー

ジ
を
新
駅
舎
に
取
り
込
み
、
折
り
鶴

の
モ
チ
ー
フ
を
駅
舎
正
面
窓
に
デ

ザ
イ
ン
し
ま
す
。 

工
事
期
間
中
は
、
仮
駅
舎
で
の
営

業
と
な
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

●
工
期 

 

令
和
元
年
九
月
上
旬
～ 十

二
月
中
旬 

※
仮
駅
舎
で
の
営
業
は
、
仮
駅
舎
完
成

後
の
九
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
の
予
定

で
す
。 

●
施
設
概
要 

▽
構
造 

木
造 

平
家
建  

十
五
・
五
㎡
（
延
床
面
積
） 

▽
施
設 

待
合
室 

        

【新駅舎 完成イメージ】 



戦
没
者
遺
児
慰
霊
友
好

親
善
事
業
に
つ
い
て 

 

《
一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
》 

日
本
遺
族
会
で
は
、
「
戦
没
者
遺

児
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
へ
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の

大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、

同
地
域
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

●
参
加
費 

十
万
円 

●
参
加
対
象 

 

次
の
訪
問
先
地
域
の
戦
没
者
遺

児
を
対
象
と
す
る
。 

●
慰
霊
追
悼
訪
問
先 

 

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ

ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、
中
国
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア 

●
申
込
先 

 

青
森
県
遺
族
連
合
会 

☎
０
１
７
―
７
２
２
―
４
８
１
９ 

●
日
程
等
詳
細
の
問
い
合
わ
せ
先 

 

日
本
遺
族
会
事
務
局 

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１ 

 

授
業
公
開
の
お

知
ら
せ 

 

《
青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校
》 

生
徒
の
授
業
の
様
子
な
ど
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
公
開
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。 

授
業
公
開
①
～
⑤
の
時
間
内
で

あ
れ
ば
、
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日
時 

 

 

九
月
九
日
（
月
）、
十
日
（
火
） 

▽
受
付 
午
前
九
時
三
十
分
か 

ら
公
開
終
了
ま
で
随
時
受
付 

▽
授
業
公
開
① 
午
前
九
時
四 

十
分
～
十
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
② 

午
前
十
時
四 

十
分
～
十
一
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
③ 

午
前
十
一
時

四
十
分
～
十
二
時
三
十
分 

▽
授
業
公
開
④ 

午
後
一
時
十

五
分
～
二
時
五
分 

▽
授
業
公
開
⑤ 

午
後
二
時
十

五
分
～
三
時
五
分 

●
対
象
者 

中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
中
学
校

教
員
、
地
域
住
民
、
在
校
生
の
保

護
者 

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
越
し

の
際
は
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

※
授
業
参
観
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
お
車
で
ご
来
校
の
場
合
、

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校 

☎
３
５
―
３
０
７
３ 

 

む
つ
小
川
原
地 

域
・
産
業
振
興
プ 

ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援 

助
成
事
業
の
募
集 

 

《
公
益
財
団
法
人
む
つ
小
川
原 

地
域
・
産
業
振
興
財
団
》 

 

令
和
二
年
度
実
施
の
事
業
で
、
県

内
に
お
け
る
市
町
村
や
地
域
団
体

な
ど
が
実
施
す
る
地
域
の
活
性
化

や
産
業
の
育
成
・
振
興
の
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
な
ど
の
事
業
に

対
し
て
必
要
な
資
金
の
助
成
を
行

い
ま
す
。 

●
対
象
事
業 

 

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品
開

発
、
市
場
・
販
路
開
拓
、
観
光
開

発
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
、
そ

の
他 

●
助
成
対
象
事
業
者 

 

地
域
団
体
（
地
域
づ
く
り
、
文
化

活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る

組
織
・
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）、

産
業
団
体
（
農
業
協
同
組
合
、
漁

業
協
同
組
合
、
商
工
会
議
所
、
商

工
会
、
そ
の
他
産
業
関
係
の
グ
ル

ー
プ
） 

●
助
成
金
額 

助
成
対
象
事
業
費
の
五
分
の
四

以
内 

●
申
込
期
間 

 

令
和
元
年
九
月
一
日
（
日
）
～ 

 
 

 
 

 

十
月
三
十
一
日
（
木
） 

※
要
望
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
要

望
書
の
様
式
は
、
当
財
団
の
ホ
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で
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あ
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の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

（http://www.jomon.ne.jp/~mozaida
n/
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消
費
税
率
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引
き

上
げ
に
伴
う
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格

設
定
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つ
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て
の

お
知
ら
せ 

 

《
総
務
省
》 

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、

政
府
に
お
い
て
「
消
費
税
率
の
引
上

げ
に
伴
う
価
格
設
定
に
つ
い
て
（
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
）
」
が
取
り
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

●
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
掲
載
サ
イ
ト 

▽
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン 

(https://www.gov
-online.g

o.jp/tokusyu/keigen_zeiri

tsu/other/anteiteki.html#

kensyo) 

▽
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(http://www.
cao.go.jp/ten

kataisaku
/)  

廻堰大溜池の水質検査

結果のお知らせ 
 

 ８月上旬に廻堰大溜池で魚

類がへい死していたことか

ら、廻堰大溜池土地改良区が

県環境保健センターに水質検

査を依頼した結果、環境基準

を超える農薬等は検出され

ず、水質の異常は認められま

せんでした。 

《町民生活課・産業課》 



♪町食生活改善推進員（みつば会）による調理実習のお知らせ♪ 

 

 

 

 

★場 所：鶴遊館 調理室          ★対 象：どなたでも参加できます 

★持ち物：エプロン・三角巾、手ふきタオル  ★参加費：各 200 円（当日集めます） 

 

              

健康保険課 健康長寿班 
連絡先（内線 131～136） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎おやつを手作りしてみよう！◎ 

日時：9月 10 日(火) 9:30～12:30 

申込：9月 9日(月)まで 

〈メニュー〉ずんだ大福、かぼちゃプリン 

チョコレートブラウニー 

 

 

◎男性のための料理教室(中級編)◎ 

日時：10 月 6 日(日) 9:30～12:30 

申込：10 月 2 日(水)まで 

〈メニュー〉お手軽石焼風ビビンバ 

麩のさっぱり和え、豆腐でチョコケーキ 

 

 

  風しんの追加的対策実施について 

今年度対象となっている方は、公的な接種を受ける機会が無かったために、抗体を持つ割合が他の世代に比べて低くな

っています。まずは抗体検査を受けていただき、その結果、十分な量の抗体がない方は予防接種の対象となります。 

◎今年度対象者〈抗体検査〉：昭和 47年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性 

      〈予防接種〉：抗体検査で抗体の量が不十分な方のみ 

◎健 診 ・ 医 療 機 関：町の集団健診会場、鶴田診療所、今岡医院、カククリニック 

・料金は抗体検査、予防接種ともに無料です。 

・対象の方には受診票を送付しましたので、受診票をお持ちの上、町の集団健診（9/2～6､8､9､12/1､2）または

対象の医療機関を受診してください。 

※町外の医療機関や職場健診（上記健診・医療機関以外）を利用される方はクーポンが必要になりますので担当まで

ご連絡ください。 

※町外の実施医療機関については、厚生労働省のホームページなどで確認してください。 

9 月は「健康増進普及月間」です！ 
 

 

生活習慣の改善で、糖尿病やがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病を予防することができます。 

運動する習慣をつける、野菜たっぷり減塩食、禁煙など できることから始めてみませんか？ 

 

令和元年 

町の保健だより 

「傾聴サロン」 でほっこり、すっきりしませんか 

誰かに話を聴いてもらいたいとき、また誰かと話をしてすっきりしたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるりんの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。 

お話した内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

★日時：９月２日（月） 午後１時～３時   ★場所：鶴遊館 栄養指導室 

 

からだ すっきり！さっぱり！ 健康運動教室のお知らせ 

○日時・場所 ９月 ５日(木)、 ９日(月) １４：００～１５：００ → B&G プ ー ル 

１２日(木)、１９日(木)、２６日(木)、３０日(月) １０：００～１１：００ → 鶴 遊 館 

＊申し込みは不要です。         ＊運動できる服装でおいでください。  

＊お茶、水、タオルなどをお持ちください。＊場所・時間のお間違いにご注意ください。 

 

１に運動 2 に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ 

～健康寿命の延伸～ 

 


