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消

防

団

定

期

観

閲

式

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

《
鶴
田
消
防
署
》 

 

 

消
防
団
員
の
士
気
高
揚
を
主
眼
と
し
て
、
町

長
が
人
員
・
機
械
器
具
を
観
閲
し
、
消
防
団
活

動
の
万
全
を
期
す
る
た
め
に
消
防
団
定
期
観
閲

式
を
実
施
し
ま
す
。
伝
統
を
継
承
す
る
勇
壮
な

纒
振
り
や
一
糸
乱
れ
ぬ
分
列
行
進
な
ど
消
防
団

の
心
意
気
を
披
露
し
ま
す
。 

●
開
催
日
時 

 

六
月
八
日
（
土
） 
午
前
八
時
～
正
午 

●
会
場 

 

第
一
会
場 

丹
頂
大
通
り 

 

第
二
会
場 

町
民
運
動
場
（
岩
木
川
河
川
敷
） 

●
通
行
規
制
の
お
願
い 

 

会
場
と
な
る
陸
奥
鶴
田
駅
前
か
ら
角
弘
Ｓ
Ｓ

交
差
点
ま
で
は
、
午
前
七
時
三
十
分
か
ら
八

時
五
十
分
頃
ま
で
一
般
車
両
の
通
行
が
規
制

さ
れ
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

鶴
田
消
防
署 

 

☎
２
２
―
２
１
３
１ 

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
デ
イ

開
催
の
お
知
ら
せ 

 

《
企
画
観
光
課
》 

 

町
で
は
、
町
内
の
小
学
生
に
英
語
を
よ
り
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
「
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
・
デ
イ
」
を
開
催
し
ま
す
。
国
際
交
流
員
の

ア
ン
ナ
先
生
や
マ
ッ
ク
ス
先
生
な
ど
の
外
国
人
の

先
生
と
一
緒
に
、
楽
し
み
な
が
ら
英
語
の
ゲ
ー
ム

や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

●
開
催
日
時 

 

六
月
二
十
九
日
（
土
） 

 

午
前
十
時
～
午
後
三
時 

●
会
場 

 

鶴
田
町
公
民
館
、
鶴
田
町
体
育
セ
ン
タ
ー 

●
対
象 

 

町
内
の
小
学
生 

 

定
員
二
十
四
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 
企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 

※
参
加
申
込
書
は
各
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
て
い

ま
す
。 

 

７ 月 １ 日 （ 月 ） は 

町・県民税１期分の納期限です。 



計
量
器
（
は
か
り
）

の
定
期
検
査
の
お

知
ら
せ 

 
《
企
画
観
光
課
》 

令
和
元
年
度
計
量
器
（
は
か
り
）

の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。 

こ
の
検
査
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
、

二
年
に
一
回
実
施
す
る
法
定
検
査

で
、
「
取
引
」
や
「
証
明
」
に
使
用

し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

●
検
査
実
施
日
お
よ
び
検
査
場
所 

・
六
月
十
七
日
（
月
） 

①
午
前
十
時
三
十
分
～
正
午 

場
所 

 

つ
が
る
に
し
き
た
農
業
協

同
組
合
鶴
翔
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
（
旧
鶴
田
南
支
店
鶴

田
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
） 

②
午
後
一
時
三
十
分 

～
二
時
三
十
分 

場
所 

 

つ
が
る
に
し
き
た
農
業
協

共
同
組
合
鶴
翔
６
号
農
業

倉
庫
（
旧
水
元
支
店
廻
堰

農
業
倉
庫
） 

・
六
月
十
八
日
（
火
） 

①
午
前
十
時
三
十
分
～
正
午 

②
午
後
一
時
～
三
時
（
正
午
か
ら
午 

後
一
時
ま
で
は
昼
休
み
で
す
） 

場
所 
 

鶴
田
町
役
場
車
庫 

※
当
日
は
手
数
料
が
必
要
で
す
の

で
、
ご
持
参
願
い
ま
す
（
一
台
に

つ
き
五
百
円
～
二
千
百
円
程
度
）
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

企
画
観
光
課 

観
光
班 

（
内
線
２
６
４
） 

 

経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎

調
査
を
行
い
ま
す 

 

《
企
画
観
光
課
》 

 

総
務
省
統
計
局
で
は
、
「
経
済
セ

ン
サ
ス-

基
礎
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。 

 

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
す
べ
て

の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の

活
動
状
態
等
の
基
本
的
構
造
を
明

ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
事
業
所
・

企
業
を
対
象
と
す
る
各
種
統
計
調

査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

鶴
田
町
で
は
、
六
月
か
ら
九
月
に

か
け
て
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
調
査

は
、
調
査
員
が
す
べ
て
の
事
業
所
の

活
動
状
態
を
実
地
に
確
認
し
、
新
た

に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部
の

事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
す
る

こ
と
に
よ
り
行
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

企
画
観
光
課 

ま
ち
づ
く
り
班 

（
内
線
２
６
３
） 

 

身
体
障
害
者
巡
回

診
査
・
更
生
相
談

を
実
施
し
ま
す 

 

《
青
森
県
障
害
者 

相
談
セ
ン
タ
ー
》 

 

身
体
障
害
者
に
対
し
、
巡
回
し
て

医
学
的
判
定
を
行
い
、
併
せ
て
更
生

相
談
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。 

●
対
象
者 

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

る
た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方 

②
町
ま
た
は
県
障
害
者
相
談
セ
ン
タ

ー
か
ら
身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認

定
を
求
め
ら
れ
た
方 

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
程
度
お

よ
び
等
級
に
変
化
が
あ
り
、
変
更 

を
必
要
と
す
る
方 

④
義
肢
・
装
具
な
ど
の
補
装
具
（
電 

動
車
い
す
、
座
位
保
持
装
置
等
は 

除
く
）
の
交
付
、
再
交
付
、
ま
た 

は
修
理
を
必
要
と
す
る
方 

●
実
施
科
目 

肢
体
不
自
由 

●
実
施
日
お
よ
び
会
場 

 

七
月
三
日
（
水
） 

 

五
所
川
原
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー 

（
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館
裏
手
） 

 

☎
３
８
―
５
１
１
５ 

●
受
付
・
診
査
お
よ
び
相
談 

・
受
付 

午
前
九
時
～
十
時
三
十
分 

・
診
査
お
よ
び
相
談 

午
前
九
時
三 

十
分
～
正
午 

●
受
診
者
の
持
参
す
る
も
の 

①
健
康
保
険
証 

②
身
体
障
害
者
手
帳
（
所
持
者
の
み
） 

③
印
鑑 

④
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
紹
介
状
な
ど 

（
必
要
に
応
じ
て
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

町
民
生
活
課 

福
祉
支
援
班 

（
内
線
１
６
４
） 

 

授
業
公
開
の
お
知

ら
せ 

 

《
青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校
》 

生
徒
の
授
業
の
様
子
な
ど
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
授
業
公
開
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。 

授
業
公
開
①
～
③
の
時
間
内
で

あ
れ
ば
、
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
開
催
日
時 

 

 

六
月
十
五
日
（
土
） 

▽
受
付 

午
前
八
時
四
十
分
か 

ら
公
開
終
了
ま
で
随
時 

▽
授
業
公
開
① 

午
前
八
時
五 

十
分
～
九
時
四
十
分 

▽
授
業
公
開
② 

午
前
九
時
五 

十
五
分
～
十
時
四
十
五
分 

▽
授
業
公
開
③ 

午
前
十
一
時

～
十
一
時
五
十
分 

●
対
象
者 

小
・
中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
地

域
住
民
、
在
校
生
の
保
護
者 

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
越
し

の
際
は
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

※
授
業
参
観
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
お
車
で
ご
来
校
の
場
合
、

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

 

青
森
県
立
五
所
川
原
高
等
学
校 

☎
３
５
―
３
０
７
３ 

 

自
動
車
税
の
納
付

は
お
早
め
に 

 

《
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
》 

自
動
車
税
の
納
期
限
は
七
月
一

日
（
月
）
で
す
。 

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金
融

機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。 



ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

納
付
で
き
ま
す
。
納
付
の
手
続
き
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ

ト
か
ら
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
「
納
付
番
号
」
、「
確
認
番
号
」

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
な

ど
を
入
力
し
て
行
い
ま
す
（
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
）。 

●
専
用
サ
イ
ト 

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」 

（

h
t
tp
:
/
/k
o
u
ki
n
.
ya
h
o
o.c

o
.
j

p
/

） 

●
県
税
部
窓
口
取
扱
時
間 

 

午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時

十
五
分 

 

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
は
除

き
ま
す
） 

●
問
い
合
わ
せ
先 

西
北
地
域
県
民
局 

県
税
部 

☎
３
４
―
３
１
４
１ 

     

こ
こ
ろ
の
相
談

に
つ
い
て 

 

《
西
北
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福
祉
部
》 

不
眠
、
不
安
、
憂
う
つ
、
仕
事
が

手
に
つ
か
な
い
な
ど
の
悩
み
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

●
日
時 

六
月
十
三
日
、
七
月
十
一
日
、
八

月
八
日
、
九
月
十
二
日
、
十
月
十

日
、
十
一
月
十
四
日
、
十
二
月
十

二
日
、
一
月
九
日
、
二
月
十
三
日
、

三
月
十
二
日 

毎
月 

第
二
木
曜
日 

時
間 

午
後
一
時
～
二
時 

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。 

●
担
当 

 

精
神
科
嘱
託
医
・
精
神
保
健
福
祉

相
談
員 

●
場
所 

 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福

祉
部
保
健
総
室
（
五
所
川
原
保
健

所
） 

 

五
所
川
原
市
末
広
町
１
４ 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 

西
北
地
域
県
民
局 

地
域
健
康
福

祉
部
保
健
総
室 

健
康
増
進
課 

精
神
保
健
福
祉
担
当 

 

☎
３
４
―
２
１
０
８ 

      

つ
が
る
西
北
五

広
域
連
合
医
療

職
員
採
用
試
験

に
つ
い
て 

 

《
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
》 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
で
は
、

次
の
と
お
り
医
療
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。 

●
受
付
期
限 

七
月
五
日
（
金
） 

●
試
験
日 

七
月
二
十
八
日
（
日
） 

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員
お
よ
び
受

験
資
格 

下
表
の
と
お
り 

●
採
用
試
験
案
内 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

. 

tsg
re

n
.jp

/

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

病
院
運
営
局
人
事
課
、
か
な
ぎ
病 

院
、
鰺
ヶ
沢
病
院
、
つ
が
る
市
民

診
療
所
、
鶴
田
診
療
所
で
も
配
付

い
た
し
ま
す
（
平
日 
午
前
八
時

三
十
分
～
午
後
五
時
）。 

※
な
お
、
九
月
二
十
二
日
（
日
）
に

も
採
用
試
験
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。 

 

①
受
付
期
間 

 

七
月
十
六
日
（
火
）
～
八
月
三
十

日
（
金
） 

②
職
種
（
採
用
予
定
人
員
） 

 

看
護
師
（
若
干
名
）、
助
産
師
（
若

干
名
）、
薬
剤
師
（
若
干
名
）、
理

学
療
法
士
（
二
名
程
度
）
、
作
業

療
法
士
（
二
名
程
度
）
、
言
語
聴

覚
士
（
二
名
程
度
）
、
臨
床
検
査

技
師
（
若
干
名
） 

※
（
若
干
名
）
と
し
て
い
る
看
護
師
、

助
産
師
並
び
に
薬
剤
師
、
臨
床
検

査
技
師
の
採
用
予
定
人
員
等
に

つ
い
て
は
、
一
回
目
の
申
込
者
数

を
踏
ま
え
て
、
七
月
中
旬
に
詳
細

を
当
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。 

       

●
採
用
日 

令
和
二
年
四
月
一
日
以
降
の
採

用
の
予
定
で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合 

病
院
運
営
局 

人
事
課 

☎
２
６
―
６
３
６
３ 

職   種 採用予定人員 受 験 資 格 

看護師 

２７名程度 
昭和５５年４月２日以降に生まれた方で、左記職種の

免許を有する方または令和２年４月３０日までに免許

を取得する見込みのある方 

助産師 

薬剤師 ３名程度 

臨床検査技師 ５名程度 

 



からだ すっきり! さっぱり! 

健康運動教室のお知らせ 
 

★開催日：6月 10日(月)、13日(木) 

17日(月)、 20日(木)、24日(月)  

★場 所：鶴遊館(申し込み不要)  

★時 間：午前 10時～11時 

 

＊運動できる服装でおいでください。 

＊お茶、お水、タオルなどをお持ちください。 

町の保健だより               

健康保険課 健康長寿班 

                              連絡先（内線 131～136） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年、受動喫煙のない社会を目指して ～たばこの煙から子ども達をまもろう～ 
5月 31日は世界禁煙デー、5月 31日～6月 6日は禁煙週間です 

たばこの煙には、たばこを吸う人が直接吸い込む「主流煙」と、火の先から立ち上がる「副流煙」に分かれます。副

流煙には、主流煙に比べてニコチンが 2.8 倍、タールが 3.4 倍、一酸化炭素が 4.7 倍も含まれています。 

この副流煙を、自分の意思とは関係なく吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。受動喫煙にさらされると、 

がんや脳卒中、心筋梗塞、呼吸器疾患などのさまざまな病気のリスクが高くなり、さらには妊婦や赤ちゃんにも悪影響

を及ぼすことがわかっています。 

 

食生活改善推進員（みつば会）による調理実習のお知らせ♪ 
おいしい！たのしい！！調理実習を開催します。詳しくは毎月の保健だよりをご確認ください。 

第 1 回 令和元年 7 月 9 日（火） 男性のための料理（初級編） 

第 2 回 9 月 10 日（火） おやつを作ってみよう 

第 3 回 10 月 6 日（日） 男性のための料理（中級編） 

第 4 回 11 月 27 日（水） パーティーメニューを作ってみよう 

第 5 回 12 月 15 日（日） お正月（郷土）料理 

第 6 回 令和 2 年  1 月 19 日（日） 子どもと一緒におやつ作り 

第 7 回 2 月 28 日（金） 生活習慣病予防のための料理 

 

今年度の特定健診を受ける前に“からだ”と“生活習慣”の総点検のチャンス！ 

メディコトリム健康教室 参加者大募集！ 
★対象者：30～74歳の方で ・生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症など）の方 

・「血液検査」と「健康教室」の両方に参加できる方 

               ・今年度中に必ず特定健診を受ける方 

★内容：①血液検査 6月 11日（火）または 18日（火） 
～生活習慣を確認するための検査～ 
鶴田診療所で朝 8 時 30分までに 

「役場のメディコ（健康教室）で来ました」 

と言って受付と血圧測定を済ませておいてください。 

②メディコトリム健康教室 6月 27日（木） 

時間：午前 10 時～11時 30 分 

場所：鶴田町役場 国際交流会館 

※申込締切：6月 7日（金） 健康保険課まで 

(1)血液検査の結果個別説明「血液検査でからだの変化を知ろう」 

(2)栄養士のお話「血管を守る食のお話～健診に向けて～」 

(3)健康運動指導士が教える「おうちでできる簡単運動」 

「傾聴サロン」のお知らせ♪ 

～コーヒーやお茶を飲みながら 

ゆったり一休みしませんか～ 

 誰かに話を聴いてもらいたいとき、また誰かと話をして

すっきりしたいときなどありませんか？ 

鶴田町傾聴ボランティア養成講座修了生による「つるり

んの会」が、あなたのお話をじっくりと聴きます。お話し

た内容の秘密は厳守します。安心してお越しください。 

★日時：6月 3日（月）、17日（月） 午後 1時～3時  

★場所：鶴遊館 栄養指導室 
 

令和元年 

Nenn 年 

 

※血液検査の当日朝は『なにも食べない』で来てください。

水は飲んでも大丈夫です。 

※『血圧の薬』や『心臓の薬』を飲んでいる方は、 

必ず飲んできてください。 


