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現
在
で
は
、
世
界
有
数
の
長
寿
国
と

な
っ
た
日
本
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
、
当

時
わ
が
町
の
平
均
寿
命
が
全
国
平
均
を

下
回
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
平
成
十
二

年
九
月
、
町
で
は
町
民
み
ん
な
が
健
康

で
明
る
く
豊
か
に
暮
ら
せ
、
長
生
き
の

で
き
る
町
を
目
指
し
「
鶴
の
里

健
康

長
寿
の
町
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

以
降
、
町
で
は
健
康
長
寿
目
標
を
掲

げ
、
個
人
や
家
庭
、
地
域
、
学
校
、
職

場
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
健
康
づ
く

り
運
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
平
成
十
三
年
度

に
は
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
の
実
態
を

把
握
す
る
た
め
、
全
町
の
当
時
三
歳
か

ら
十
四
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者
に

朝
ご
は
ん
運
動
ス
タ
ー
ト

そ
し
て
条
例
制
定
へ

食生活状況調査アンケート（H13年度実施）結果より抜粋

特 集
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朝ごはん運動を通して、子
どもたちと直接かかわりのあ
る方々に話を伺う機会が増え
ました。その中で、朝からカ
ップラーメン、ケーキ、ゼリ
ーなど、昔では考えられない
ようなものが朝食として口に

されていることを聞きます。食べないよりは何で
もいいから食べてほしいとは思いますが…これで
は子どものためにはなりませんよね。毎日同じメ
ニューでも構わないと思うんです。ごはんとみそ
汁に、せめてそれにもう一品あれば。
それから、子どもたちには小さいころから体験
させたいものがたくさんあるんです。炊きたての
ごはんの香りや野菜などを収穫する喜び、それを
みんなで食べるおいしさ。皆さんのおうちでは何
ができ、子どもたちはどんな体験を望んでいます
か。今後は、こんなことも町ぐるみで進めていけ
たらいいですね。

３ 広報つるた No.525

朝
ご
は
ん
か
ら
」
推
進
実
行
委
員
会
が

発
足
し
ま
し
た
。
推
進
実
行
委
員
会
で

は
町
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
正
し
い
食
習
慣
や
朝
ご
は
ん

の
大
切
さ
、
ご
は
ん
の
お
い
し
さ
な
ど

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
専
門
講
師
に

よ
る
講
演
会
、
調
理
実
習
、
声
掛
け
運

動
、
学
校
だ
よ
り
、
学
習
会
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
啓
発
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
経
て
、
町
で
は
も

朝
ご
は
ん
条
例
は
、
朝
ご
は
ん
運
動

を
中
心
と
し
た「
食
」全
般
に
関
す
る
条

例
で
す
。

ご
は
ん
を
中
心
と
し
た
食
生
活
の
改

善
だ
け
で
は
な
く
、
安
全
で
安
心
な
食

料
の
生
産
、
そ
れ
を
選
ぶ
た
め
の
情
報

提
供
と
選
ぶ
側
の
知
識
の
習
得
、
地
元

産
食
材
の
積
極
的
な
利
用
、
学
校
給
食

や
料
理
教
室
を
通
じ
て
の
食
育
の
学
習

な
ど
、
広
く
食
に
関
す
る
事
項
を
見
直

そ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

ま
た
、
早
寝
早
起
き
す
る
こ
と
で
夜

食
が
減
り
、
朝
食
の
食
欲
も
増
す
こ
と

か
ら
、
条
例
に
は
子
ど
も
た
ち
の
就
寝

時
間
や
起
床
時
間
に
関
す
る
事
項
も
盛

「
食
生
活
状
況
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
千
九
百
一
人
で
、
そ
の
う
ち

千
八
百
五
人
（
回
収
率
95
％
）
か
ら
回

答
を
得
ま
し
た
。

▼
朝
食
を「
毎
日
食
べ
な
い
」「
時
々
食

べ
な
い
」
子
ど
も
は
11
・
３
％
で
全

国
平
均
の
９
・
６
％
よ
り
も
多
い

▼
夜
食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
は
73
・

５
％
で
全
国
平
均
の
41
・
４
％
を
大

き
く
上
回
る

▼
好
き
な
時
間
に
お
や
つ
を
食
べ
て
い

る
子
ど
も
は
七
割
以
上

▼
三
人
に
一
人
は
夜
十
時
以
降
に
就
寝

▼
七
割
の
子
ど
も
は
健
康
上
何
ら
か
の

不
調
が
あ
る

▼
全
体
の
二
割
の
子
ど
も
は
太
り
過
ぎ

か
太
り
気
味

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
乱
れ
が
浮
き

彫
り
と
な
り
ま
し
た
。
発
育
途
中
と
い

う
と
て
も
大
事
な
時
期
に
あ
る
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
毎
日
の
食
事
が
心
身

に
及
ぼ
す
影
響
は
計
り
知
れ
ず
、
こ
の

よ
う
な
生
活
が
子
ど
も
た
ち
の
健
康
に

良
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
日
々
の
正
し
い
食
習
慣
を

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
身
に
付
け
さ
せ
る

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
、
朝
食
そ
し
て

昔
か
ら
日
本
人
の
健
康
と
長
寿
を
支
え

て
き
た
「
ご
は
ん
」
中
心
の
食
生
活
に

着
目
し
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
と
食
べ
さ
せ

て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る
│
本

格
的
に
町
を
挙
げ
て
の
朝
ご
は
ん
運
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
運
動
を
進
め
る
た
め
、
平

成
十
四
年
七
月
、「
子
ど
も
の
健
康
は

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
二
○
○
四
年
は
、
国
連
が
「
国

際
コ
メ
年
」
と
定
め
る
な
ど
、
世
界
で

は
コ
メ
の
持
つ
意
義
が
大
き
く
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肉
や
油
を
多
く

取
る
欧
米
型
の
食
生
活
が
生
活
習
慣
病

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
し
て
、
で
ん
ぷ

ん
質
や
野
菜
を
多
く
取
る
日
本
型
食
生

活
も
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
は
ん
は
、
効
率
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
な
る
炭
水
化
物
や
、
体
を
つ
く

る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
、
わ
た
し

た
ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
含
ん
だ

優
れ
た
食
べ
物
で
す
。
町
で
も
子
ど
も

た
ち
の
健
康
を
考
え
て
、
今
年
七
月
か

ら
は
学
校
給
食
で
パ
ン
や
め
ん
類
を
取

り
や
め
、
全
食
を
米
飯
給
食
に
し
ま
し

た
。
ま
た
、
二
学
期
か
ら
は
冷
た
い
パ

ッ
ク
ご
は
ん
も
廃
止
し
、
保
温
ジ
ャ
ー

に
よ
る
温
か
い
ご
は
ん
に
切
り
替
え
る

予
定
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
間
で
進
む
食
生
活
の

乱
れ
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
か
を
食

べ
ら
れ
る「
飽
食
」の
時
代
は
、
い
つ
の

間
に
か「
崩
食
」に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
は
健
康
の
源

で
す
。
今
こ
そ
わ
た
し
た
ち
は
、
健
康

を
支
え
て
い
る
食
の
大
切
さ
を
あ
ら
た

め
て
見
直
し
、
ご
は
ん
中
心
の
日
本
型

食
生
活
に
立
ち
返
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
を
支
え
る「
食
」
そ
の
大
切
さ
を
見
直
す

う
一
歩
踏
み
込
み
、
朝
ご
は
ん
運
動
を

町
民
総
参
加
に
よ
る
運
動
と
し
て
広
く

展
開
し
て
い
こ
う
と
、
朝
ご
は
ん
条
例

を
制
定
し
、
平
成
十
六
年
四
月
一
日
か

ら
施
行
し
ま
し
た
。

食
の
乱
れ
が
浮
き
彫
り
に

朝
ご
は
ん
運
動
が
本
格
化

見
直
そ
う
日
本
型
食
生
活

「
生
産
」か
ら「
食
べ
る
」ま
で

『
食
』の
す
べ
て
を
考
え
る

食
の
現
場
か
ら
一

保健福祉課栄養士
齋藤菜推美

子どもたちに
体験させたいものが
たくさんあるんです
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�地産地消の推進体制の整備
・地域農産物および農産加工品の生産振興の推進
・地域特産品の地元消費の推進
�町民による地場産品の積極的使用の推進
・県特別栽培農産物認証米「鶴の輝き」の消費拡大
・リンゴやスチューベンブドウなどの消費拡大
・農産物直売施設の積極的利用の推進
�地場産品を使用した学校給食の推進
・自らが生産した農産物を食材として供給する学校給食応援隊の結成
�町や関係機関、団体が行う事業での地場産品の積極的使用
・各種イベントでの地場産品の使用

�食に関するさまざまな体験および体感による学習の推進
・ごはんづくり体験学習の実施
・コメづくり、リンゴづくり体験学習の実施
・キッズインザキッチン（親子料理教室）の実施
�教育関係者の食育学習の推進
・学校保健会などでの食育学習会の実施
�学校給食を通じた食育の推進
・郷土食や行事食メニューを積極的に導入
・生産者との交流会などの実施
�国際交流による食育の推進
・外国の食文化の体験による米食文化の再認識

�コメの生産者と消費者との交流の促進
・イベントなどでの地場産品の紹介
・道の駅を中心とした生産者と消費者の情報交換の実施
�伝統的なコメ文化の継承の推進
・地域の伝統的な稲作文化の伝承
・地域の伝統的な米食文化の知識の継承

４ 地産地消の推進

５ 食育推進の強化

６ コメ文化の継承

朝
ご
は
ん
条
例
は
、
朝
ご
は
ん
運
動

を
町
民
総
参
加
に
よ
り
広
く
積
極
的
に

展
開
し
、
鶴
の
里
健
康
長
寿
の
町
宣
言

に
基
づ
く
健
康
長
寿
目
標
の
達
成
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

基
本
方
針
と
し
て
①
ご
は
ん
を
中
心

と
し
た
食
生
活
の
改
善
②
早
寝
早
起
き

運
動
の
推
進
③
安
全
で
安
心
な
農
産
物

の
供
給
④
地
産
地
消
（
町
で
生
産
さ
れ

た
農
産
物
を
町
で
消
費
す
る
こ
と
）
の

推
進
⑤
食
育
推
進
の
強
化
⑥
コ
メ
文
化

の
継
承
│
の
六
項
目
を
柱
と
し
、
単
に

子
ど
も
た
ち
の
朝
ご
は
ん
欠
食
改
善
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
幅
広
い
分
野
か
ら

健
康
づ
く
り
を
後
押
し
す
る
も
の
と
な

っ
て
い
ま
す
。

六
つ
の
柱
に
は
そ
れ
ぞ
れ
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
設
け
、
達
成
す
べ
き
目
標
を
具

体
的
に
示
し
て
い
ま
す
。
各
項
目
ご
と

に
は
実
施
計
画
を
定
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

ご
は
ん
条
例

わ
た
し
た
ち
は
、
毎
日
の
食
の
大
切
さ
、
特
に
「
ご
は
ん
」
の
大

切
さ
を
忘
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
は
ん
は
、
わ
た
し
た
ち

に
健
康
と
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
源
で
す
。

朝
ご
は
ん
条
例
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
「
ご
は
ん
」
を
中
心
と

し
た
食
生
活
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
、
消
費
者
に
安
全
で
安
心
な
コ

メ
や
野
菜
、
果
物
を
供
給
す
る
体
制
づ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
食
の

大
切
さ
や
食
文
化
を
継
承
、
食
育
推
進
体
制
の
強
化
な
ど
を
基
本
方

針
と
し
て
掲
げ
、
わ
た
し
た
ち
み
ん
な
が
健
康
に
暮
ら
せ
長
生
き
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
の
指
針
で
す
。

六
つ
の
柱
を
基
本
に
推
進

朝見てみ
よ
う
そ
のとそのガイドライン（目指す目標）
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�ごはんを中心とした食生活の改善
・朝ごはんを食べない児童、生徒をなくす
・幼児、児童、生徒の肥満割合を７％以下
・脂肪や油脂を取り過ぎない食生活
�家庭での食に対する理解の促進
・１日当たりの塩分摂取量を10g未満
・１日当たりの野菜摂取量を350g以上
・毎日１個リンゴを食べる
�安全な食品選びの知識の習得
・食生活と栄養に関する学習会の開催
・安全な食品に対する情報の習得

�規則正しい生活習慣の促進
・お酒は１日１合程度で週に２日の休肝日
・健康維持増進のためウォーキングの実施
・喫煙者の減少
・１年に１回は健康診査を受診
・十分な休養と睡眠でストレスを軽減
�就寝および起床の標準時間
・幼児期　　　　　睡眠：11時間以上の睡眠

就寝：午後８時までに就寝
・学童期低学年　　起床：学校が始まる２時間前には起床

就寝：午後９時までに就寝
・学童期高学年　　起床：学校が始まる２時間前には起床

就寝：午後10時までに就寝
・中学生、高校生　睡眠：７時間以上の睡眠

起床：余裕をもって朝ごはんを食べられるように起床

�農薬等の適正な使用および管理の徹底
・農薬の使用基準内容の情報提供
・無登録農薬使用に係る罰則などの周知
�農産物の生産履歴の記帳
・だれが、どこで、どのように作った農産物かを明確にする生産履歴の記帳の推進
・生産、加工、流通などの情報を追跡できるシステム（トレーサビリティ）の検討
�食品表示の適正化の推進
・農産物や農産加工品の表示基準の周知と適正表示の推進
�環境に優しい安全で安心な農産物の生産体制の強化
・科学肥料、科学農薬の使用低減などによる、環境に配慮した農産物（特別栽培農
産物）の生産体制の確立とその生産を行う農業者（エコファーマー）の育成強化
�食品の安全と安心に係る消費者への情報提供
・消費者が安全な食品を選択できる情報の提供

１

２

ごはんを中心とした食生活の改善

早寝早起き運動の推進

３ 安全で安心な農産物の供給

朝ごはん運動の基本方針（６つの柱）

朝ごはん運動を
全国規模にまで
広げたい

町では、朝ごはん運動を当町だけ
ではなく全県、そして全国規模で展
開し、たくさんの人にごはんの大切
さや食育の重要性を、あらためて認
識してもらいたいと考えています。
そこで、朝ごはん運動の普及啓蒙
と食育の推進を図るため、中野町長
と町議会議長、鶴翔農協組合長は、
関係機関や関係
団体を訪問して
要望書を提出す
るなど、広い運
動の展開を働き
掛けています。
これまでに県知事をはじめ、県議
会議長、県農協中央会を訪問したほ
か、朝ごはん運動と食育の推進に国
を挙げて取り組んでほしいと、衆参
両議員会館の県選出国会議員事務所
や農林水産大臣政務官室を訪ね、趣
旨の説明および要望書を提出しまし
た。さらには全国町村会、全国農協
中央会、全国農協連合会にも訪問し
て同様の陳情をしてきました。
このような「食」に関する事業を国
に先駆けて条例化し、取り組むこと
になった当町は現在、たくさんの市
町村や関係機関などから注目されて
います。そんな中、今後は朝ごはん
条例が町民の間にしっかりと根付く
よう、そして成果が上がるよう、さ
まざまな施策に取り組んでいくこと
になります。

ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
目
標
達
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
条
例
で
は
、
町
の
ほ
か
に

学
校
や
保
護
者
、
関
係
機
関
、
関
係
団

体
、
そ
し
て
町
民
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
も
ら
う
た
め
、
各
立
場
ご
と
に

責
務
（
役
割
）
を
定
め
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
罰
則
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
朝
ご
は
ん
運
動
を
進
め
て
い
く
た

め
に
は
、
町
民
の
参
加
は
必
要
不
可
欠

で
す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
協
力
と
連
携
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
し
て
い
る
の
で
す
。

朝
ご
は
ん
運
動
は
町
民
一
人
ひ
と
り

が
主
役
で
す
。
す
べ
て
の
町
民
が
、
自

分
た
ち
の
取
り
組
み
と
し
て
と
ら
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
実
践
し
て
こ
そ
目
指
す
目
標
は
達

成
で
き
る
の
で
す
。

町
民
総
参
加
で
取
り
組
む


