
中学校3年生のみなさんは・・・

令和６年３月

鶴田町学校給食センター

　　という目標はどうですか？

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「1年間の給食をふりかえろう」

日に日に春の訪れが感じられるようになりました。
早いもので学年最後の月です。今年度はどんな一年でし
たか。

今月は、卒業、進級を前にまとめの月にしましょう。

これからの食生活の目標をたててみよう

にがてな野菜も食べてみる。
料理づくりにちょうせんする。

お手伝いをがんばる。

朝ごはんを必ず食べる。
おやつは考えて食べる。

バランスのとれたお弁当づくりを
がんばる！


