
令和5年9月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「いろいろな食べ物を知ろう。」

２学期が始まりました。
まだまだ残暑が厳しいので体調管理に気をつけましょう。
さて、もうすぐ「食欲の秋」ですね。秋にはさまざまなおいしい食べ

物が出てくるので、たくさん食べ物について知りましょう。

時間がない、食欲がない、朝ごはんの用意がしてないというような理由で食べなかったり、パンとジュースだけ、ごはんに
ふりかけだけという食べ方をしていませんか？
夏休み中に乱れた生活リズムをととのえるためにも、朝ごはんの大切さを考え、しっかり食べるようにしましょう。
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２学期が始まって、

しっかり勉強して運

動するためには、食

事、勉強、運動、す

いみんなどの日常生

活を規則正しく行っ

て、生活リズムをと

とのえることが大切

です。


