
令和5年6月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「よくかんで食べ、じょうぶな体をつくろ

月は「食育月間」です！ 学 校 ・ 家 庭 で 取 り 組 み た い 「食 育」と、そ の 効 果

歯を強くする！

・ごはん ・牛乳
・県産さばの
スタミナ源タレやき

・切りぼし大根のいりに
・みそけんちん汁
・あおもりプリン


