
令和8年

鶴田町学校給食センター
熱や力になる食品 血や肉になる食品 体の調子を整える食品 おしらせ

しゅしょく 牛乳 おかず 主に炭水化物、しぼう 主にたんぱく質、カルシウム 主にビタミン類 小、中：エネルギーkcal

ごはん カツオカツ 　　　　　あぶら カツオカツ　　　　　牛乳

まぜまぜごもくごはんのぐ さとう　あぶら とりにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　ほししいたけ

わかたけじる わかめ　とうふ　かまぼこ たけのこ　にんじん

ミニたいやき ミニたいやき 小：750　　中：856

ゆでちゅうか みそラーメン ゆでちゅうか　ごまあぶら ぶたにく　なると　みそ
もやし　メンマ　キャベツ　にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　にんにく

ジョア とうふのいそべあげ（２こ） とうふのいそべあげ　　　　　ジョア

はるさめサラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま わかめ きくらげ　にんじん　きゅうり 小：586　　中：658

どんぶりむぎごはん ビビンバどんのぐ 　　　　　むぎ　ごま　ごまあぶら ぶたにく　　　　　牛乳 はくさいキムチ　ほうれんそう　にんじん

ナムル まめもやし　にんじん　きくらげ　ぜんまい

だいこんスープ とりにく だいこん　にんじん　えのきたけ　だいこんぱ 小：627　　中：734

さわらのさいきょうやき ごはん さわらのさいきょうやき　　　　　牛乳

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん　しょうが

こまつなのみそしる あぶらあげ こまつな　ほししいたけ 小：645　　中：801

きゅうきゅうカレー チキンナゲット（２こ） きゅうきゅうカレー チキンナゲット　　　　　牛乳

トマトペンネサラダ ペンネマカロニ　さとう　あぶら トマト　たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

ポトフ じゃがいも ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ 小：603　　中：629

こめこパン あみやきハンバーグ こめこパン あみやきハンバーグ　　　　　牛乳

はなやさいサラダ ドレッシング ツナ ブロッコリー　カリフラワー

ミネストローネ じゃがいも　さとう ベーコン
たまねぎ　キャベツ　にんじん　しめじ　トマト
にんにく　パセリ

小：645　　中：744

わかめごはん あつやきたまご
わかめ
あつやきたまご　　　　　牛乳

きりぼしだいこんのいりに あぶら　さとう ぶたにく きりぼしだいこん　にんじん　こんにゃく　ほししいたけ

ますじゃがじる じゃがいも ます だいこん　にんじん　ながねぎ　しょうが 小：654　　中：760

むぎごはん 　　　　　むぎ 牛乳

あぶら　ルウ ぶたにく　だいず　牛乳 にんじん　たまねぎ

キャベツとアスパラのごまサラダ ごま　マヨネーズ キャベツ　アスパラガス 小：795　　中：935

ぼうぎょうざ ごはん ぼうぎょうざ　　　　　牛乳 中学校給食なし

もやしいため さとう　あぶら　でんぷん さつまあげ もやし　にんじん　こんにゃく

キャベツのみそしる あつあげ キャベツ　にんじん　ほししいたけ 小：594　

ごはん さばのみそに さばのみそに　　　　　牛乳

なめたけあえ ほうれんそう　にんじん　なめたけ

とうふとわかめのみそしる わかめ　あぶらあげ にんじん　ながねぎ 小：590　　中：677

ごはん とりのてりやき とりのてりやき　　　　　牛乳

だいこんのそぼろに さとう　でんぷん　あぶら とりにく だいこん　えだまめ　しょうが

かきたまみそしる でんぷん たまご たまねぎ　にんじん　ほししいたけ 小：655　　中：758

ゆでうどん かきあげうどん ゆでうどん ぶたにく　なると　こうやどうふ
にんじん　ながねぎ　わらび　みず　えのきたけ
やまウド　なめこ　たけのこ　ごぼう　ほししいたけ

やさいかきあげ 牛乳 やさいかきあげ

ほうれんそうとまめのごまあえ さとう　ごま　ごまあぶら まめ にんじん　コーン　ほうれんそう 小：593　　中：710

どんぶりむぎごはん しゅうまい（２こ） 　　　　　むぎ しゅうまい　　　　　ジョア

ジョア ちゅうかもやしサラダ ごま　ドレッシング もやし　きゅうり

マーボーどん でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　だいず にんじん　ながねぎ　しょうが　にんにく 小：768　　中：885

なんこついりつくね ごはん なんこついりつくね　　　　　牛乳

メンマいため さとう　ごまあぶら ぶたにく メンマ　にんじん　こんにゃく

じゃがいもとたまねぎのみそしる じゃがいも わかめ　あぶらあげ たまねぎ 小：623　　中：798

ごはん あおもりさめのにつけ あおもりさめのにつけ　　　　　牛乳　

いんげんのいためもの さとう　ごまあぶら ぶたにく さやいんげん　にんじん　こんにゃく

あさりのみそしる あさり　あぶらあげ こまつな　にんじん　しめじ　とうみょう 小：581　　中：680

りんごパン のりしおコロッケ
りんごパン
のりしおコロッケ　あぶら

牛乳

たまごサラダ マヨネーズ　あぶら たまご ブロッコリー

きのこスープ あぶら ベーコン
だいこん　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　しめじ
ほししいたけ

小：544　　中：616

ごはん たまごロール たまごロール　　　　　牛乳

チンジャオロースー あぶら ぶたにく たけのこ　ピーマン　パプリカ

わかめスープ わかめ　なると もやし　にんじん　ながねぎ　ほししいたけ 小：532　　中：620

むぎごはん 　　　　　むぎ 牛乳

じゃがいも　あぶら　ルウ ぶたにく　牛乳 にんにく　にんじん　たまねぎ

フルーツあんにん あんにんどうふ もも　みかん　パイン 小：785　　中：924

５月の平均 小：643　　中：752

まぜまぜごもくごはんの具はごはんにのせて、ま
ぜて食べましょう。
　５月５日のこどもの日にちなんだ献立です。
たけのこのように、ぐんぐん成長することを願っ
たわかたけじるや、「勝つ男」でえんぎの良いカ
ツオカツ、ミニたいやきがつきます。

日 曜
こんだて

1 金

7 木
ジョアはプレーン味です。

8 金

　どんぶり麦ごはんの上にビビンバどんの具とナ
ムルをのせて食べましょう。

11 月
ごはん
じさん

12 火

【非常食体験】
給食センターでは、もしもの時にそなえて非常食
を準備しています。今日は救給カレーを体験しま
す。

13 水

　パンはのどにつまりやすいため、手でちぎって食べ
るようにしましょう。

14 木

　ますじゃがじるは、北海道の郷土料理「三平じ
る」をアレンジしたものです。具材のうまみが
たっぷり入ったしょうゆ仕立てのしるです。

15 金
キーマカレー

18 月
ごはん
じさん

19 火

20 水

21 木
　野菜かきあげをうどんにのせて食べましょう。

22 金

　どんぶり麦ごはんの上にマーボーどんの具をの
せて食べましょう。
　ジョアはストロベリー味です。

25 月
ごはん
じさん

26 火

27 水

　パンはのどにつまりやすいため、手でちぎって食べ
るようにしましょう。

※献立が変更になる場合もありますので、よろしくお願いします。

こんだてのおしらせは、鶴田町ホームページにのせています。

28 木

29 金
ポークカレー

※白抜きの部分は鶴田町産です。

野菜をしっかり食べよう！

しょくじのまえには、

手をよくあらおう！


