
令和7年

鶴田町学校給食センター
熱や力になる食品 血や肉になる食品 体の調子を整える食品 おしらせ

しゅしょく 牛乳 おかず 主に炭水化物、しぼう 主にたんぱく質、カルシウム 主にビタミン類 小、中：エネルギーkcal

ごはん ぼうぎょうざ ぼうぎょうざ　　牛乳

まめもやしいため さとう　あぶら さつまあげ まめもやし　にんじん　こんにゃく

キャベツのみそしる あつあげ キャベツ　にんじん　えのきたけ 小：595　中：688

ごはん ササミフライ 　　　　　　あぶら ササミフライ　　牛乳

ほうれんそうのおかかあえ かつおぶし ほうれんそう　もやし

わかたけみそしる わかめ ほそたけ　にんじん　ほししいたけ

こどものひデザート こどものひデザート 小：599　中：711

どんぶりむぎごはん さんしょくそぼろどん（にくそぼろ） 　　　　　　むぎ
ぶたにく　だいず
牛乳

しょうが

（たまごそぼろ） たまご

（ほうれんそうのごまあえ） ごま　ごまあぶら ほうれんそう

あおさのみそしる あおさのり　あぶらあげ ながねぎ 小：727　中：847

ゆでうどん カレーうどん ゆでうどん　ルウ とりにく　なると　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　ながねぎ

ジョア とうふのいそべあげ（２こ） とうふのいそべあげ　　ジョア

キャベツのしおこんぶあえ ごまあぶら しおこんぶ キャベツ 小：544　中：623

ごはん さばのみそに さばのみそに　　牛乳

ひじきのごもくに あぶら　さとう とりにく　ひじき にんじん　こんにゃく　ごぼう　

もやしのみそしる あぶらあげ もやし　にんじん　えのきたけ 小：627　中：765

ミートオムレツ ごはん ミートオムレツ　　牛乳

ジャーマンポテト じゃがいも　あぶら ベーコン にんじん　たまねぎ　パセリ

だいこんスープ とりにく だいこん　にんじん　えのきたけ　だいこんぱ 小：592　中：733

ごはん チンジャオロースー 　　　　　　　あぶら ぶたにく　　牛乳 たけのこ　ピーマン

はるさめサラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま わかめ きゅうり　きくらげ　にんじん　しょうが

わかめスープ わかめ　なると もやし　にんじん　ながねぎ　ほししいたけ

アセロラゼリー ゼリー アセロラ 小：624　中：723

こめこパン チーズインハンバーグ こめこパン チーズインハンバーグ　　牛乳

たまごサラダ マヨネーズ　あぶら たまご ブロッコリー

ミネストローネ じゃがいも　さとう ベーコン
たまねぎ　キャベツ　にんじん　しめじ　トマト　パセリ
にんにく

小：555　中：728

ごはん あおもりさめのにつけ あおもりさめのにつけ　　牛乳

いんげんのいためもの さとう　ごまあぶら ぶたにく さやいんげん　にんじん　こんにゃく

とんじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　こうやどうふ
はくさい　にんじん　ごぼう　ながねぎ　ほししいたけ
しょうが

小：645　中：748

むぎごはん 　　　　　　　むぎ 牛乳

あぶら　ルウ ぶたにく　だいず　牛乳 にんじん　たまねぎ

コールスロー ドレッシング　マヨネーズ　さとう キャベツ　コーン 小：823　中：953

なんこついりつくね ごはん なんこついりつくね　　牛乳 中学校給食なし

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん　しょうが

とうふとわかめのみそしる わかめ　あぶらあげ にんじん　ながねぎ 小：659

ごはん てりやきチキン てりやきチキン　　牛乳

キャベツときゅうりのごまサラダ ごま　マヨネーズ キャベツ　きゅうり

コーンとたまごのちゅうかスープ はるさめ　でんぷん たまご　わかめ コーン　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ 小：636　中：728

ごはん サケのさいきょうやき サケのさいきょうやき　　牛乳

きりぼしだいこんのいりに さとう　あぶら とりにく きりぼしだいこん　にんじん　こんにゃく　ほししいたけ

にくだんごのみそしる にくだんご はくさい　こまつな　にんじん　しめじ 小：594　中：706

ゆでちゅうか しおラーメン ゆでちゅうか　　ごまあぶら ぶたにく　なると にんじん　メンマ　はくさい　もやし　ながねぎ　きくらげ

ジョア チキンナゲット（２こ） チキンナゲット　　ジョア

ごぼうサラダ あぶら　ごま　さとう　マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり 小：567　中：660

どんぶりむぎごはん マーボーどん
　　　　　　むぎ
　　　　　　でんぷん　ごまあぶら

ぶたにく　だいず にんじん　ながねぎ　しょうが　にんにく

しゅうまい（２こ） しゅうまい　　牛乳

もやしのいそべあえ のりつくだに もやし 小：873　中：995

あつやきたまご ごはん あつやきたまご　　牛乳

だいこんのそぼろに さとう　でんぷん　あぶら とりにく だいこん　だいこんぱ　しょうが

こまつなのみそしる あぶらあげ こまつな　ほししいたけ 小：586　中：711

ごはん とうふハンバーグ とうふハンバーグ　　牛乳

メンマいため さとう　ごまあぶら ぶたにく メンマ　にんじん　こんにゃく

じゃがいもとわかめのみそしる じゃがいも わかめ　あぶらあげ たまねぎ 小：638　中：753

せわりコッペパン チリコンカン せわりコッペパン　　あぶら ぶたにく　まめ　だいず　　牛乳 たまねぎ　トマト　にんにく

かぼちゃサラダ マヨネーズ　さとう かぼちゃ　きゅうり

こまつなのコンソメスープ じゃがいも ベーコン こまつな　もやし　にんじん 小：515　中：683

わかめごはん あじフライ 　　　　　　　あぶら
わかめ
あじフライ　　牛乳

ひじきとれんこんのサラダ さとう　ごま ひじき　だいず れんこん　にんじん　きゅうり

あさりのみそしる あさり　あぶらあげ こまつな　にんじん　ほししいたけ　とうみょう 小：605　中：717

むぎごはん 　　　　　　　むぎ 牛乳

じゃがいも　あぶら　ルウ とりにく　牛乳 にんにく　にんじん　たまねぎ

フルーツあんにん あんにんどうふ みかん　パイン　もも 小：776　中：906

５月の平均 小：639　　中：757

30 金
チキンカレー

※献立が変更になる場合もありますので、よろしくお願いします。

こんだてのおしらせは、鶴田町ホームページにのせています。

29 木

26 月

27 火

ごはん
じさん

28 水

　チリコンカンはアメリカの郷土料理です。ひき
肉と豆をトマトソースで煮込んだスパイシーな料
理です。パンにはさんで食べましょう。

23 金

　どんぶりごはんの上にマーボーどうふをかけて
食べましょう。

19 月

20 火

ごはん
じさん

21 水

22 木

12 月

13 火

ジョアはマスカット味です。

ごはん
じさん

キーマカレー

14 水

15 木

16 金

　デザートにアセロラゼリーがつきます。アセロ
ラはビタミンCを豊富にふくむ果物です。小さな
さくらんぼのような見た目で、おもにジュースや
ゼリーなどに加工されます。

7 水

　５月５日のこどもの日にちなんだ献立です。
たけのこのように、ぐんぐん成長することを願っ
たわかたけみそしるや、「勝つ男」でえんぎの良
いカツオを使ったおかか和え、さわやかなサイ
ダー風ゼリーがつきます。

9 金

8 木
ジョアはストロベリー味です。

　どんぶりごはんの上に、にくそぼろ、たまごそ
ぼろ、ほうれん草のごまあえをのせて食べます。

日 曜
こんだて

2 金

1 木

※白抜きの部分は鶴田町産です。

野菜をしっかり食べよう！

しょくじのまえには、

手をよくあらおう！


