
令和5年

鶴田町学校給食センター

熱や力になる食品 血や肉になる食品 体の調子を整える食品 おしらせ

しゅしょく 牛乳 おかず 主に炭水化物、しぼう 主にたんぱく質、カルシウム 主にビタミン類 小、中：エネルギーkcal

いわしのうめに ごはん いわしのうめに　牛乳 ５月５日のこどもの日にちなんで、ひゅうがなつ

ごもくきんぴら さとう　あぶら　ごま さつまあげ ごぼう　にんじん　まめもやし　こんにゃく ゼリーがつきます。（中学校には２日の給食につき

だいこんのみそしる あぶらあげ だいこん　にんじん　えのきたけ　だいこんのは ます）

こどものひデザート（小学のみ） こどものひデザート 小：642　　中：766

ごはん わかどりごまてりやき わかどりごまてりやき　牛乳 小学校給食なし

ほうれんそうとまめのごまあえ ごま　ごまあぶら　さとう まめ ほうれんそう　コーン　にんじん

とうふとわかめのみそしる わかめ　あぶらあげ にんじん　ながねぎ

こどものひデザート（中学のみ） こどものひデザート 中：741

さけメンチカツ ごはん　あぶら さけメンチカツ　牛乳

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

こまつなのコンソメスープ ベーコン こまつな　たまねぎ　にんじん　もやし 小：636　　中：791

どんぶりごはん ビビンバどん 　　　　　　ごま　ごまあぶら ぶたにく　牛乳 はくさいキムチ　ほうれんそう　にんじん どんぶりごはんの上に、いためた具とナムル

ナムル まめもやし　にんじん　ぜんまい　きくらげ をいっしょにのせて食べましょう。

あおさのみそしる あおさ　あぶらあげ ながねぎ 小：744　　中：882

ごはん とうふハンバーグ とうふハンバーグ　牛乳

ごぼうサラダ マヨネーズ　ごま　さとう ごぼう　にんじん　きゅうり

ミネストローネ じゃがいも　さとう ベーコン　まめ たまねぎ　キャベツ　にんじん　マッシュルーム　トマト 小：673　　中：839

せわりコッペ ウインナー　パックケチャップ せわりコッペ ウインナー　牛乳

コールスロー ドレッシング　マヨネーズ　さとう キャベツ　コーン

クラムチャウダー じゃがいも　ルウ　バター あさり　牛乳 たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ 小：633　　中：751

ごはん 牛乳

じゃがいも　あぶら　カレールウ ぶたにく　牛乳 にんにく　にんじん　たまねぎ

フルーツあんにん あんにんどうふ みかん　パイン　もも 小：753　中：868

あおもりさめのにつけ ごはん あおもりさめのにつけ　牛乳

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん　しょうが

キャベツのみそしる あつあげ キャベツ　にんじん　ほししいたけ 小：675　　中：826

ごはん てりやきハンバーグ てりやきハンバーグ　牛乳

マカロニサラダ マカロニ　ドレッシング　さとう たまねぎ　にんじん　きゅうり

コンソメスープ ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん　もやし 小：611　　中：703

ごはん ホイコーロー 　　　　　　あぶら ぶたにく　牛乳 キャベツ　ピーマン　にんにく　しょうが

はるさめサラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま わかめ きくらげ　にんじん　しょうが　きゅうり

かきたまスープ でんぷん たまご　わかめ　 たまねぎ　にんじん　ほししいたけ 小：598　　中：699

ゆでうどん カレーうどん ゆでうどん　ルウ とりにく　なると　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　ながねぎ

こまつなのとうふよせ こまつなのとうふよせ　牛乳

もやしのいそべあえ のりつくだに もやし 小：723　　中：827

ごはん みそほうれんそうたまごまき みそほうれんそうたまごまき　ジョア ジョアは、ストロベリー味です。

ジョア きりぼしだいこんのいりに あぶら　さとう とりにく きりぼしだいこん　にんじん　こんにゃく　ほししいたけ

たまねぎとわかめのみそしる わかめ　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　えのきたけ 小：553　　中：647

あじフライ ごはん　あぶら あじフライ　牛乳 中学校給食なし

まめもやしのいためもの さとう　あぶら さつまあげ まめもやし　にんじん　こんにゃく

せんべいじる せんべい とりにく はくさい　にんじん　ごぼう　ほししいたけ　ながねぎ 小：692

ごはん とりからあげ（２こ） とりからあげ　牛乳

キャベツのしおこんぶあえ ごまあぶら しおこんぶ キャベツ

わかめスープ わかめ　なると もやし　にんじん　ながねぎ　ほししいたけ 小：535　　中：612

どんぶりごはん ぶたどん 　　　　　　　あぶら ぶたにく　牛乳 ごぼう　にんじん　たまねぎ　こんにゃく どんぶりごはんの上にぶたどんの具を

ひじきとれんこんのサラダ さとう　ごま ひじき　だいず れんこん　にんじん かけて食べます。

あさりのみそしる あさり　あぶらあげ こまつな　にんじん　しめじ 小：635　　中：744

こめこパン ミートオムレツ こめこパン ミートオムレツ　牛乳

ほうれんそうとベーコンのソテー バター ベーコン ほうれんそう　エリンギ

コーンポタージュ じゃがいも　バター　ルウ とりにく　牛乳 コーン　たまねぎ　にんじん　パセリ 小：689　　中：821

ごはん 牛乳

あぶら　カレールウ ぶたにく　だいず　牛乳 にんじん　たまねぎ

キャベツとアスパラのごまサラダ ごま　マヨネーズ キャベツ 小：774　　中：894

ひらつくね ごはん ひらつくね　牛乳 小学校給食なし

しゃけじゃが じゃがいも　マヨネーズ　さとう さけ

こまつなのみそしる あぶらあげ こまつな　ほししいたけ 中：788

ごはん ボロニアステーキ ボロニアステーキ　牛乳

いんげんのいためもの さとう　ごまあぶら ぶたにく さやいんげん　にんじん　こんにゃく

ミネラルスープ ごま こんぶ　なると にんじん　ほししいたけ　ながねぎ 小：633　　中：729

どんぶりごはん マーボーどん 　　　　　　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　だいず　 にんじん　ながねぎ　しょうが　にんにく どんぶりごはんの上にマーボ－どうふを

ギョーザ（２こ） ギョーザ　牛乳 かけて食べます。

メンマいため さとう　あぶら ぶたにく しなちく　にんじん　こんにゃく 小：755　　中：875

５月の平均 小：661　　中：779

9 火

日 曜
こんだて

1 月
ごはん
じさん

2 火

8 月
ごはん
じさん

10 水

11 木

12 金

ポークカレー

15 月
ごはん
じさん

16 火

水

24 水

17 水

18 木

19 金

22 月

※献立が変更になる場合もありますので、よろしくお願いします。

ごはん
じさん

23 火

こんだてのおしらせは、鶴田町ホームページにのせています。

25 木

26 金

キーマカレー

29 月
ごはん
じさん

30 火

31

※白抜きの部分は鶴田町産です。

しょくじのまえには、手をよくあらおう！


