
★乳幼児健診及び健康相談（会場：鶴遊館） 子ども健康課　健康推進係（☎0173－22－2111）

★8020を目指して
80歳になっても20本以上自分の歯を保とう

★定期予防接種スケジュール

★生活リズム

令和７年度　鶴田町　健康カレンダー（保存版）

日程 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
日程 14(水) 9(水) 10(水) 5(水) 7(水) 4(水)

6年12月生 7年 7年 7年 7年 7年
7年1月生 2・3月生 4・5月生 6・7月生 8・9月生 10・11月生

日程 10(木) 15(木) 5(木) 10(木) 7(木) 11(木) 2(木) 6(木) 4(木) 8(木) 5(木) 5(木)
6年 6年 6年 6年 6年 7年 7年 7年 7年 7年 7年 7年
8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生

日程 9(水) 4(水) 6(水) 1(水) 3(水) 4(水)
6年 6年 6年 6年 7年 7年

5・6月生 7・8月生 9・10月生 11・12月生 1・2月生 3・4月生

日程 25(水) 24(水) 17(水) 25(水)
5年 5年12月生 6年 6年

9～11月生 6年1・2月生 3～5月生 6～8月生

日程 16(水) 16(水) 29(水) 28(水)
4年 4年11・12月生 5年 5年

8～10月生 5年1月生 2～4月生 5～7月生

日程 28(水) 30(水) 26(水) 25(水)
3年 3年11・12月生 4年 4年

8～10月生 4年1月生 2～4月生 5～7月生
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2歳6か月児
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7か月児
健康相談
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4か月児
健診

11：20～ 2～3時間 ○ ○ 試食
あり

○ ○

7か月児
健康相談

8：50～ 2～3時間 ○ ○ 試食
あり

○ ○

10か月児
健診

11：20～ 3時間 ○ ○ ○ 試食
あり

○ ○

1歳6か月児
健診

12：20～ 2～3時間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2歳6か月児
歯科健診

12：40～ 1～2時間 ○ ○ ○ ○ ○ ○

3歳児健診 11：50～ 3～4時間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★

★尿検査・目・耳の検査があります

子どもノート
バスタオル

その他
お子さんと
外出する時に
必要な物

試食がある時は
エプロン(お子さん用)

おしぼり
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歳
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歳

13
歳

14
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15
歳

16
歳

17
歳

不活化
ワクチン

３回 ① ② ③

不活化
ワクチン

４回 ① ② ③ ④

不活化
ワクチン

４回 ① ② ③ ④

不活化
ワクチン

１回 ①

生
ワクチン

１回 ①

生
ワクチン

２回 ①

生
ワクチン

２回

不活化
ワクチン

４回 ④

９価 ２回

２価・４価 ３回

不活化
ワクチン

水痘

日本脳炎

HPV（子宮頸がん）

8
歳

7
歳

二種混合（ジフテリア・破傷風）

BCG

麻しん 風しん混合

ワクチン

B型肝炎

小児用肺炎球菌

五種混合（ジフテリア・破傷風・

百日せき・ポリオ・Hib）

②

初回接種時の年齢が15歳以上の場合、全3回接種となります

個別通知します

2期は接種時期に個別通知します

接種時期に個別通知します

四種混合ワクチンにHibワクチンを加えたものです

①②③

①②③

①②

①②

指定医療機関
つがる西北五広域連合

鶴田診療所
0173-22-2261

電話でのご予約をお願いします
※電話予約は午後のみ受付

今岡医院（１歳以上受付）
病院ホームページから
ご予約をお願いします
指定医療機関以外で

受ける場合
（予防接種の広域化制度）

事前に、健康推進係まで連絡をお願い
します

持ち物
１.母子健康手帳
２.予診票（必要事項を記入する）

※ 定期予防接種委任状⤵
　（保護者以外の方が
　　　同伴する場合）

①～④ 特に好ましい接種
時期及び接種回数
定期接種の推奨期間
定期接種の可能期間
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生 １価 ２回 ① ②
ワクチン ５価 ３回 ① ② ③

ワクチン

ロタ ウイルス

1 2 3 4 5

感染しない
させない

ていねいな
歯みがき

酸を作りに
くい食習慣

フッ化物の
活用

適切な治療

大人もむし歯を
治療する

むし歯菌を
減らす

食べたら磨く

1本でも歯が
生えたら※

食事や
おやつの時間

を決める

フッ素入り
歯磨き粉
等の使用

定期的な
歯科受診

スプーンや
箸は共有
しない

小学生の間
も仕上げ磨き
を忘れずに！

砂糖を含む
食品を

取り過ぎない

定期的な
フッ素塗布

むし歯が
できたら
早期受診

※歯が生える前は、口の中をガーゼで拭いて、水を飲ませる

～妊娠・乳幼児期からできること～

子どもの体や脳の成長発達の基盤です

人の体は、太陽のリズム（自然のリズム）に合わせて

いろいろな「魔法の薬（ホルモン）」を出しています

太陽のリズムにあった生活リズムを作ろう

やってもら

いたいこと
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体・手・頭を

使った遊び

体を

使った遊び

AM PM

起
床

朝
食
排
便

間
食

昼
食

昼
寝

間
食

夕
食

入
浴
就
寝

あそび あそび あそび

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

暗く静か

AM PM

起
床

朝
食
排
便

間
食

昼
食

昼
寝

間
食

夕
食

入
浴
就
寝

あそび あそび あそび

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

朝食

AM PM

起
床

朝
食
排
便

間
食

昼
食

昼
寝

間
食

夕
食

入
浴
就
寝

あそび あそび あそび

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
体・手・頭を
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朝日を浴びると眠りを誘い、

情緒を安定させるホルモンが

１５～１６時間後にピークになる

消化酵素・インス

リンなど代謝のリ

ズムを太陽のリズ

ムに合わせる

やる気ホルモン

（午前10時ピークで午後は減る）

頭がさえ集中力・学習能力が高まる

成長ホルモン

（午後８時から出て午前１時がピーク）

骨や筋肉を育てる・大脳や神経を育てる

寝ている間に

脳・体を休め修復

生活リズムを作るには、

大人の助けが必要です

早寝 早起き 朝ごはん

幼児の１日の生活リズム（例）
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