
令和8年７月

鶴田町学校給食センター

（毎月１９日は食育の日）

今月の目標

「夏の食生活と健康について考えよう」

★ 応募やコンテストの内容に関するお問い合わせ ★

鶴田町学校給食センター ☎：０１７３ー２２－３１７１

担当：栄養教諭 浜山 京子

昨年度の入賞レシピもこちらからご

覧いただけます。夏休み、親子で

作ってみるのもおすすめですよ♪

青森県では、学校・家庭・地域が一体となった食育

を推進するため、青森県産の食材を使った、家庭でも

調理ができ、学校給食でも提供できる料理を募集して

います。青森県内の児童生徒であれば誰でも参加・応

募できますので、興味のある人はぜひチャレンジして

みませんか？
※個人の参加だけではなく、グループでの参加も可能です。

チャレンジしてみませんか？

もうすぐ待ちに待った夏休みですね。
青森の夏も昔にくらべると、どんどん暑くなってきま
した。そんな暑さにも負けない食生活を心がけて元気
にすごしましょう。そして、夏休みにしかできないよ
うな、いろいろなことにチャレンジして、楽しい思い
出をたくさんつくりましょう。

ペットボトルに直接口をつけて飲むと、飲み

物の中に細菌が入ります。そして、飲み残した

まま時間がたつと、ペットボトルの中で細菌が

どんどん増えてしまいます。

とくにあまい飲み物は細菌

も大好きです。ペットボト

ル飲料は開けたら早めに飲

みきりましょう。


